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VIadni vybor
pro zdravotné postizené obéany

DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus neni patrny na prvni pohled, pozna se az podle nestandardniho chovani pacienta,
které je potfeba tolerovat. Ac¢koli se mlze na prvni pohled zdat, Ze je pacient rozmazleny,
zlobivy &i vzpurny, ve skutednosti ma jen neprekonatelny strach z neznamého prostredi
a z nové situace.

Dilezita je spoluprace s tlumodnikem, ktery pacienta s autismem vZdy doprovazi. Pravé ten
zna v8echny dllezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady
a doporugeni vhodného jednani s pacientem respektovat.

Jednoducha uklidiujici sdéleni v kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni komunikace.

Je_bé&Zné, Ze pacienti s autismem jsou smyslové piecitlivéli. Proto je tfeba se piipravit
na zvysenou citlivost na zvuky, tény, svétlo, pachy &i dotek neznamé osoby.

Pii_lékaFském vySetieni je vhodné objednat pacienta na konkrétni &as. Nejlepsi je zvét
pacienta s PAS na uplném zacéatku &i konci ordinaénich hodin, kdy je v ekarné jen minimum
lidi a vzdy ho brat pfednostné pred ostatnimi pacienty.

Je treba tolerovat pacientilv odmitavy pfistup k [ékaiskému vySetieni. Snaha zlomit tento
negativismus neni vhodna a vétsinou situaci jen zhorsi.

Pfi v8ech vySetienich a ukonech je nezbytna pritomnost doprovodu. Ten je v dané situaci jeho
jedinou jistotou, oporou i tlumoénikem s okolim.

K Uspé&snému_|ékafskému oSetieni neni vzdy potieba narkéza. Je dobré zvazit, zda k pouZiti
tlumicich prostfedkd neexistuje jednodu$si a méné radikalni alternativa.

Je vhodné zvazit, zda jsou v8echna vySetieni nezbyiné nutna. Na nékterych tradiénich
lekarskych postupech neni potieba vzdy trvat.

Hospitalizace pacienta by také méla byt dikladné zvazena. Pokud je nezbytnd, je velice
vhodné absolvovat pobyt v nemocnici s radiéem ¢&i jinou blizkou osobou, na kterou je pacient
vazéan. Je to dobré nejen pro pacienta, ale i pro o$etiujici personal.




Vladni vybor
pro zdravotné postiZené obcany

KLIC pro komunikaci s osobou s autismem

Kratka verze

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyZ? se ocitnou v potizich a podlehnou panice? Jak témto
situacim predchazet?

1.

10.

Jednej pfedvidatelné
Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad ~ byt' s t&mi nejlepsimi umysly — dotknete ramene
¢lovéka s autismem, aniz by pfedem vidél, Ze se tak chystate uginit.

Planuj
Rozhodné se vyplati, kdyz predem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi
pomizZe v orientaci a snaze pietka i nepfijemny rozhovor.

Nek¥ic¢

Nikdy na ¢lovéka s autismem nekiicte ani nezvy$ujte hlas, mize to zablokovat komunikaci &
vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citliv&j§i sluch, nez si dokazete
pfedstavit.

Ptej se jasné
Formulujte otazky jednoduse a jasng, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE,
nepouZivejte pfiméry a neZertujte. Nekladte vice otazek najednou.

Mluv jednoduse
Nepokousejte se oslnit Elovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lep$i mluvit pomalu
aspiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se
fednickych otazek.

Bud’ trpélivy
Pokud ¢&lovek s autismem nereaguje na vyi¢ené, nemusi to znamenat, ze odpovédét nechce.
Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

Rozumét a védét

Pokud rozumi a pfesto se nevyjadiuje, pak je moZné, e si v panice nedokaze rozmyslet
odpovéd. Nebojte se bez afektu zopakovat otdzku — pomiZete mu tak se na odpovéd
soustfedit.

Jaky je den?

Clovdk v autistické krizi miize mit zhorSenou orientaci v &ase a prostoru — pomozte mu
popsanim, co se délo, d&je a dit bude. Pokud vaha pii chiizi, tak ho doprovodte, prestoze zna
cestu.

Omezuj pohled do ogi
Kazdy pohled do o&i a zejména navazani o&niho kontaktu miize vyvolat v &lovéku s autismem
nejistotu nebo i paniku.

Dej najevo pochopeni
Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadtite Gcast. Vyvarujte se ale frézi, misto ,To ptejde” feknéte
radéji ,Chci vam pomoci” — bude to srozumitelné a povede to k uji§téni, Ze na to neni sam.

~Pamatuj, Ze tva slova jsou &inem.” (Antoine de Saint-Exupéry)



PRUKAZ OSOBY S PAS

Osoby s PAS se dostavaji do kritickych situaci mnohem cCastéji nez ostatni, proto je nutné, aby
takova osoba nebo jeji doprovod mohli diagnézu PAS jednoznacné prokazat. Pritkaz vydany
odbornou instituci musi mit odlehéovaci funkce. Jedna se zejména o oblasti zdravotnictvi,
v8echny ty situace, na jejichz feseni se podili jakékoli porfadkové i bezpecénostni sluzby
véetné pozarnich, policejnich a pohraniénich a také jednani na Gfadech. Pfiklady situaci, kdy
priikaz poméaha:

- Jednani na Gfadech.

- Cesta dopravnim prostfedkem, presuny MHD.

- Zvladani krizovych situaci — napf. havarie, hospitalizace, Uraz, pozar, ztrata doprovodu,
onemocnéni doprovodu, nahla ztrata zazemi rodiny atd.

- Ve zdravotnictvl jsou kritické situace zejména pfi Iékaiské pohotovosti (velmi dlouhé &ekani
v ¢ekarné muze nakonec o$etfeni zmafit nebo vyUstit v nutnost anestezie), u té&ch vysetieni,
kterd jsou pro osobu s PAS naroéna smyslové (EEG, EKG, MRI, CT...) &i situaéné (RZS)
a zejména na pfijmu nebo pfedoperaéni pfipravé. Nelze oekavat, Ze zdravotnicky i Iékarsky
personal je vzdy schopen si poradit s pacientem s PAS — vétSinou to nedovede a dobte
myslenym, ale Spatn& zvolenym postupem se situace zkomplikuje nebo zablokuje. Tento
personal musi byt pfedevdim o situaci informovan, aby mohl jednat spravné, pfipadné
spolupracovat s asistentem.

-V kritickych situacich se spolutidasti pofadkovych sluzeb jako jsou nestésti, dopravni nehody,
priichody hraniéni kontrolou, podani svédectvi pro PCR nebo soud, vykon vy$etfovaci vazby
apod., mlze snadno dojit k velmi vaznym situacim jen kv(li tomu, Ze osoba s PAS nespravng
porozumi pokynu &i otdzce (komunikaéni deficit v pragmatické rovind) nebo neadekvatné
vyhodnoti rizika dané situace.

MlZe se zdat, Ze Ufedni jednani pro osobu s PAS neni nijak kritické, ale asto tomu tak neni —
zejména pokud ma tato osoba zhorSenou orientaci (kognitivni deficit) a pokud potiebuje ohleduplné
jednani, které ji neni poskytnuto.

VSichni jsme zvykli, Ze pomiZeme nevidomému d&lov&ku najit spravhou kancelad v uradu,
doprovodime osobu na invalidnim voziku nebo tlumo&ime nesly$icim u soudu. Nikdo ale neni
piipraven poskytnout stejnou podporu osobam s kognitivni poruchou a jejich ob&ansk4, ustavni
i lidska prava pak nejsou dodrZzovana. Priikaz pro osobu s PAS vydany povérenou autoritou m(ize tyto
situace zasadné& zménit a proto je nutny.

Jak jsou feSeny vyse nastinéné situace za stavu, kdy nikdo nic nevi?

* Divka s Aspergerovym syndromem (dale jen ,AS") (26) pfichazi s doprovodem veéer na Iékaiskou
pohotovost s hore¢kou. V éekarné, kde je dalSich 15 lidi, neni upfednostnéna a éeka vice nez hodinu,
neni misto k sezeni a musi sedét na invalidnim voziku (neni schopna stat — jeji zdravotni i psychicky
stav je 8patny). MnoZstvi dalich osob, hluky (vzdalené pipani, bzuceni zarivky, bouchani dvefmi),
pachy a dlouhé &ekani zplsobi, Ze nakonec neni schopna ambulantniho vySetfeni a zcela se
dekompenzuje ~ je nutno ji hospitalizovat, aby nebyla zanedbéana rizika ohroZeni Zivota.

* Muz s AS (33) je byvalou psychotickou partnerkou Izivé obvinén z domaciho nasili. Protoze
pri vyslechu odpovi "Ano" na otazku, jestli se partnerky dotykal a néjak ji drzel (opakované se branil
jejim fyzickym Gtoklim a zadrzoval Gdery); nasledkem toho je zadrZen a stravi 3 mésice ve vy$etrovaci.
vazbé, pfestoze se ni¢eho nedopustil, jak nakonec pfizna i byvala partnerka.

* Muz s AS (39) se opakované nedostavi na jednani na Ufad prace CR, protoze oznadeni patra
na podkladech neodpovida pfesné umisténi kancelafe, recepéni neni ochoten jakkoli pomoci
a pracovnice do telefonu opakuje tytéz pokyny (kanceldr je v mezipatfe). Nasledkem toho pozbyde
podporu poskytovanou Uradem prace CR.

* Chlapec s détskym autismem (11) se dekompenzuje na ambulantnim vySetfeni na ORL, protoZe
Iekal, kterého chlapec zna, bez predchozi domluvy pfizve jiného lékafe na konzilium (stadilo to jen
oznamit asistentovi). Protoze oSetfeni je nezbytné, je nutny zakrok v anestezii. Pfedoperaéni pfiprava



prob&hne velmi dramaticky a dojde k poskozeni vybaveni a desterilizaci salu, protoZe do pfedsali neni
vpustén asistent ani rodic.

* Zena s AS (38) nemU2e absolvovat o$etieni chrupu, protoze poZaduje pfitomnost asistenta a 1ékar
to pfipousti pouze, pokud by tato Zena méla ZTP prlkaz, ktery nema. Nasledkem toho jeji odeprena
zdravotni péce.

PRUKAZ OSOBY S PAS
- piedstavuje prostfedek k zajisténi odpovidajiciho pfistupu osob, se kterymi prijde drZitel
prikazu do styku, po strance komunikace a respektu k jeho specifickym potiebam:

- avizuje potiebu prizplsobeni procesu oSetieni potiebam pacienta s PAS adekvéatné
s doporu¢enymi zasadami Desatera pro komunikaci s pacientem s poruchou autistického
spekira, Komunika&nim kli¢em a Komunikaénim profilem;

- lze v pfipadé potfeby vyuzZit v krizovych situacich na vefejnosti, v MHD, pii kontaktu
se zachranéfi, pozarniky, polici a dale dle uvazeni jeho majitele/zékonného
zéstupce/doprovodu;

- pomlze predchazet situacim, které by vedly k selhani &lovéka s PAS na vefejnosti
asocialnimu  vylou¢eni. NapomlZe G&astnikim zatéZovych situaci zvladnout tyto
s minimalnim negativnim dopadem na né samotné, povede k rychlej$imu a efektivngj§imu
vyfesen{ problému.

KOMUNIKACNI PROFIL

Komunikaéni profil predstavuje souhrn informaci o zplsobu komunikace drzitele Prilkazu osoby
s PAS. U verbalné zdatnych osob s PAS uvadi piipadna specifika jejich projevu. U neverbalnich osob
s PAS informuje o formé — metodé vyuzivané alternativni komunikace a vyétu pomUcek, které vyuziva
pro dorozuméni s okolim.

Obsahuje upozornéni na uklidiujici ritualy, ¢innosti, pfedméty, postupy, podnéty apod.

Podoba a podminky vydavani Prikazu osoby s PAS a Komunikaéniho profilu drzitele prilkkazu budou
stanoveny Ministerstvem zdravotnictvi.



VIadni vybor
pro zdravotné postiZené obéany

INFORMAGNI LETAK

Komunikagni soubor piedstavuje materidly, které maji vyrazné usnadnit komunikaci vefejnosti —
odborné i laické — s osobami s autismem a naopak. Pom{iZe zménit chovani spolenosti k lidem
s timto handicapem.

Tyto materialy vychazeji ze zkuSenosti lidi s rliznymi typy zdravotniho postiZzeni, ktefi shodn& uvadéjf,
Ze jsou Casto vystaveni ponizovani a sniZovani lidské dustojnosti v pfipadech, kdy jsou v disledku
stigmatizace postizeni povazovani za slaboduché a podle tohoto deklasujiciho pfistupu se s nimi
jedna. Jak uvadi NRZP CR: ,Jedna se o hluboce zakofené&ny problém — neschopnosti vétsinové
vefejnosti komunikovat s osobami se zdravotnim postizenim.” Tuto situaci se v roce 2006 shazila
NRZP CR napravit osvétovym projektem, kdy vytvotila DESATERA KOMUNIKACE pro nejcastéjsi
typy zdravotniho postizeni, s cilem pomoci vefejnosti s bezproblémovou komunikaci s lidmi se
zdravotnim postizenim. Zakladni sadu DESATER doplnilo vroce 2008 diky iniciativé APLA-JM
Desatero komunikace s pacienty s poruchou autistického spektra. Aktualizovana podoba z roku
2011 je ke staZeni zde: http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-ozp.html

Porucha autistického spektra (dale jen ,PAS") je ,neviditelnym” handicapem. Lidé s PAS vypadaiji
na prvni pohled zdravé. Hlavni deficit osob s PAS je v odli§ném vnimani, porozuméni a sociélni
komunikaci. K tomu se &asto druzi precitlivélost na riizné podnéty (zvuky, svétla, barvy, pachy,
doteky a daldi), ktera muze Elovéku s PAS pusobit az fyzickou bolest. Proto jsou vefejnosti
nepochopitelné jejich az neadekvatni reakce, afekty, repetitivni a dalsi varianty projev( v situacich,
které z titulu svého postizeni nemohou zvliadnout viibec, nebo jen s nejvétsim vypétim sil.
Pro tyto projevy jsou odsuzovani, odmitani, vyluéovani ze spoleénosti az pacifikovani. Stava se
tak nejen vrlznych wvypjatych situacich — pii cestovani dopravnimi prostfedky, navst&ve
zdravotnického zaffzeni, jednani na Gfadech, ale také pfi tak na prvni pohled banalnich situacich, jako
je nakup v obchodé nebo prochazka.

PAS predstavuji natolik specifické postizeni, Ze jejich problémy v komunikaci s vefejnosti nelze vyiesit
jen zminénym Desaterem.

Komunikaéni soubor je sloZeny z jednotlivych diléich materiall:
- Informaéni letak
- Komunikaéni kli¢ v popisné i zkracené verzi
- Desatero komunikace s pacientem s poruchou autistického spektra
- Prikaz osoby s PAS (v sou¢asné dobé je pfipravovan)
- Komunikaéni profil drzitele priikazu (v souc¢asné dobé je pfipravovan)

Cilem Komunikaéniho souboru je pfiblizit a oziejmit odborné i laické vefejnosti jednoduché zésady
komunikace s lidmi s PAS, ale také pomoci detekovat ¢lovéka, se kterym takto komunikovat majl.
Odborné vefejnosti, tj. Iékaiim, zdravotnickému personalu, zachranaitim, pozarnikim, policii,
Gfednikiim, pracovnikim v socidlnich sluzbach, socidlnim pracovnikiim, pedagogickym a daldim
pracovnikiim riznych rezortl, pomiiZe tento soubor lépe zvladnout i pro né zaté%ovou a naroénou
situaci, ktera je asto vysledkem nedorozuméni, plynouciho z nedostatku informaci.



Viadni vybor
pro zdravotné postizené ob&any

Klié ~ pro komunikaci s osobou s autismem

,Pamatuj, Ze tvé slova jsou &inem.“ (Antoine de Saint-Exupéry)

Toto struéné voditko si neklade Zadné naroky na Uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na to, ze
se vyplati dodrZovat uréita obecna pravidla, jsou lidé s autismem charakterové stejné pestii jako kdokoli
jiny a nikdy nebude existovat Zadny soubor pravidel, uplatnitelny na v3echny bez rozdilu.

Osoby s autismem a piedev§im s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat podle
toho, jak reaguji na situaci, kdy se stanou necbratni v pro né nesrozumitelnych spoledenskych situacich:
zatimco aktivni subtyp se spi§e zaéne projevovat a vyjadrovat emotivné a nékdy az provokativné, aby
svou neobratnost skryl za toto jednani, pasivni subtyp spise prerusi jakoukoli komunikaci a projevy
omezi spiSe na pla¢ nebo odmitani daliho kontaktu. Oba subtypy majt nékdy tendenci se v takové
situaci uchylovat ke stimulacim (kyvani, hrani si s prsty, stereotypni pohyby), tyto stimulace
doporugujeme ignorovat ~ Elovéku s autismem pomahaji udrzet si psychickou rovnovahu.

Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potiZich a podlehnou panice — potom
je obzvladté dilezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou rozhodnout mezi Uspé&3nym
zviadnutim ¢i totalnim selhanim na obou stranach... Neberte tedy prosim tato pravidla jako univerzalni
klic, vézte v8ak, Ze osvojite-i si tato pravidla pro chvili nouze, velmi vam pomohou i v b&znych Zivotnich
situacich, kdy se dostavate s lidmi s autismem do styku.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt s t&mi nejlepsimi
umysly — dotknete paZe, ramene &i dokonce hlavy &lovéka s autismem, aniz by pfedem vidél, Zze se

tak chystate ucinit. Mnozi z nich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdyz je takovy &lovék
v Uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodn& se vyplati, kdyZz pfedem popiSete, co se bude dit (napfiklad ,Ted

si promluvime o tom, co se vam piihodilo, a potom si plijdete odpo&inout.). Clov&ku s autismem
to velmi pomiZe v orientaci a snaze pretka i nepfijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na &lovéka s autismem nekfidte ani nezvysujte hlas, to bude mit za nasledek jen to,
Ze se tim zablokuje dalsi komunikace a dokonce ho to muUZe uvrhnout do autistické krize
(dekompenzace a ztréta orientace) — b&hem ni komunikace nemiize pokragovat. MiiZe vadit i siln&jsi
hlas, protoZe mnoho lidi s autismem méa mnohem citliv&jsi sluch, nez si dokazete piedstavit; nékdy
proto také pomUze, kdyz mluvite tmysIn& potichu.

4) PTEJ SE JASNE. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spise uzavfeného
typu (umozZiujici jen jednu ze dvou odpovédi, naptiklad ANO/NE). Otazka ,Jak jste na tom?"
je nesrozumitelnd, protoze se miiZe teoreticky tykat mnoha riiznych témat, zatimco otazka .Mate
néjaky problém?“ nebo ,Boli vas n&co?” je jasna a srozumitelna otazka uzavieného typu. Nelekejte
ale jako odpovéd vypravéni Zivotniho piib&hu — &ekejte jen ,Ano“ nebo ,Ne*. Peglivé se vyvarujte
kladeni n&kolika otazek najednou, protoze zatimco vy budete registrovat vétdinou jen svou posledni
otazku, Clovék s autismem vam — byt jednoslovhg — zodpovi v8echny v pofadi, v jakém jste
je polozZili, vy v8ak budete obtizné odpovédi k otdzkam pfifazovat.



5)

6)

7)
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MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se oslnit &lovéka s autismem svou slovni zésobou

aznalosti cizich slov; jednak je mozné, Ze jich bude znat podstatné vice nes vy, a jednak ve chvili,
kdy se ocitl v tisni, mize byt pro n&j velmi naroéné se soustredit na to, co nékdo jiny fika. Proto je
lepSi mluvit pomalu a spige v kratdich vétach, nez v kvétnatych souvétich a predat sdéleni
srozumitelné a bez odbihani od tématu. Vyvarujte se feénickych otazek (,.Co si myslis, ze délag?"
a nedivte se, pokud na né bude odpovidat — nejde o provokaci, jen se snazi byt piesny), pFiméri
(,Koukas jako slva z nudli* a nedivte se, pokud zaéne popisovat odlignosti — hejde o provokaci, jen
se snazi byt pfesny) a nadsazky, ironie &i sarkasmu (,To se ti tedy povedlo” a nedivte se, pokud
reaguje vlastnim prohlasenim — nejde o provokaci, jen se snazi byt presny).

BUD TRPELIVY. Pokud &lovék s autismem neodpovida na otdzku nebo nereaguje na vyfené,
nemusi to znamenat, Ze odpovédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o pravidlech 4)
a 5). Pokud nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale na uzavienou otazku sRozumél/a
jste mi?* odpovi. Jestlize &lovéku s autismem odpovad chvili trva (viz pravidlo 5), rozhodné
nepomiiZze ho pobizet a upominat — to je naopak jeden z nejjistéjSich zplsobd, jak komunikaci
zpomalit.

ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je velmi pravdépodobng, Ze si
prosté v panice nedokaze rozmyslet odpovéd. Zvenéf to neni vidét, ale v panice &i v autistické krizi
Casto na jeho mysl Gtodi stovky obraztl, myslenek, slov a viemil kazdou vtefinu a v tu chvili je velmi
obtizné poslouchat druhé a soustiedit se na vlastni myslen. Nebojte se napfriklad zopakovat otazku,
prestoZe byla srozumitelna — &lovéku s autismem to pomiize se sousttedit na jeil smysl i na viastni
nasledné myslenky. Urgité neuskodi pokusit se zménit formulaci — mo2na reakci zbrzdila jen né&jaka
asociace pro tazatele neekand, ale pro &lovéka s autismem logicka.

JAKY JE DEN? Clovék s autismem, prochézejici autistickou krizi, mize prechodné ztratit pristup
ke kratkodobé a stiedn&dobé paméti. Tento stav trva nejvyde desitky minut a velmi pomaha popsat,
co se vse stalo napfiklad za posledni hodiny nebo dny. Zaroveit miize mit tento &lovék s autismem
vyrazné zhorSenou orientaci v prostoru — pokud s nim potfebujete nékam dojit a vidite, Ze vaha
a tape, tak ho bud vedte, nebo mu popisuite cestu, prestoze ji jinak dobfe zna.

OMEZUJ POHLED DO OCI. Toto pravidio sice radi pfesny opak toho, co doporuéuji mnohé
knihy, ale pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy pohled do o&i a zejména
navazani vytrvalého oéniho kontaktu mize vyvolat v &lovéku s autismem nejistotu nebo i paniku, coz
miize komunikaci na n&jakou dobu zbrzdit nebo zcela pferusit.

10) DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vam nejsou motivy &lovéka s autismem

jasne, rozhodné neprodélate, kdyZ vyjadrite alespori Ugast. Vyvarujte se v8ak frazi, protoZe kdyz
feknete ,Ja vam rozumim* a onen &lovék je si védom toho, Ze tomu tak nenf, klidné to i popie,
protoZe obecné vyjadreni ugasti je socidlni funkce a té nemusi rozumét. Ale kdyz feknete napfiklad
~Chci vdm pomoci‘, je to pravda a je to jasné. Pro vas to bude témar totozné, pro onoho &lovéka
nikoli.

Lide s autismem jsou ¢asto citlivi a osaméli, pfes sva omezeni dovedou nékteré véci lépe neZ ostatni,

proto vas vyzyvame: neberte jim distojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né vykonate mnoho.



