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I. ANALÝZA SITUACE

1/ Lokalita prostředí
 
Základní škola Plzeň, Heyrovského 23, je škola s devíti postupnými ročníky. Skládá se ze 3 objektů škol – v Heyrovského ulici / 7. –  9. roč. / ,

ve Skupově ulici / 1. – 6. roč. /, SPC – Vejprnická ul. 
Objekt v Heyrovského ulici je umístěn v pěkné lokalitě Borského parku. Děti se učí za pěkného počasí ve venkovních učebnách, o přestávkách mohou využívat areál školy. Objekt ve Skupově ulici je ve vnitrobloku sídliště. Ve Skupově ulici se nachází školní družina, dílna a pracovna dívek. Všechny objekty jsou v dosahu MHD, nacházejí se v klidném prostředí.

2/ Materiální vybavení
Škola disponuje výborným materiálním vybavením. V Heyrovského ulici je zřízena počítačová učebna. V této budově je nově vybudovaná a kvalitně vybavená posilovna. Při tělesné výchově využíváme na I. i II. stupni horská kola včetně bezpečnostních přileb. V zimě mohou využít děti běžecké lyže s vybavením, též brusle. Ve Skupově ulici je vybavena pracovna dívek včetně kuchyňských spotřebičů. V dílně jsou nakoupeny nové pracovní stoly. 

Učebnice a pomůcky na vyučování se snažíme dle možností doplňovat a obměňovat.

3/ Vymezení cílové populace
1. Žáci školy  

· celkem 120
· v ZŠ Plzeň, Heyrovského : 64
· v ZŠ Plzeň, Skupova ul.: 56
2. Rodiče žáků
3. Učitelé školy
· ZŠ Plzeň, Heyrovského 23 + Skupova ul.:

2 vedení, 13 třídních učitelů, 3 beztřídní učitelé, 2 vychovatelky,      6 ped. asistentek
4. Speciálně pedagogické centrum
              -  4 zaměstnanci 
 4/ Zmapování a odhad rozsahu vlivu na rizikové formy                      
     chování dětí
     Preventivní program je určen pro žáky, učitele a rodiče žáků Základní školy praktické v Plzni, Heyrovského 23.
      Cílem školy je vytvářet bezpečné prostředí pro zdravý duševní a tělesný rozvoj každého žáka,ve spolupráci s rodiči se pedagogové snaží formovat osobnost žáka, která se umí přiměřeně věku orientovat v dané problematice, je schopna zvládat sociální dovednosti, bude si vážit svého zdraví, bude smysluplně trávit svůj volný čas.

     Základem prevence je podpora pozitivních vzájemných vztahů mezi žáky i mezi žáky a učiteli.

     Škola usiluje o vytváření bezpečného prostředí, podporuje solidaritu a toleranci, vědomí sounáležitosti, posiluje a vytváří podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy, uplatňuje spolupráci mezi dětmi a rozvíjí jejich vzájemný respekt, rozvíjí jednání v souladu s právními normami a důrazem na právní odpovědnost jedince.
Speciální školství tvoří nedílnou součást našeho výchovně – vzdělávacího systému. Všichni žáci naší školy jsou nejdříve vyšetřeni ve speciálně pedagogickém centru. Na základě vyšetření jsou zařazeny do našeho typu školy.

Naši školu navštěvují i žáci se zdravotním znevýhodněním, někdy též i s nízkou sociální úrovní, se špatným rodinným zázemím. Péče některé rodiny je pouze zanedbatelná, bývá zaměřena jen na uspokojení základních životních potřeb. Tito jedinci pak mohou být náchylní k rizikovému způsobu života.

Nejvíce se u těchto žáků setkáváme se záškoláctvím, užíváním návykových látek (převážně kouřením ). Občas se objeví šikana nebo mírná delikvence. Mnohdy v těchto případech hraje velkou roli nezájem rodičů. Ti často kryjí záškoláctví dětí. Zde po projednání problému s rodiči požadujeme v případě nedocházky omluvu pouze od lékaře. Při neomluvené absenci nad 10 hodin kontaktujeme příslušný sociální odbor, nad 50 neomluvených hodin Policii ČR. Zákonný zástupce je povinen informovat o nemoci žáka do tří dnů od začátku nemoci, pokud tak neučiní, hodiny jsou neomluvené.

Všichni učitelé i vychovatelé se snaží co nejvíce snížit vliv rizikových faktorů. Ve spolupráci s rodiči a ostatními institucemi se snažíme předcházet těmto jevům.

II:  A/TÉMATA SPECIFICKÉ PREVENCE A STRUČNÝ POPIS 

PROBLEMATIKY

1/ Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření

2/ Prevence šikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů

         Prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu
         Kyberšikana

     3/ Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových 

         onemocnění

         Prevence sexuálního zneužívání a týrání – Sexuální výchova

      4/ Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MŠMT

          Právní odpovědnost

      5/ Prevence záškoláctví

      6/ Zdravý životní styl

          Výchova ke zdraví

          Prevence vzniku poruch příjmu potravy

          Ekologie

      7/ Prevence virtuálních drog – patologického hráčství a závislosti na  

          počítačových hrách 
      8/ Ničení majetku

   B/ Zaměření nespecifické prevence rizikového chování žáků

· Dohledy

· Volnočasové aktivity

· Prostředí

· Rodiče

· Zaměstnanci

· Nadstandartní služby
1/ dohled pedagogických pracovníků nad žáky zejména ve škole před vyučováním, o přestávkách mezi vyučovacími hodinami, mezi dopoledním a odpoledním vyučováním a především v prostorách, kde by mohlo k rizikovému chování docházet
2/ žáci se mohou se svými problémy svěřit všem pedagogickým pracovníkům, metodikovi prevence, výchovnému poradci

3/na nástěnkách tříd a v žákovských knížkách jsou informace o důležitých telefonních číslech, o konzultačních hodinách jednotlivých učitelů

4/všichni učitelé, nejen třídní, sledují vztahy v třídních kolektivech, v případě potřeby v prostorách, kde by mohlo k rizikovému chování docházet

2/ žáci se mohou se svými problémy svěřit všem pedagogickým pracovníkům, metodikovi prevence, výchovnému poradci

3/na nástěnkách tříd a v žákovských knížkách jsou informace o důležitých telefonních číslech, o konzultačních hodinách jednotlivých učitelů

4/všichni učitelé, nejen třídní, sledují vztahy v třídních kolektivech, v případě potřeby spolupracují s metodikem prevence nebo s výchovným poradcem

5/ třídní učitel věnuje pozornost častým i krátkodobým absencím

6/ ve školním řádu jsou jasně stanovena pravidla chování, včetně sankcí za jejich porušení

III: CÍLE, KTERÝCH CHCEME DOSÁHNOUT

A UKAZATELÉ ÚSPĚCHU

    Obecné cíle, kterých chceme dosáhnout ve všech tématech      

      prim. prev.:

· zajistit odborné a průběžné vzdělávání ŠMP, výchovných poradců a 

ostatních pedagogických i nepedagogických pracovníků dle pokynů MŠMT

· preventivně působit v co nejširší oblasti rizikových forem chování

· vytváření vlastních projektů pro žáky na 1. i 2.stupni

· spolupracovat a zapojovat se do projektů – akcí realizovaných jinými odbornými subjekty

· pravidelně navštěvovat a vyhledávat tématická divadelní a filmová představení, přednášky a besedy s odborníky, nabízet četbu knih a časopisů s danou tématikou
· vytvořit a rozšiřovat nabídku mimoškolních volnočasových aktivit 

v návaznosti na programy a výuku školy – zajímat se o svět mladých lidí

· usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a školou

· zajistit pravidelné schůzky s rodiči, kde budou dostatečně informováni a obeznámeni s riziky, jakým jsou jejich děti vystaveny a jak jim předcházet

· nabídnout rodičům možnost vzdělávání a didaktické materiály, poradenskou činnost

· zapojovat rodiče do aktivit školy

     Konkrétní cíle, kterých chceme dosáhnout:
1/ Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření
     
   Cíle:

· předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku

· předcházet závislosti na návykových látkách a zdravotním problémům způsobených v důsledku konzumace drog

· oddálit první kontakt s návykovými látkami

· podporovat žáky v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti

· aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem

· proškolit učitele pro případ 1.pomoci intoxikovanému žákovi 
    
   Ukazatele úspěchu :
· mezi žáky nekolují „zažité“ mýty o drogách

· žáci mají reálný obraz „světa drog“ – znají negativa a pozitiva

· ve škole je zdravé motivující prostředí, utvářené za pomoci žáků, vycházející z jejich nápadů a potřeb

· žáci vyhledávají pravidelné zájmy a činnosti mimo školu (kroužky, sport...)

· škola za spoluúčasti žáků pořádá zábavné akce, výlety, exkurze, mimoškolní aktivity… 
· žáci mají zájem o návštěvy odborníků, mají potřebu diskutovat o problematice s učiteli

· žáci jsou dobře informováni a vědí na koho se v případě potíží obrátit

2/ Prevence šikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů, prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu,kyberšikana
    
   Cíle: 

· předcházet šikaně – jejím projevům, stádiím a formám

· předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu

· upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života

· vyvracet předsudky a pěstovat úctu k životu (stáří x mládí )

· posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy

· podporovat v žácích jejich přirozenou zvídavost a potřebu poznávat nové

· zajistit bezpečnost žáků o přestávkách a na skrytých místech školy

( např. dozorem )

             -    účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany v souladu 


s pokyny MŠMT

· zasvětit do problematiky šikany i nepedagogické pracovníky

· šířit objektivní, pravdivé informace o extremistických organizacích, nebezpečných ideologiích, sektách, náboženstvích...( fašismus, komunismus, náboženské války, terorismus atd.)

· kyberšikana :

pro žáky platí : 1/ Řád počítačové učebny

                                            2/ Pravidla bezpečného užívání internetu
                                  Nikomu (ani nejlepšímu kamarádovi/kamarádce) nesděduj přihlašovací heslo své mailové schránky nebo počítače

                                  Nikomu neposílej po internetu svou fotografii, číslo kreditní karty, své osobní údaje, telefonní číslo nebo adrasu bydliště

                                 Pokud máš chůzku s někým, s kým ses seznámil /a na internetu, musí rodiče bezpodmínečně vědět, kam jdeš a s kým. Sejděte se na veřejném místě, nikdy u nikoho doma.

                               Neodpovídej na nevkusné a urážlivé emaily.

                               Okamžitě přestaň chatovat, když se začnou probírat věci, které tě budou přivádět do rozpaků.
                               Když ti někdo na internetu nabízí něco, co je lákavé, že se to nepodobá pravdě, nevěř mu – není to pravda.

                               Pokud na internetu narazíš na něco, o čem víš, že je nezákonné, oznam to rodičům.

                                Neotvírej soubory přiložené k elektronickým zprávám od lidí, které znáš. Mohou obsahovat viry, které mohou poškodit software počítače.
                                Doba strávená denně u počítače má být vždy kratší než doba strávená venku na čerstvém vzduchu.

                              Počítačové desatero

· Buď opatrný – pokud se na internetu dostaneš domkontaktu s cizími lidmi. Pamatuj, že je znáš pouze prostřednictvím počítače. Přestože působí mile a přátelsky, mohou být jejich názory a skutečné záměry nebezpečné – nejenom pro tebe, ale i pro tvoje okolí.0,
· Věnuj se tématům vhodným tvému věku – na internetu mohou být témata nevhodná nebo protizákonná.
· Nezasahuj do soukromí druhých – každý člověk má právo na soukromí –dopřej soukromí i druhým.
· Dodržuj standardní postup – zapínání a vypínání počítače má svá pravidla, stejně jako ukládání, tisk a jiné standardní činnosti. Dodržuj je.
· Získané informace si ověřuj – všechny informace nemusí být pravdivé a potvrzené.
· Nepřivlastňuj si práci a nápady druhých – informace na internetu podléhají ochraně autorských práv
· Chraň počítač před počítačovými viry – některé viry mohou způsobit
velké škody jak na tvém počítači, tak na počítači druhých.
· Pravidelně kontroluj kapacitu disku

· Zachovávej u počítače čistotu a pořádek – jídlo ani pití nad klávesnici nepatří

· Počítač není všechno – je pomůckou, nástrojem, který ti může být nápomocný při studiu a domácí přípravě. Stejně tak ti může zprostředkovat zábavu a komunikaci s kamarády.

Zákaz navštěvování sociálních sítí ( Facebook, Badoo, Twitter, Lidé.cz…) při výuce informatiky a výuce dalších předmětů. Předcházení nástrahám zneužití.
     
   Ukazatele úspěchu :

· mezi žáky nebují šikana (další stadia )

· žáci mají zdravé sebevědomí a pozitivní přístup k okolí a ostatním

· žáci samostatně myslí a rozhodují se, otevřeně říkají svůj názor, jsou tolerantní

· žáci mají zájem a potřebu pospolitosti třídy (spol.akce, výlety atd...)

· na půdě školy panuje důvěrná a bezpečná atmosféra

· žáci jsou ochotni řešit své konflikty a nedorozumění dohodou a pod 

ped.vedením najít řešení

· žáci jeví zájem o návštěvy odborníků z jiných subjektů

· žáci nepoužívají sociální sítě na školních počítačích

3/ Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových

onemocnění, prevence sexuálního zneužívání a týrání – Sexuální výchova

Cíle :

· předcházet rizikovému sexuálnímu chování – promiskuitě, 

nebezpečím nechráněného styku, nemocem

             -    předcházet rizikům předčasného sexuálního života – právní 


odpovědnost, citová nevyzrálost, antikoncepce, potraty...

             -    posilovat a upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, 


láska...

             -    předcházet rizikům souvisejících s tělesnými a psychickými změna-


mi – porozumění a péče o své tělo – ducha, informace o přirozených 


vývojových změnách, gynekologie, sexuologie a venerologie...

             -    předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání - 


pedofilie, sex.vydírání, pornografie, znásilnění...

             -    předkládat témata sexuální výchovy jako přirozenou věc – pohlavní 


styk,odlišnosti obou pohlaví, homosexualita, úchylky...

             -    podporovat zdravé sebevědomí žáků a citlivě přistupovat k jejich 


problémům ( první vztahy – lásky, růst a změny sekundárních 


pohlavních znaků, atd.)

  Ukazatele úspěchu :


-  žáci lépe rozumí svým citům a tělesným změnám – nestydí se za ně


-  žáci dokáží říci NE a umějí ho i přijmout – asertivní jednání

               -  žáci dokáží rozlišit pozitiva a negativa sexuálního jednání (fyzická a 


   psychická stránka)

  -  žáci k sexu zaujímají zodpovědný postoj – znají rizika i pozitiva

  -  žáci dávají přednost dlouhodobým vztahům postavených na lásce,

      partnerství a přátelství

  -  žáci mají kladný postoj k obecně uznávaným hodnotám – rodina,

      mateřství...

  -  žáci se orientují v problematice sexuální výchovy, vědí na koho se

      obrátit s potíží apod.

               -  žáci mají zájem o návštěvy odborníků, mají potřebu diskutovat o

     problematice s učiteli

4/ Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MŠMT, právní odpovědnost

             Cíle:

·   vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence (krá-


  deže, násilí, vandalismus...jízda na černo...)

             -   vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, 


   přestupků ( co se děje před, proč, co se děje potom, jak se cítí         


   postižený...)

-    podporovat a zapojovat se do projektů realizovaných jinými subjekty

·    zasvětit žáky do ustanovení Trestního zákoníku, Školního řádu, řádu obecně..

·    zasadit se o to, aby žáci znali svá práva ve společnosti – dětská práva, chartu práv dítěte, ústavu ČR apod.

·    upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování

·    předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a být morální podporou 

             Ukazatele úspěchu :

-  žáci jsou vědomi následků spáchání přestupku a trestného činu

·  žáci znají školní řád a jsou srozuměni s důsledky případného porušení

·  žáci respektují, znají základní lidská práva a hodnoty společenského

    chování

·  žáci vědí na koho se obrátit v případě potíží a to nejen na půdě školy

·  žáci – škola má nízkou úroveň kriminality

·  žáci mají důvěru v pedagogický sbor

5/ Prevence záškoláctví

            
Cíle: 

·  snížit počet zameškaných hodin

             -   posilovat hodnotu vzdělání

             -   vypracovat plán v souladu se ŠŘ a pokyny MŠMT na řešení    


  neomluvené školní docházky (od třídního učitele, výchovného 


  poradce, rodiče, sociální ochrany dětí až po policii )

   -   spolupracovat s jinými subjekty na dodržování povinné školní 


docházky (sociální odbor, MmP..)

              Ukazatele úspěchu :


-   počet zameškaných neomluvených hodin je nízký


-   žáci jeví zájem o výuku a jiné školní aktivity – cítí potřebu vzdělání


-   škola má dobré vztahy s úřady a jinými subjekty


-   škola má vypracovaný plán a postupy, jak řešit neomluvenou 


docházku

6.A  Zdravý životní styl – Prevence vzniku poruch příjmu potravy, ekologie

Cíle :
               -   podporovat zdravý životní styl žáků – životospráva, pitný režim,

                   duševní hygiena, režim dne, stres...

               -   upevňovat kladný vztah ke svému tělu

               -   seznámít žáky s různými styly života – vrcholový sport, modelky, 

                   ( plastická chirurgie), vegetariánství, život v komunitách atd...

               -   předcházet negativním vlivům médií a reklamy ( tisk, TV, PC ) 

                   ideál krásy, odtržení od reality, módní trendy atd.

               -   předcházet vzniku poruch příjmu potravy – anorexie, bulimie, die-

                   ty, obezita

               -   předcházet vadnému držení těla, optimalizace stavu pohybovým 

                   učením

               -   upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí - ekologie

               -   naučit žáky poskytovat první pomoc a orientovat se v integrova-

                   ném záchranném systému

6.B Výchova ke zdraví

                Cíle :


 -
  seznámit s relaxační technikou v různých situacích, vliv duševní 


  pohody, harmonie těla a mysli, uvolnění, načerpání energie

                -   najít správný kontakt s vlastním tělem a vlastním „já“.vliv psycho-     


  gymnastiky

                -   zavádět nové alternativní pohybové programy ( psychomotorika ,


  jóga ), a jejich pozitivní vliv na tělesný stav

                -   rozpoznat základní situace ohrožující tělesné a duševní zdraví,


  upevňovat způsoby jednání, která neohrožují zdraví, ani zdraví 

                     jiných lidí


   Ukazatele úspěchu :
                -   žáci mají zájem o zdravý životní styl – účelně využívají svůj volný


čas, umějí odpočívat – relaxovat...

                -   žáci dbají o svůj zevnějšek a tělo (aktivně sportují, vyhledávají po-


hyb...)

                -   žáci znají negativa a pozitiva různých stylů života

                -   žáci přemýšlí o vlivu médií a reklamy na jejich život a mají potřebu 


o tom diskutovat

                -   žáci mají kladný vztah k přírodě a životnímu prosrředí

7. Prevence virtuálních drog – patologické hráčství závislosti na počítačových hrách


Cíle :

                 -   seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog – TV, PC, vý-


 herní automaty, Reality show, sázení

                 -   předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v 


 důsledku přílišného užívání vir.drog – znecitlivění, ztráta reality,
 snížení sebekontroly, násilí, závislost, gambling

                 -   stanovit a posilovat v žácích pravidla pro užívání vir.drog

                 -   podporovat počítačové hry, filmy s kladnými stránkami obsahu


( postřeh, vědomosti, koordinace pohybů, soustředění...)


Ukazatele úspěchu :


-   žáci znají základní pojmy, pozitiva a negativa virtuálních drog


-   žáci jsou si vědomi pravidel pro užívání vir.drog a znají následky


     jejich porušování


-   žáci nevyhledávají pouze hry s tématikou násilí, zabíjení a dalších 


    kriminálních činů
IV. ČINNOSTI NUTNÉ K DOSAŽENÍ CÍLE

1.Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření


Žáci – 1. stupeň ZŠ ( 1. – 5.ročník )


 Prvouka ( 1. – 3. třída ) – Návykové látky ( druhy – alkohol,


tabák, léky, co vše je drogou ), tolerované, běžné drogy,


nebezpečí drog, závislost ( zdravá x nezdravá ), čistota a osobní


hygiena, naše tělo ( důsledky konzumace drog )


Přírodověda ( 4. – 5. třída ) – Naše tělo

Žáci – 2. stupeň ZŠ ( 6. – 9. ročník )

 Občanská výchova – sociálně patologické jevy – rizikové formy 


   chování, drogy, závislost – léčba, morální postoje, návykové látky,


   vztah k postiženým spoluobčanům, úcta ke stáří

                  - 


Tělesná výchova – zakázané a podpůrné látky ( anabolika, steroidy,


   hormony, drogy, vliv na zdraví )

               Český jazyk – četba článků s tématikou „drogová literatura „ slohová


   cvičen

               Přírodopis – Lidské tělo – biologie člověka, drogy ve zdravotnictví,


   Botanika ( přírodní drogy, původ drog – šlechtění, dostupnost )

                  druhy drog ( houby, rostliny, žáby )


 Zeměpis – původ a výskyt drog, tradice a kulturní odlišnost v užívání

                  drog
2.  Spolupráce s :

·  PPP -  Plzeň  město, jih, sever

·  Policií ČR
· Bílý kruh bezpečí
· Městská policie Plzeň
· ÚMO Plzeň 3 – Komise prevence kriminality

· SPC Vejprnická 56, Plzeň
· Hasiči
· Fond ohrožených dětí
· Pedagogicko – psychologická poradna
· Společnost tady a teď
· Středisko výchovné péče – DDÚ, SVP
· Poradna „Životní styl“ – Mudr.Lenka Luhanová
· MŠMT ČR, MP promotion ( Čas proměn)

· ZOO Plzeň

· Studenty lékařské fakulty – správná dentální hygiena
3. Návštěvy divadelních představení, přednášek, besed s drogovou tématikou, promítání dokumentů – filmů
4. Odborné vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti drog. tématiky, zdravého životního stylu
5. Pravidelné schůzky s rodiči, akce pro rodiče (beseda – volba povolání, atd. )

6. Enviromentální vzdělávání


Na každý rok je vypracován plán enviromentálního vzdělávání a ekologické aspekty jsou začleněny do všech vyučovacích předmětů na 1. a na 2. stupni. Naše škola spolupracuje se SVČ na Borech, sdružením Kočka mezi lidmi. Navštěvujeme Útulek pro opuštěné psy na Valše, Záchrannou stanici v Doubravce, ZOO, terárium, botanickou zahradu atd.
7.  Připravované přednášky a besedy
Název organizace : Besedy se studenty lékařské fakulty
· Správná dentální hygiena
 Název organizace : Městská policie Plzeň
· ukázka práce psovoda městské policie

· ukázka profesní sebeobrany

· beseda pro 7.tř.: Domácí násilí, Zneužívání
· beseda pro 9.třídy-legální a ilegální drogy

· beseda pro 2.stupeň : Zábavná pyritechnika

· branný den – sdružená družstva 6. -9.tříd

· 1.stupeň – chování v dopravních prostředcích, ve městě
                                 _.chování k cizím osobám
Dle konkrétní nabídky – objednání zajímavých a inspirativních besed
Česká společnost AIDS pomoc
Metodik prevence :
· přednáška pro dívky 6. -7.ročník (osobní hygiena, menstruace)

· přednáška pro dívky 8. -9.ročník 

· přednáška pro chlapce 6. -7. ročník 

· dotazníky pro chlapce 8. -9. ročník

· test pro žáky – Drogy, alkohol, nikotin, kriminalita, šikana,pohlavní zneužívání (vyhodnocení)   
             -    návštěva SVP s problémovými žáky
 8. Nabídka sportovních aktivit a zájmových útvarů


Našim dětem se snažíme nabídnout vhodné a zajímavé trávení volného času, pomoci jim nalézt cestu k hodnotnějšímu životu.

I. Nepovinné předměty a zájmové útvary (odpoledne v areálu školy)

- Výtvarné činnosti


- Výroba keramiky


- Sportovní činnosti

- Kondiční cvičení

- Dramatická výchova
                       - Kreativ

                       - Florbal

II. Školní klub

III. Pobyty

- Ozdravný pobyt –turistický –pro 1. i 2. stupeň – na jaře i na podzim – využití dotace z MMP

- Tábor Policie ČR (Dobronice)

IV.Akce pro děti
· Vánoce
· Velikonoce
· Mikulášská besídka

· Branný den – cvičení v přírodě -  dvakrát ročně (podzimní a jarní) Zaměřeno na ochranu přírody, poskytování první pomoci, orientace v přírodě, požární ochranu, fyzickou zdatnost, typografii.
· Bruslení na zimním stadionu
· Přírodovědné stezky – spolupráce se SVČ – poznávání rostlin a zvířat v Borském parku
· Den dopravy
· Sportovní soutěže mezi třídami a mezi jednotlivými školami (atletika, kopaná, vybíjená, pozemní hokej, košíková)
· Výlety do okolí Plzně (Radyně, Kozel, aj.)
· Výlety na kolech
· Maškarní karneval
· Soutěže (MDD, 10 ran do klobouku, ztracené puzzle, kresba na chodník atd.)
· Promítání videa, aj.
            V. ZDROJE A LITERATURA

1. Literatura
· Metodický pokyn MŠMT k prevenci sociálně patologických jevů u   dětí a mládeže
· Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení
· Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu pří uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevence postihu záškoláctví
· Kolář, M.: Bolest šikanování. Cesta k zastavení epidemie šikanování ve školách, Portál, Praha 2001
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení zřizovaných MŠMT, č.j.37 014/2005
· Vyhláška MŠMT o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních

· Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevence a postihu záškoláctví
2. Webové stránky
              -   http://www.msmt.cz

              -   http://www.sikana.cz

              -   http://www.varianty.cz

              -   http://www.ewa.cz
              -   http://www.odrogach.cz

              -   http://www.prevcentrum.cz
 3. Filmy, dokumenty, rádiové a TV pořady :
· dokumenty s drogovou tématikou, zdravého životního stylu,                              společenského dění, o šikaně... – Ženy proměny, Na Cestě, atd.
· celovečerní filmy s výchovným podtextem, dobře vystiženou problematikou 

· TV pořady zabývající se potřebami a zájmy mladých lidí
4. Přednášky, konference, besedy a divadelní představení
5. Jiné zdroje: konzultace problematiky s odborníky
Schváleno na pedagogické radě 31.8.2015

Krizový plán je k dispozici u vedení školy.
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