Zakladni skola, Plzeri, Heyrovského 23, Plzeri 301 00

Skolni vzdélavaci program pro $kolni klub upraveny pro
zaky se specialnimi potrebami
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Obecna charakteristika

Nazev Skoly : Zakladni skole, Plzeri, Heyrovského 23, 301 00 Plzen
1ICO : 49777718

Adresa skoly : Heyrovského 23, 30100 Plzen
Zfizovatel : Krajsky ufad Plzenského kraje
Reditelka 3koly : Mgr. Zuzana Metlickd

Adresa $kolniho klubu (SK): areal $koly (odlou¢ené pracovisté) Skupova 17, Plzen
Telefon : 377 371114
Vzdélavaci obdobi : 4 roky

Charakteristika SK
Kapacita zajmového vzdélavani : 42
Kapacita Zzakd na 1 oddéleni : 14 ( dle Zak. 73/2005Sb. v platném znéni)

Provozni doba: ranni 6,15 - 8,00 hod.
odpoledni 11,30 - 16,00 hod.

Zatizeni je uréeno predevsim zaklm 2.stupné zaméstnanych rodic(, ale je k dispozici i ostatnim
zakim pokud nebude naplnén pocet zakl na 1 oddéleni, napt. z organizac¢nich dlvodd, ¢i
socialniho prostiedi v némz dité vyrasta.

Skolni klub nabizi 74kGim pfijemné vyuziti volného asu formou &innosti spontannich, pravidelnych
zajmovych, vychovné vzdélavacich i pfileZitostnych. Zaci maji moznost navitévovat krouzky
organizované skolou.

Casovy pldn : Vzdélavaci program je vytvoren na dobu 4 let ( pro Zaky 6. - 9. tfid ). Obsahem je
vybér moznych Cinnosti a aktivit, ze kterych budeme aktualné volit. Umoziiuje nam tvofrivé
reagovat na rlizné potreby zakl v daném Skolnim roce.

Zaméreni SK

Vsestranny rozvoj osobnosti s dlirazem na individualni potfeby jednotlivych Zakd. UmozZnuje
kontakt s vrstevniky, rozvoj komunikacnich schopnosti. U Zakd podporuje ohleduplné vztahy k
lidem, dodrzovani pravidel spolec¢enského chovani. U¢ime je chrénit si své zdravi, dodrZovat
pravidla bezpeénosti a upeviujeme hygienické navyky. Vedeme zdaky k tvofivosti, estetickému
citéni a ochrané pfirody v $irsich souvislostech. Ukolem nasi préace je poloZit zaklady k
schopnostem uméni travit volny cas, jako prevenci pfed socidlné patologickymi jevy.
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Personalni obsazeni

Skolni klub ma 1 oddéleni.

Praci ve Skolnim klubu vede vychovatelka, jejiz vzdélani a odborna kvalifikace je ddna Zakonikem
prace a Zakonem ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdéjsich predpist a
Narizenim vlady o stanoveni pfimé vychovné, specialné-pedagogické a pfimé pedagogicko-
psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikl. Pracovni doba je dana rozpisem pracovni doby,
ktery je soucasti personalni dokumentace. Vychovatelka se ucastni vSech pedagogickych porad.
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Ekonomické podminky

Zajmové vzdélavani je bezuplatné, tzn. rodi¢ nebo zdkonny zastupce neplati za vyuZiti provozu
Skolniho klubu poplatek.

Vychovatelky jsou zafazeny do platové tfidy a platového stupné v souladu s platnou legislativou a
vnitfnim platovym predpisem organizace.

Bezpecnost prace a ochrany zdravi

PFi ndstupu jsou Zaci seznameni s radem Skoly, Skolniho klubu a jsou pouceni o bezpecnosti pfi
¢innostech ve vSech prostorach uzivanych Skolnim klubem majicich své specifické zasady
bezpecnosti - konkrétné satny, WC, chodby, herny (odd. druziny a klubu), pracovna divek s
kuchynkou, uc¢ebna s videotechnikou, relaxaéni mistnost, aredl Skolni zahrady.

Pti pohybu zakd mimo areal Skoly vychovatelka vZdy pouci zaky o pravidlech bezpecnosti v
silni¢nim provozu a dba o jejich zvySenou bezpecnost. Pfed ndstupem na vSechny prazdniny pouci
vychovatelka Zaky o vhodném a bezpecném chovani v pribéhu prazdnin a pouceni zapisuje do
vykazu Cinnosti.

Vychovatelky jsou proskoleny o bezpecnosti PO, BOZP a bezpecnosti a opatfenich za mimoradnych
situaci, viz. zaznamy o Skoleni v evidenci Skoly.

Podminky pro pfijimani Zaka, pribéhu a ukoncovani vzdélavani ve skolnim klubu

Podminky pro ptijimani zakd, pradbéhu a ukoncovani vzdélavani ve sSkolnim klubu jsou presné dané
Vnitfnim fadem Skolni druziny a Skolniho klubu.



str.4

Materialné technické podminky

Skolni klub Skupova 17 ke své &innosti vyuZiva prostory objektu ZS s nazvem Skolni druZina.

Ma k dispozici 2 herny vybavené praktickym nabytkem, audiotechnikou, moderni interaktivni
televizi a socidlnim zazemim pro jednotlivé oddéleni.

Prostory umoznuji odpocinkovou a zajmovou ¢innost, pfipravu na vyucovani a spontanni ¢innost
zaka.

Esteticky vhodna malba interiér(, koberce pro odpocinek a hry s hrackami jsou samoziejmosti.
Zakam jsou k dispozici stolni hry, stavebnice, hra¢ky a velice oblibené elektronické didaktické hry.
Dale mohou Z4ci vyuZivat uéebnu divek nejen pro spoleéné akce oddéleni SK a SD, rehabilitaéni
mistnost a videomistnost v prostorach objektu Skoly ( budova 1 ). Areal Skolni zahrady je vybaveny
houpackami a proléza¢kami moderniho typu a v letnim obdobi je moZno vyuzivat velmi oblibenou
trampolinu.



Cile zajmového vzdélavani

Dodrzovani a rozvoj sebeobsluznych navyk(; upeviiovani a rozvoj ziskanych znalosti z vyucovani pfi
pfipravé na vyucovani; rozvoj manudlni zruénosti, estetického citéni, fyzické kondice a
vSeobecného rozhledu; nacvik relaxace po pobytu ve vyucovani; vychova k dodrzovani
bezpecnostnich zasad.

Navazuji na cile stanovené $kolnim SVP vlastni ZS.
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Formy zajmového vzdélavani
Na zakladé vyhlasky €. 74/2005 Sb. v platném znéni je stanoveno zajmové vzdélavani formou
pravidelné denni dochazky.

Zajmové vzdélavani v dobé omezeni prezencni pritomnosti Zaka v disledku krizovych nebo
mimoradnych opatreni:

Pro zaky je pfipravena ke stazeni nabidka dobrovolnych aktivit na webovych strankach
www.skolavpyzamu.cz.

7 s

Vymezeni ¢innosti zajmového vzdélavani

Na zakladé vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. §2, odst. 1, pism.a), b.) a f). v platném znéni se zdjmové
vzdélavani uskutecniuje

a) pravidelnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdéldvaci ¢innosti véetné moznosti pfipravy
na vyucovani ( dale jen “ pravidelna ¢innost “).

b) pfileZitostnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdéldvaci ¢innosti véetné moZnosti
pripravy na vyucovdni ( dale jen “ pfilezitostné aktivity “).

f) vyuZitim oteviené nabidky spontdnnich Cinnosti ( dale jen “ spontdnni ¢innost “).

Pravidelna cinnost

- aktivity dané tydenni skladbou zaméstnani. Zahrnuje pfedevsim organizované aktivity
zajmového a télovychovného charakteru.

Odpocinkovou ¢innost -
klidovy ¢i aktivni odpocinek kompenzujici jednostrannou zatéz ve skolnim klubu, pod vedenim
vychovatelky.

PFiprava na vyucovani

- didaktické hry, tématické vychazky a dalsi ¢innosti upevnujici nebo rozsifujici poznatky ziskané ve

s

Skolnim vyucovani a pfiprava na vyucovani.

Ptilezitostné aktivity

- ¢innosti, které nejsou zahrnuty do standartni tydenni skladby zaméstndani organizované dle
potieb zakd a moznosti Skolniho klubu. Jsou uréeny nejenom pro zaky Skolniho klubu, ale také pro
rodinné prislusniky a pratele skoly.

- Akce MS

- Vanoc¢ni posezeni

- Tématické vystavy

- Carodéjny den

- Oslava MDD - odpoledne pIné soutézi

Spontanni ¢innost-
vychazi z denni skladby ¢innosti ve Skolniho klubu (klidové a individualni hry prevainé v dobé pred
a po organizované ¢asti vychovné vzdélavacich ¢innosti).


http://www.skolavpyzamu.cz/
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Obsah zajmového vzdélavani

Obsah zajmového vzdélavani je naplfiovan v oblastech vzdélavani.

Pravidelné c¢innosti

Vychovn3, vzdéldvaci a zajmova cinnost:

Pouzitim vytvarnych a pracovnich technik a vyuzitim rGznych materialQ rozvijet u déti estetické
citéni a manualni zru¢nost. Individualni pfistup zejména pfi nauce technik strihani, lepeni, drzeni
pomucek, nanaseni barev atd.. ZvySeni télesné kondice nejen pfi rekreacni ¢innosti, ale i pfi
sportovnich akcich a soutézich — vyuziti sportovniho nacini (mice, lano, svihadla, tzv. guma..).
Vseobecny rozhled rozvijet ve viech ¢innostech formou rozhovora s vyuzitim obrdazkd, ¢asopist,
knih, at uZ se jedna o tématické rozhovory nebo spontanni dotazy déti.VyuZziti inspirativni
celoro€ni hry ¢asopisu Pastelka.
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Dopravni ¢innost:
Praktickd vychova pfi pfechodu do SJ. Opakovani zasad pFi pohybu v silniénim provozu. Pouzivani
bezpecnostnich pomUcek.

Sebeobsluzna Cinnost:

Pravidelna kontrola dodrzovani hygienickych navyka ( pouziti WC, myti rukou, hygiena pfi
vytvarnych a pracovnich ¢innostech, uklid hracek, poradek na pracovnim misté, estetika oblékani,
zaklady stolovani- technika pouzivani pfiboru, Cistota ).

Odpocinkova ¢innost:

Odstranéni unavy aktivnim pohybem. Za pékného pocasi hlavné pobyt na zahradé s vyuzitim
prolézacek, houpacek a sportovniho nécini. Za nepfiznivého pocasi vyuziti pomUcek v rehabilitacni
mistnosti, vyuziti hracek, spolec¢enskych a konstruktivnich her, ¢asopis(, videa, radiomagnetofonu,
PC, televize, détskych knih.

Pfiprava na vyucovani:

Rozvoj znalosti formou didaktickych her a vyuZiti elektronickych her ,,Vilik” ( détsky pocitac s
naukovymi programy pro Cj a M ), elektronicka ndsobilka, ,,Ziva abeceda” ( poznavani a
pfifazovani pismen, rozvoj slovni zasoby ),PC .V soucinnosti s vyucujicim a po dohodé s rodi¢i nebo
zakonnym zastupcem vypracovani domacich ukold.

Spontanni ¢innosti

Pfirozené navazuji na ¢innosti fizené a nelze mezi nimi obsahové stanovit presnou hranici. Za
dozoru vychovatelky se Zaci mohou samostatné projevit a rozhodnout o své ¢innosti. Vychovatelka
je zde jako radce a dozor.
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PrileZitostné aktivity

PrileZitostné akce nejsou zahrnuty do standartni tydenni skladby ¢innosti a jsou uréeny pro rodice
a verejnost. Jedna se o sportovni, vytvarné odpoledne a oslavy tradi¢nich svatkd. Mimoradné
akce podporuji spolupraci se zakonnymi zastupci a propaguiji ¢innost ve SK.
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Vzdéldvaci a vychovné oblasti

Vzdélavaci a vychovné oblasti Clovék a jeho svét rozvijejici jiz ziskané poznatky, dovednosti a

zkuSenosti zakl clenime do péti tématickych okruh(:

1. Misto, kde Zijeme — pozndvame prostory SD-SK, $koly, SJ, okoli SK — park, orientace v okoli,
dodrzovani pravidel silnicniho provozu, poznavani mésta, historii.
2. Lidé kolem nas — pravidla kulturniho chovani, stolovani, osobni hygiena, udrzovani poradku

v prostorach skoly a v osob.vécech, vytvareni vztahu ke kolektivu, vedeni zak( k

pravdomluvnosti, ¢estnosti, toleranci, samostatnosti, apod.

3. Lidé a €as — smyslupIné vyuZiti ¢asu, dodriovani rezimu SK, vytvareni pravidelnych navyka,

aktivni zapojeni pfi ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi pro dalsi generace.

4. Rozmanitosti prirody — pfi vSech ¢innostech poznavat krasy pfirody, sledovani déji v
pfirodé, zmén dle ro¢nich obdobi, prace na zahradé, Zivot zvirat (vyuZivat vychazky, knihy,

Casopisy ).

5. Clovék a jeho zdravi — chranit své zdravi, pfedchazet nemocem, Graziim, vhodné se

oblékat, kazdodenné pobyvat venku, rozvijet pohybové dovednost

A
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Klicové kompetence

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slouceny do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zaky (dle jejich
individudlnich mozZnosti a schopnosti) ¢innostné zamérenymi a prakticky vyuzitelnymi
dovednostmi. Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny:

kompetence k uceni

kompetence k feseni problémi
komunikativni kompetence

socialni a interpersonalni kompetence
obcanské kompetence

kompetence k traveni volného ¢asu

ounkwNE




str.12

Oblasti vzdélani:

Vzdélavaci a vychovné oblasti
Clovék a jeho svét:

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas

Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

1
2.
3. Lidé acas
4
5

Téma 1. Misto, kde Zijeme Kompetence

Vypravime si o Zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak s rodici trdvime ndas spole¢ny 4,6

Nas domov volny ¢as.
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach, kresba, malba. 3,6
Stavime dUm ze stavebnicovych dil(. 2,3,
Seznamujeme se s prostredim Skoly, Skolniho klubu a 1,2,6
Skolni jidelny.
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje /setkdvame

Skola se s nepedagogickymi pracovniky nasi skoly/.
Zdobime skolni klub. 1,6
Vyrabime darky na Skolni vystavy. 1,6
Povidame si o cesté do Skoly a dom(. Ptame se na 1,2,4
bezpecnost cesty kazdého z nds do sSkoly.

Cesta do skoly | Soutézime ve znalosti dopravnich predpist a znacek. 1,5,6
Vytvarné znazornujeme rizné dopravni prostredky. 1,3
SoutézZime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,26
Na vychazkach hleddme zajimavosti naSeho mésta 1,2,5,6
/budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na
sidlech instituci, dominantyy/.
Stavime nase mésto z kostek. 2,4,5
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, lékarny 1,3,5

. a pod. VSechna tato mista dle moZznosti postupné

Nase mesto vex.
navstévujeme.
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime. 1,3,4
Nakupujeme a proddavame — hry. 2,3,4
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Pfedchazime nepfijemnym situacim — ztratili jsme se, 1,2,4,5,6
zabloudili, nasli/ztratili jsme néco..
Cteme,poslouchame povésti naseho regionu. 1,3
Besedujeme o historii mésta.
Na vychdzce se seznamujeme s historickymi pamatkami 1,3,5,6

Tradice naseho | mésta /radnice, kostel,budovy/ a potom je malujeme.

mésta Zapojujeme se podle nasich moznosti do mistnich 1,3,6
slavnosti a vypravime si poté své zazitky. 3,4,5,6
Besedujeme o lidovych zvycich
Pfipravujeme soutéz o nejhezci ¢arodéjnici. 1,3,4,5,6
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Téma 2. Lidé kolem nas Kompetence
Povidame si o rodicich a sourozencich, o vztazich mezi 3,4
Rodina ¢leny rodiny.
Povidame si o nasi Sirsi rodiné, rozliSujeme blizké 3,4
pfibuzenské vztahy.
Den matek Vyrdbime maminkdm ddrek a prani pro radost. 3,4,6
Hrajeme seznamovaci hry. 2,5,6
Kamaradi Pomahame mladsim spoluzakam. 2,3,4
Diskutujeme o vandalismu a jeho dUsledcich. 1-6
Ucime se pochvidlit, ocenit druhého, vzajemné toleranci,
. .. . | Uvédomujeme si v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteri 3,5
Nejsme vsichni | . |, Sy N
. lidé /psychicky Ci télesné/.
stejni < . . o . -
Cteme si pohadky z rznych zemi svéta. 3,6
Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach 1,2,3
, o Véanocich.
Svatky a oslavy p e, ,
< , Vypravime si o vanocnich zvycich. 1,3
Cas adventni " e v L s
L Vyrabime vanocni ozdoby, pfani, drobné darky. 1,2,6
Kouzelny ¢as v . e,
Vanoc Pripravujeme Vanocni vystavu. 3,6
Bavime se na vanocnim posezeni. 6
Peceme vanocni cukrovi. 1-6
x .. . Soutéze a tanec s ¢arodéjnickou tématikou. 6
Carodéjny den o s
PFiprava — pozndvani bylinek. 1
Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem. 1,3
Velikonoce Ucime se koledy k velikono¢ni pomlazce. 3,6
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
., SoutéZime a zavodime, za body z celorog. soutéze 3,4,5,6
Den déti " . v w
nakupujeme odmény*“.
Hrajeme si a u€ime se spravné zdravit, podat ruku, 3,4
pozadat o néco.
Jak se spravné | Ucime se spolecenskému chovani a etiketé teoreticky i 1,3,6
chovat prakticky.
Dodrzovani zasad spravného stolovani procvi¢ujeme ve 1,3
Skolni jidelné.

Téma 3. Lidé a c¢as Kompetence
Seznamujeme se s dennim rozvrhem zaméstnani ve skolni | 1,2,3
druzZiné.

N3&s denni Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu; 1,2,3,6
rezim uc¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu.

Vazime si svého volného casu i ¢asu druhych, hledame, co
nas okrada o Cas a co zdrzuje sebe, rodice i kamarady.

1,2,3,4,5,6

Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét, pozornost, 1,3
Pfipravujeme postreh, soustfedénost a tvofivé mysleni.
se do skoly Vyuzivdme pocitac pro ziskdni mnoha informaci, 1,5
pracujeme s didaktickymi hrami, kvizy, hlavolamy.
o Povidame si, jak se Zilo na hradech a zdmcich, zazitky zaka | 1,3,6
Jak se dfive vex ey .
v navstévujicich pamatky.
bydlelo a Zilo ¥ ey . o .y .
Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky. 3,6
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Téma 4. Rozmanitost pfirody Kompetence
Na vychdzkach pozorujeme pfirodu - rostliny a Zivocichy. 2,3,5,6
Pfiroda okolo Upeviujeme pravidla chovani v pfirodé.
nas Prohlubujeme si znalosti o Zivé a nezivé pfirodé. 1,4,5,6
Vyuzivame pfirodnin k vytvarnym a pracovnim ¢innostem. | 1,2,3,6
Nasi kamaradi | Vypravime si o domdcich zvifatech a jak o né pecujeme. 1,6
zviratka
Besedujeme o rocnich obdobich - sledujeme zmény v 1,2
. , pfirodé.
Rocni obdobi Cteme pranostiky a uvazujeme o jejich smyslu. 1,2,3
Kreslime roc¢ni obdobi 1,6
Pti vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme 1,3,5
Chranime si své | Cistotu a Upravu okoli.
Zivotni Tridime odpad do kontejnera. 1,5,6
prostredi Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva 1,4,5,6
prirodé.
Téma 5. Clovék a jeho zdravi Kompetence
.y , | V encyklopediich vyhledadvame zajimavosti o lidském télea | 1,2,3
Poznavame sve | . ,
N jeho funkcich.
télo
Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu, o 1,6
Pecujeme o své | spravném oblékani v jednotlivych roénich obdobich.
zdravi; co nam | Zjistujeme jak spravné relaxovat a odpocivat. 5,6
prospiva - co Vedeme Zaky k dodrzovani osobni hygieny. 3,5,6
nam skodi Seznamujeme se s klubovym radem, dodrzujeme pravidla | 1,3
bezpeéného chovani.
, Ucime se zasadam prvni pomoci, oSetfit drobna poranéni 1,2,3,5
Prvni pomoc ..
a pfivolat pomoc.
Denné chodime ven, na Skolni zahradu. 5,6
Chodime ven Po org.anizovajm'/ch zé,vodlivy'/ch,a sportovnich hrach,
v s relaxujeme pfi spontannich hrach. 6
kazdy den o (1 y (. o ;y sy .
Pfi vychazkach prekonavame prirodni prekazky, pro nase
hry vyuzivdme pfirodni prostredi. 5,6
Zimni Chodime bobovat, stavét snéhuldky. 6
radovanky Vytvarime obrazy a bludisté vyslapavanim snéhu. 6
Micové hry .Se"znamujevmelsels pravidly miCovych her a cvi¢éime se v 6
jejich dodrzovani.

Zajmove vzdélavaci obsah je individudlné upravovan tak, aby nedochdzelo
k neumérnému pretéZovdni Zaku. Cilem je zajistit psychosocidlni pohodu
Zakd v maximdlni individualizaci ¢innosti.
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