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1. CHARAKTERISTIKA SVP
1.1. Zaméreni SVP

Na zaklad¢ psychologického vySetteni jsou do jednotlivych tfid nasi Skoly integrovani
zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim, ktefi pracuji podle vzdélavaciho programu
Skola pro Zivot s pomoci asistentky. Ve viech ro¢nicich pokra¢uje vyuka podle vzdélavaciho
programu Skola pro tebe.

e Poskytujeme zaklady vzdélavani zakt s lehkym a se sttednim mentalnim postizenim a
kombinovanym postizenim.

e Zajistujeme reedukaci zakli s vadami feCi, zraku, sluchu, télesnym postizenim,
specifickymi poruchami chovéni, dale zakt s autistickymi rysy a psychiatrickymi
diagnézami. Vychovou a vzdélavanim sméfujeme k dosaZzeni maximélné mozné
socializaci jedince.

e Vzhledem k pfedpokladané profesni orientaci se zaméfujeme na vytvoieni pracovnich
navyktl, moréalky, manualni zruénosti a kladného vztahu k praci .

e Pii vyuce upfednostiiujeme rozvoj komunikacnich schopnosti a samostatnosti.

e Spolupracujeme s mistnimi organizacemi, organy statnimi spravy, s poradenskymi
pracovisti a odbornymi lékafi.

Povinnost §kolni dochazky

Zakladni vzdélavani zaka se realizuje v rdmci povinné Skolni dochézky po dobu deviti
Skolnich let, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz Z4k dosahne sedmnactého roku
véku. Ve vyjimeénych piipadech muze teditel Skoly povolit pokracovani v zdkladnim
vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku. Zacatek
povinné Skolni dochazky lze odloZit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit€ dovrsi
osmy rok v€ku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje teditel Skoly na zakladé pisemné
7adosti zakonného zastupce ditéte. Zadost musi byt dolozena doporu¢ujicim posouzenim
Skolského poradenského zatizeni.

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

ro~wr

Vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim trva deset ro¢nik.

1.stupeni je tvofen 1. — 6. ronikem, 2. stupeni 7. — 10. ro¢nikem.



Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani

Zak splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi $kolniho vyuéovani ve $kolnim roce,
v némz dokon¢i posledni rok povinné Skolni dochdzky. Stupen zaklady vzdé€lani zak ziska
ukon¢enim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaki v zakladni Skole specialni. Dokladem
o dosazeni zakladi vzdélani je vysvédceni o ukonceni desatého ro¢niku.

1.2. SKolni vzdélavaci program Skola pro Zivot

Je uren zakim se stfedné téZkou mentalni retardaci. U vétSiny Zaka jsou pifitomny dalsi
kombinované vady - napt. t€lesné, zrakové ¢i sluchové postizeni, v neposledni fad¢ i poruchy
autistického spektra.

SVP je vypracovan na zikladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni $kolu
specialni.

U téchto zakl respektujeme rtiznorodost osobnostnich zvlastnosti a problémt. Nabizi se
podstatné rozdily v povaze schopnosti. Nékteti zaci dosahuji vyssi trovné v dovednostech
senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini
jsou do znacné miry neobratni, ale jsou schopni socidlni interakce a komunikace. Tato
skute€nost ve velké mife ovliviiuje obsah celého vychovné vzdélavaciho procesu.
Skolni vzdé&lavaci program je zaloZen na ucelené vychové a vyuce. Umoziiuje, aby ve vhodné
upravenych podminkach a pfi odborné specidlné pedagogické péci si Zaci osvojovali zakladni
védomosti, dovednosti a navyky. Pfevazuji v ném aktivity hravé a manudlné¢ pracovni.
Jsme si védomi toho, ze hra obohacuje citové a rozumové vnimani okolniho svéta. Umoziuje
zakim rozvijet jejich vlastni schopnosti a vyrovnavat se s obtiZznymi Zivotnimi situacemi.
Nenasilnou formou a pfi pozitivni motivaci zapojujeme Zaky do procesu vyucovani.

1.2.1. Vzdélavani Zaku se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Do jednotlivych tfid jsou integrovani Zaci, jejichZ rozumové schopnosti jim nedovoluji
zvladat zakladni Skolu praktickou. Ve vhodné upravenych podminkdch a pii specidlné
pedagogické péci si Zaci osvojuji zdkladni védomosti, dovednosti a navyky potiebné
K uplatnéni v praktickém Zzivoté - osvojuji si navyky pro vlastni samostatny zivot a podle
individualnich schopnosti 1 spole¢ensky prospésné uplatnéni.

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je vypéstovani navyka sebeobsluhy, hygieny a
rozvijeni pracovnich dovednosti, osvojeni si zakladnich pojmu tykajicich se nejblizsiho
ptirodniho a spolecenského prostiedi.

SVP poskytuje piehled o maximalni mife moznych dosazenych védomosti, dovednosti a
navyka zakl a je podkladem pro vytvateni IVO, jez vychazi z potieb jednotlivych zaku.



1.3.

Cile vzdélavani u zakid se stfedné téZkym mentalnim
postizenim

Vytvaret u zaki védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni zapojit se do
bézného praktického Zivota

Vést zaky k socialni komunikaci, ohleduplnosti a toleranci - vytvaret kamaradské
vztahy, kladny a pratelsky vztah k dospélym lidem

Posilovat vzajemnou spolupraci mezi tfidami

Posilovat kladny vztah k ptirodé

Rozvijet komunika¢ni schopnosti a dovednosti — dle svych moznosti se dorozumeét
verbalnim ¢i neverbalnim zptisobem (alternativni a augmentativni komunikace)
Motivovat zaky k uceni — posilovat sebekontrolu a sebehodnoceni

Rozvijet potieby a zajmy zakl

Péstovat moralné€ volni vlastnosti

Rozvijet kognitivni funkce a plisobit na emocionalni slozku osobnosti zédka

Posilovat u zakt pfiméiené sebevédomi

Poskytovat zdkiim zpétnou vazbu jejich jedndni a tim podporovat rozvoj
sebehodnoceni

Vytvétet kladny vztah k praci — vazit si prace vlastni i prace druhych

Uc¢it zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti

Uc¢it dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

Umoznit zakiim pozndvat své schopnosti a moznosti, a poté je vyuzivat v béZném
Zivote

1.3.1. Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Skola zajistuje vychovu a vzdélavani zakd slehkym a se stiedné tézkym mentalnim
postiZzenim. Zajist'ujeme:

Kvalifikovanou specialni pedagogickou péc¢i (individudlni pftistup, respektovani
pomalého pracovniho tempa)

Specialni metody prace (globalni ¢teni, psani hilkovym pismem ....)
Vypracovani individualnich vzdélavacich opatieni

Individuélni logopedickou péci

V piipadé nutnosti a dle moznosti pedagogického asistenta
Ozdravny pobyt v ptirodé

Specidlni kompenzaéni a reedukacni pomiicky

Strukturovanou vyuku pro zaky s poruchou autistického spektra
Vyuku v keramické dilné

Vyuku v Zdkovské kuchynce

Vyuku v zékovské diln€ (prace se dievem)

Praktickou vyuku na $kolnim pozemku

Vyuku domacich praci (prani, Zehleni, tklidové prace...)



1.3.2. Vzdélavani zaki s poruchou mobility

Skola zajistuje bezbariérovy piistup do tfidy, do t&locviény, odbornych pracoven i na toaletu.
Ve vychovné¢ vzdelavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti predevsim respektujeme
zmény Vv jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénujeme pohybovému rezimu, tzn.
omezujeme Cinnosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav. Velmi dulezité je tedy vychéazet
Z postizeni a potieb ditéte, a tak zajistit zaktim maximalni pohodli ve tfid¢. Dale zajistujeme:

e Vyuku s daslednym individudlnim pfistupem — zajistujeme dle moznosti asistenta
pedagoga, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, umoziujeme osobni
asistenci

e Polohovaci mice, masirovani, protahovani, polohovani, bazalni stimulaci
prostiednictvim proSkolenych pedagogt a asistentti

e Ve spolupraci srodi¢i se snazime vybavit tfidy specidln€¢ upravenymi lavicemi,
pocitacovymi stoly a riiznymi pomutickami

e Podle moZnosti a souhlasu rodi¢ti miizeme zajistit i ozdravny pobyt v ptirodé

e SnaZime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni
komunikace)

e Vedeme déti k praci na PC

1.3.3. Vzdélavani Zaku se sniZzenou komunika¢ni schopnosti

U naSich zakli se casto setkdvame s opozdénym, naruSenym ¢i omezenym vyvojem
feci, malou slovni z4dsobou, agramatickou stavbou vét, objevuji se poruchy formalni stranky
feci. Pravé proto je v tomto vzdélavacim programu pro nds prioritou predmét fe€ova vychova,
kde se predev§im zaméfujeme na rozvijeni slovni zasoby formou didaktickych her, také se
snazime zafazovat do vyuky prvky dramatizace.

Spektrum poruch teci, které se u nasich zakl vyskytuje je velmi Siroké.

Skola zajist'uje:

e Individualni logopedickou péci, jeZz je vedena specidlnimi pedagogy se statni
zkouskou z logopedie, ktefi se zaky procviCuji spravnou artikulaci, opakuji dechova a
hlasova cvieni, rozvijeji fonematicky sluch, zrakové a sluchové vnimani, pracuji
S obrazkovym materidlem, snazi se o vyvozeni konkrétnich hlasek.

e Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunikacnich forem denniho spole¢enského
styku

e Nacvik prvku alternativni komunikace (globalni ¢teni, prace s piktogramy...)

e V nékterych ptipadech spolupraci s klinickym logopedem

1.3.4. Vzdélavani Zaku s kombinaci postiZeni

V soucasné dobé€ jsou do nasi Skoly zafazovani i zaci s kombinovanou vadou. Jedna se o zaky
postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzaln€ na sobé nezavislymi. U téchto zaki je vyuZivano
soub&hu metod, postupil a principi jako pro déti s jednotlivymi typy postizeni. To znamena,
ze metody pro zaky s télesnym, smyslovym, mentalnim postiZenim se vyuzivaji soubézn¢.

Celkové dodrzujeme specialné pedagogickd opatfeni, ktera vyplyvaji ztypu vady.
Zajistujeme kvalitni vyuku s individualnim pfistupem, podle potieby a moznosti zajistujeme



asistenta pedagoga. Po dohod¢ se zdkonnymi zastupci zédkd a SPC vypracovavame
individualni vzdélavaci opatfeni. Uplatiujeme specidlné pedagogické metody prace a
alternativni hodnoceni dle klasifika¢niho fadu. Vyuzivame specialné pedagogické reedukacni
a kompenzacéni pomticky vzhledem k typu postizeni.

Individuélni vzd€lavaci opatfeni je uplatiovano v jednotlivych pfedmétech, jejichz soucasti
jsou vyucovaci jednotky a postupy zaméiené na reedukacni a rehabilitatni péci dle
individudlnich zvlastnosti a potieb zéka.

1.4. Vychovné a vzdélavaci strategie

Profil Zéka se stifedné téZkym mentalnim postiZzenim

~r v

Absolvent nasi $koly dokaze vyjadiit své potieby po strance materidlni a socidlni. Orientuje se
ve svém nejbliz§im okoli. Zvlada sebeobsluhu a ma vytvorené zdkladni hygienické a
spoledenské navyky (pozdrav, podékovani, ...). Zak komunikuje se svym nejbliz§im okolim,
Vv ptipadé nesnazi vi, kam se obratit o pomoc. Orientuje se v zakladnich rodinnych vztazich.
Ovladd zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani) dle svych moznosti a ovladd zaklady
komunikace s informacni technikou.

M4 vytvotfeny zakladni pracovni navyky. Zvladd jednoduché pracovni zafazeni pod
dohledem.

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame skupinovou praci, jez vede zaky ke spolupraci
1 vzajemne diskusi.

Zavadime projektové vyucovani — celoskolni i tfidni - v oblasti environmentéalni vychovy,
spolecenskych véd a vychov. Podporujeme mezipfedmétové vztahy.

Komunikaci mezi Zaky rozvijime pomoci dramatické vychovy, kterou zaclefiujeme do
jednotlivych pfedmétli, zejména feCové vychovy. Pro nase Zéky je velmi dilezité, aby si
prosli co nejvétsim mnozstvim socialnich a u¢ebnich situaci, a tim rozvinuli sviij potencial.
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1.5. Klic¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie

Profil absolventa
Z3K dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Pozna pismena, zvlada jednoduchou
pisemnou komunikaci, orientuje se
Vv ¢iselné fadé a zakladnich
matematickych operacich

Pomoci nazoru a rozvijenim
smyslového vnimani vytvaiime
podminky k pInéni zakladu trivia
(Cteni, psani, pocitani)

Orientuje se v ucebnici a pouziva
vybrané ucebni materialy a pomicky

Zatazujeme didaktické hry zamérené
na rozvoj smyslového vniméni a
jemné motoriky. Vyuzivame ucebnice,
ucebni texty, pracovni sesity, pracovni
listy a dalsi dostupné nazorné
pomiucky

Ridi se navykovymi stereotypy uceni a
udrzi pozornost dle svych moznosti

Zabavnou formou vyuky a ¢astym
stfidanim ¢innosti se snazime udrzet
pozornost zaki

Kladné reaguje na pochvalu, ktera jej
motivuje K dalsi aktivité a praci

Pribéznym hodnocenim a
individualnim pfistupem posilujeme
sebekontrolu a sebehodnoceni zaku,
¢imz je motivujeme k aktivnimu
ptistupu k uceni

Rozumi symboliim a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

Modelovymi situacemi trénujeme
spojeni znaku s vlastnim prozitkem,
tak, aby doslo k vytvofeni vzorce
chovani

Pracuje s PC dle svych moznosti

Formou pocitatovych her
seznamujeme Zaky s praci na PC

Zvlada vyuzit ziskané teoretické
poznatky v bézném zivoté

Zatazujeme projekty, praci na Skolnim
pozemku, v dilng, cvi¢né kuchyni a
tim umoziiujeme vyuziti teoretickych
poznatkll v praxi — veskeré ¢innosti
smefujeme k praktickému vyuziti
ziskanych znalosti a dovednosti

11




Kompetence Kk FeSeni problému

Vyjadii problém jakoukoliv formou a
dokaze jej fesit imérné svym
moznostem

» Vytvafime problémové tlohy a

situace, zafazujeme ¢innosti pro
samostatnou i skupinovou praci

Zvlada teSeni znamych a opakujicich
se situaci na zaklad¢ vlastnich
prozitkd

Napodobou a modelovymi situacemi
vytvaiime u zakl vlastni prozitky,
které mohou vyuzit pfi feseni
problémovych situaci

Aktivnim a vhodnym zptsobem
pokracuje v praci i po neuspésSném
feSeni problému

Pochvalou a kladnym hodnocenim
pred kolektivem posilujeme
sebevédomi zakl. Vysvétlovanim

Vv konkrétnich situacich povzbuzujeme
7éky k teSeni problému riznymi
zpusoby a pii neuspésném feseni
nabizime jiné cesty postupil, aby se
zaci nenechali odradit nezdarem

Formuluje zddost o pomoc a vi, na
koho se obratit v ptfipad¢ nesnazi

J$ 24

Vytvatime klima bezpeci, ve kterém
maji Zaci pocit, ze se mohou svéfit se
svymi problémy. Umoznujeme zakiim
pfi jejich Skolnich i osobnich
problémech konzultaci s pracovniky
Skoly

Kompetence komunikativni

Dorozumi se jakymikoliv
komunika¢nimi prostfedky s lidmi ve
svém blizkém okoli

Dramatizaci a vlastnim prozZitkem
nacvicujeme a trénujeme komunikaci
V riznych situacich (nakupovani,
dopravni prostedky)

Reaguje na jednoduchy pokyn a tidi se
Jim

ZjednoduSenym slovnim sdélenim a
nazorem usilujeme o pochopeni
daného tkolu ¢i problému

Chape prozitek a vyjadri jej
adekvatnim chovanim

Prvky muzikoterapie, arteterapie,
bazalni stimulace a relaxa¢nim
cvi¢enim navozujeme podminky pro
vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkd

Komunikuje pomoci komunika¢nich
karet, pozna piktogramy, které
pouziva v bézném zivoté, chape
jednoduché texty

Zatazujeme ukoly, které sméfuji
K porozuméni slovnich pokynti,
obrazovych materiali a bézné
uzivanych textil a symboli

Pouziva jednoduchou pisemnou formu
ke komunikaci

Nacvicujeme psani od
grafomotorického cviceni az po nacvik
jednotlivych pismen, slabik, slov a vét
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Vyjadii a obhdji svlij ndzor pomoci
nau¢enych komunikacnich kanala

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich
pripravujeme zaky k vyjadieni a
obhajeni nazoru

Aplikuje naucené komunikacni
dovednosti mezi lidmi ve spole¢nosti
- V béZném Zzivoté

Rozvojem slovni zasoby podporujeme
schopnost komunikovat s vrstevniky i
ostatnimi lidmi — organizujeme
aktivity, pti kterych se setkavaji a
spolupracuji zaci z dalsich t¥id

( vystoupeni na vanoc¢ni besidce, ..)

Kompetence socialni a personalni

Dokaze rozpoznat a orientovat se
v zékladnich vztazich mezi lidmi

Sledovanim vhodnych poradi, ¢etbou
a pohédkami vytvafime pfedstavu o
vztazich mezi lidmi (dobro — zlo, ...)

Zna svou adresu, cestu do Skoly a
orientuje se v nejbliz§im okoli

Pravidelnym zafazovanim vychazek a
exkurzi procvi¢ujeme orientaci
Vv blizkém okoli

Orientuje se v obchod¢, nakoupi
urcené zbozi a zvlada dalsi
jednoduché socialni aktivity

Na podporu socialniho chovani
zafazujeme praktické ¢innosti
(ndkupy, cestovani, navstévy mestské
knihovny)

Vhodnym zplisobem se chové a jedna
na vetejnosti

Dramatizaci a vefejnym vystupovanim
upeviiujeme zékladni spolecenské
navyky

Spolupracuje s vrstevniky a orientuje
se ve vztahu k nim

Zatazujeme praci ve skupinach a tim
rozvijime socidlni dovednosti potiebné
K tymové spolupraci. Spole¢nymi
akcemi, soutézemi a projekty
posilujeme a utvatime u zakl kladné
vztahy s vrstevniky

Rozpozna rizikové chovani a zna
duasledek takového chovéni na vlastni
osobu

Vysvétlovanim a besedami

s odborniky upozoriiujeme na mozna
nebezpeci a diisledky rizikového
chovani

Rozpozna nebezpeci psychického a
fyzického zneuzivani

Rozhovorem, dramatizaci,
sledovanim nau¢nych programi
zamétenych k rozpoznavani
nevhodného a rizikového chovani
seznamujeme Zaky s moZnym
psychickym a fyzickym zneuzivanim
vlastni osoby - ptilezitostné také
zatazujeme besedy s odborniky
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e Sebevédomé vystoupi v nezndmém
prostiedi

Spole¢nymi akcemi, soutézemi a
projekty, vefejnym vystupovanim
posilujeme u zaka jejich sebevédomi

Kompetence ob¢anské
e Aktivné se zapojuje do spolecnosti

Zarazujeme aktivity (vychazky,
exkurze) zaméfené k osvojent si
vhodnych zptisobtl chovani a jednani
na vefejnosti

e Chrani zivotni prostfedi dle svych

Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se

moznosti a schopnosti (tfidéni odpadu, zaci podili na ochrané¢ Zivotniho
uklid lesa...) prostiedi
¢ Vhodnym zplsobem se chové a jedna Soustavné seznamujeme zaky se

na vefejnosti (umi pozdravit, chape
vyznam soukromého vlastnictvi
majetku), dodrzuje pravidla a pfijima
duasledky z jejich nedodrZeni

Skolnim fadem a postupné piechazime
na navstévu instituci, kde jsou zaci
seznamovani se svymi pravy a
povinnostmi (méstsky, socidlni urad)

e Vhodné reaguje na krizové situace a
Vv ptipad¢€ nesnazi, vi, kam se obratit o
pomoc

Pravideln¢ zatazujeme besedy

s méstskou policii a hasici, poradame
dny zdravovédy s branné sportovni
naplni (cviceni v pfirod¢)

Kompetence pracovni
e Uplatiluje zakladni hygienické
navyky, dokaZze se obslouzit v ramci
svych moznosti

Formou didaktickych her, modelovych
situaci, motivujeme, dohlizime a
procvicujeme hygienicka pravidla,
osvojené navyky zaku
automatizujeme

e Rozumi operacim a postupiim
Vv jednotlivych ¢innostech, uplatituje
zakladni pracovni dovednosti

Vysvétlovanim a praktickymi
¢innostmi vedeme zaky ke spravnému
uziti materidlli, nastroji, techniky,
vybaveni

e Podle slovnich pokynil i ndvodnych
karet plni jednoduché ukoly a
dodrZzuje nauceny postup

RozSifujeme slovni zdsobu a
pouzivame navodné karty

S pracovnim postupem vzhledem
Kk provadéné praci

e Udrzi pozornost pii vykonavané praci

Vhodnym vybérem ¢innosti a
kladnym pfistupem udrZzujeme
pozornost zaki a chut’ pracovat

e Pracuje podle pravidel ve skupiné a

Vhodnou motivaci a uspofaddnim
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svym vykonem pfispiva k dokonceni
zadaného ukolu

zékl do skupin dochazi k respektovani
pravidel pii praci v tymu a kladnym
hodnocenim ovliviiujeme kvalitu
spole¢né prace

Ptijima posouzeni kladnych i
zapornych vysledkl své prace

Pravidelnym hodnocenim kladnych i
zapornych vysledki prace a rozborem
¢innosti posilujeme u zakt schopnost
piijimat hodnoceni vysledkt své prace

Chrani zivotni prostfedi, zn4 a
dodrzuje pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi (ochranné pomicky)
V rizném prostiedi (tfida, dilna,
pozemek, télocvicna)

Nacvicujeme a trénujeme modelové
situace vedouci k zajisténi bezpecnosti
zakt
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2. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruh prafezového
tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

V tabulkach je uvedeno, ve kterém vyucovacim piredmétu a v kterém obdobi je dané
prafezové téma uplatiovano.

Témata jsou vramci vyuky pfedmétu realizovana rtiznymi aktivizujicimi metodami a
formami préce.

Pouzité zkratky nazvii prurezovych témat:
EV — Environmentalni vychova

MKY — Multikulturni vychova

OSV - Osobnostni a socidlni vychova

2.1. Environmentalni vychova

Nasim dlouhodobym cilem je prosazovani ekologické vychovy v edukaénim procesu a
vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti environmentalni vychovy. Ziky vedeme
k nabyti védomosti, schopnosti a k vytvafeni pozitivnich postoji k Zivotnimu prostiedi
S ptihlédnutim k mentalnim schopnostem a dovednostem. Vychovavame zaky k ochrané
zdravi, zivotniho prostfedi, pfirodnich a kulturnich hodnot. Vedeme je ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Ve vyuce se snazime poukazovat na problematiku ekologie prostiednictvim rlznych
ekologickych publikaci, pfirodopisnych programl na videokazetach, DVD, pocitacovych
vyukovych programi a internetu. Organizujeme praktické ¢innosti v oblasti ekologie — tiidéni
odpadu ve tiidach, péce o zelen ve Skole 1 v okoli.

Skola se aktivné ucastni akci poradanych méstem Plzefi, poméhédme pii uklidu mésta pfi akci
,,Za meésto krasnéjsi“. Aktivné a UspeéSné se zapojujeme do tiidéni odpadu a také do sbéru
odpadovych surovin, snazime se o Setfeni vodou a energiemi. Pfi pracovni vychové ve velké
mife vyuzivame k ¢innostem odpadovy material.

Environmentalni vychova se promitd pfedevs§im do téchto vyucovacich predméti: Cloveék a
jeho svét, Clovek a ptiroda, Cloveék a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Pracovni vychova.

2.2. Osobnostni a socialni vychova

Smyslem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova (OSV) je pomahat vS§em zakiim
utvaret praktické Zivotni dovednosti a pomahat jim hledat vlastni cestu zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

v

Zamgéiime se predevSim na rozvoj spoluprace zakii prostiednictvim spolecnych zazitki,
poznavani vlastnich moznosti, posilovani diveéry a sebeduvéry, prohloubeni odpovédnosti za
sebe a ostatni.

16



V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti OSV:

Vede k porozuméni sobé samému a druhym

Napomaha zvladani vlastniho chovani

Ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

Rozviji zékladni dovednosti komunikace

Utvari a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

Umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni riznych situaci a konfliktd

V oblasti postojit a hodnot OSV:

Pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Vede k akceptaci riznych typu lidi, nazoru, piistupti k feSeni problémi
Napomaha primarni prevenci socidlné patologickych jevi a rizikového chovani

2.3 Multikulturni vychova

Cilem této vychovy v nasi Skole je seznamovat Zaky s rozmanitosti kultur, prohlubovat jejich
poznani vlastni identity, rozvijet jejich smysl pro respekt a solidaritu, nachazet zpusoby

spoluprace s odliSnymi kulturami.

Ve skole jsou integrovani zZaci z rtiznych vékovych, socialnich 1 ndrodnostnich skupin. Jejich

chovani je ovlivnéno pfedevSim rodinnym a socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuji.

Nesmime zapomenout na jednotlivé fyzické a mentdlni handicapy a v neposledni fadé

musime pfihlédnout k individudlnim zvlaStnostem zakd.

Multikulturni vychova se dotyka mezilidskych vztaht ve Skole, umoziuje Zakiim seznamovat

se s riiznymi kulturami. Promita se pfedev§im do téchto predmétii: Clovék a jeho svét, Clovék
a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Reova vychova.
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2.3. Zarazeni pruarezovych témat v konkrétnich vyucovacich
predmétech

Environmentalni vychova - EV

1. stupen 2. stupen

Tematicky 1. - 3. ro¢nik 4. —6. rocnik 7. —10. ro¢nik

okruh

Ekosystémy Pracovni vychova
Clovék a ptiroda
Informatika

Zakladni Pracovni vychova Pracovni vychova Pracovni vychova

podminky Clov¢k a priroda

Zivota Informatika

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostredi

Vytvarna vychova

Clovek a jeho svét

Pracovni vychova
Informatika

Vztah ¢lovéka k
prostredi

Clovék a jeho svét
Hudebni vychova

Clovék a jeho svét

Pracovni vychova
Clovék a ptiroda
Informatika
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Multikulturni vychova - MKV

1. stupen 2. stupen
Tematicky 1. - 3. ro¢nik 4. —6. rocnik 7. —10. ro¢nik
okruh
Kulturni Hudebni vychova Clovék a spolec¢nost
rozdily
Lidské vztahy | Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Clovek a spoleénost
Vytvarna vychova Recova vychova Recova vychova
Vychova ke zdravi
Etnicky piivod Clovék a jeho svét Clovek a spoleénost
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Osobnostni a socialni vychova - OSV

1. stupen 2. stupen
Tematicky 1. - 3. ro¢nik 4. —6. rocnik 7. —10. ro¢nik
okruh
/Osobnostni Télesna vychova T¢lesna vychova T¢lesna vychova
rozvoj/ Pocty Pocty Pocty
Rozvoj Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Clovék a spole¢nost
schopnosti Pracovni vychova Pracovni vychova Clovék a ptiroda
poznavani Vytvarna vychova Psani Pracovni vychova

Hudebni vychova
Psani

Cteni

Recova vychova

Cteni
Informatika

Psani

Cteni

Rec¢ova vychova
Informatika
Vychova ke zdravi

Sebepoznani a

Télesna vychova

Clovek a jeho svét

Clovek a spole¢nost

sebepojeti Clovék a jeho svét Reéova vychova Psani
Recova vychova
Vychova ke zdravi
Sebeorganizace | Clovék a jeho svét Psani Cteni
a seberegulace | Cteni Cteni Vychova ke zdravi

Psychohygiena

Clovek a jeho svét
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Psani

Recova vychova

Clovék a jeho svét
Psani

Informatika

Cteni

Rec¢ova vychova

Cteni

Rec¢ova vychova
Informatika
Vychova ke zdravi
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Osobnostni a socialni vychova - OSV

1. stupen 2. stupen
Tematicky 1. - 3. ro¢nik 4, — 6. roénik 7.—10. rocnik
okruh
/Socialni rozvoj/ | Vytvarna vychova Clovék a jeho svét
Poznavaci Recova vychova
schopnosti
Mezilidské Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét Clovek a spole¢nost
vztahy Recova vychova Recova vychova Vychova ke zdravi
Komunikace Clovék a jeho svét Cteni Clovék a spole¢nost
Hudebni vychova Recova vychova Recova vychova
Cteni Informatika Informatika
Recova vychova Vychova ke zdravi
Spoluprace  a | Télesna vychova Pocty Télesna vychova
soutézivost Pocty Recové vychova Pocty

Recova vychova

Clovek a spoleénost
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Osobnostni a socialni vychova - OSV

1. stupen 2. stupen
Tematicky 1. - 3. ro¢nik 4, — 6. roénik 7.—10. rocnik
okruh
/Moralni Vytvarna vychova Pocty Clovek a spole¢nost
rozvoj/ Hudebni vychova Vychova ke zdravi
ReSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, Clovék a spole¢nost
postoje, Clovék a jeho svét Recova vychova
prakticka etika Vychova ke zdravi
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3. UCEBNI PLAN

1. stupen ro¢nik 2. stupen
e . Vzdélavaci obory 1.-6. 7.-10.
Vzdelavaci oblasti - predméty roéntk | 1. | 2. | 3 | 4 | 5 | & rotnik 7. |8, |9. |10,
¢asova dotace
CTENI 16 2 2 3 3 3 3 12 3 3 3 3
Jazyk a jazykova komunikace 13SAVNI - 10 1 1 2 2 2 2 r+1 2 2 2 2
RECOVA
VYCHOVA 12 3 3 2 2 1 1 4 1 1 1 1
Matematika a jeji aplikace POCTY 12+6 3 3 3 3 3 3 12+4 4 4 4 4
INFORMATIKA 2+1 0 0 0 1 1 1 4 1 1 1 1
CLOVEK A JEHO SVET 16 2 2 3 3 3 3 0 0 0 0 0
CLOVEK A SPOLECNOST 0 0 0 0 0 0 0 8 2 2 2 2
CLOVEK A PRIRODA 0 0 0 0 0 0 0 12 3 3 3 3
HUDEBNI
. VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Uméni a kultura VYTVARNA 18 8+4
VYCHOVA 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
VYCHOVA KE
Clovek 2 zdravi ZDRAVI 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1
TF;LESNA
VYCHOVA 18 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3
] PRACOVNI
Clovék a svét prace VYCHOVA 21+3 4 4 3 4 4 5 22 +2 6 6 6 6
Prafezova témata integrovana prabeézne prabeézne
Celkova povinna ¢asova
dotace 135 21 21 22 24 23 24 114 28 | 28 | 29 | 29
Z toho 1Po 1Po|1Po 1 Po
disponibilni ¢asova dotace 1Po 1Po 1Pv 1Pv|1Pv|1Po|1Ps
10 1Pv | 1Pv | 1Po | 1Po | 1Po | 1Inf 11 1Vv |1Vv | 1Vv | 1V

Disponibilni hodiny jsou jiZz zapoc¢teny v jednotlivych pfedmétech.




Poznamky:

Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti.

Vyuéovaci piedméty Cteni, Psani, ReGova vychova byly vytvoieny ze vzdélavaci
oblasti Jazykova komunikace. Vzd¢lavaci obsah téchto predmétii je realizovan ve

vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie.

Vyuéovaci piedmét Télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

Vyucovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a
svét prace.

Vyucovaci predmét Pocty byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace.

Vyuéovaci piedmét Vychova ke zdravi byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

Vyucovaci predméet Hudebni vychova byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Uméni a
Kultura.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.
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SKOLA PRO ZIVOT

4. UCEBNI OSNOVY PRO VZDELAVANI ZAKU SE
STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
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4.1. Charakteristika pFfedmétu Cteni (1. — 10. roénik)

Piedmét Cteni (Ct) byl vytvoien ze vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cteni ma duleZité postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, zvla§té vzhledem k jeho
navaznosti na dal$i pfedméty. Zaci si postupné osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k
rozvijeni Ctendiskych dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a cteni kratkého textu s
porozuménim. Jsou postupné seznamovani s psanou i tiSténou formou pisma. Velmi dilezité
je povzbuzovat u zakii zajem o Cteni, jako jeden ze zdrojl informaci.

Cilové zaméreni predmétu
e vychova ke ¢tenatské gramotnosti
daraz na praktické dovednosti
rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
na zaklad¢ ¢teni orientace v praktickém zivoté
osvojeni techniky ¢teni
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cten¢ho textu
zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni
ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
vnimani kladnych prozitkl z cetby

Casova dotace
Pfedmét Cteni se vyuduje na 1. i 2. stupni a to s touto dasovou dotaci:

1.- 2. ro¢nik : 2 hodiny tydné
3.-10. ro¢nik : 3 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Cteni je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pro vyuku je mozné
vyuzivat kmenovou tfidu, pocitaovou ucebnu a také terasy ¢i Skolni zahradu. Vyuka muze
probihat frontaln¢, ve skupinich i individualn€. Béhem vyucovacich hodin se vyuZivaji
veskeré dostupné ucebnice, rtizné ucebni materidly, pracovni listy, vyukové programy na
pocitaci a dataprojektor. V navaznosti na probirané u¢ivo a s ohledem na meziptedmétové
vztahy potfaddame navstévy vystav, divadla i méstské knihovny.

Zaky uéime &ist analyticko — syntetickou metodou, globalni metodou a dopliiujeme socialnim
¢tenim. Pfi vyvozovani pismen pouzivame rizné materidly jako obrazky, fikanky i pohybova
znazornéni pismen. PouZivame piedev§im ndzor, praktickd cviceni, didaktické hry a
dramatizaci, které¢ podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti, vedou k rozSifovani slovni
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zasoby a smyslového vnimani. Také zatfazujeme cviceni zaméfend na vnimani obsahu ¢teného
textu.

Pti vyuce vzdy vychazime z didaktickych zasad - zejména ndzornosti, pfimétrenosti a
posloupnosti. Metody a formy prace jsou peclivé voleny tak, aby v co nejvysSsi mife
podporovaly rozvoj komunikac¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zasobu zakt. Jsou voleny
s ohledem na vék zaki a jejich celkovou mentalni arover.

Hodnoceni

V 1., 2., 4. a5. roéniku bude zak hodnocen dle splnénych ¢asti danych vystupti 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. rocniku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
oc¢ekavané vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnénych ¢asti
danych vystupti na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Zaclenéni prirezovych témat

Predmétem prolind toto prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova (OSV). Je zaclenéno
do uciva a bude realizovano v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznaviani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémut
e Seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

Socialni rozvoj

e Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétu a prostiedi vytvaieného
Clovékem, fe¢ lidskych skutkli; dovednosti pro sde€lovani verbdlni a neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani);cvieni pozorovani

e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc

e Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v predmétu Cteni sméfovat k utvafeni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
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pouzivame pracovni seSity, uCebnice a pracovni listy pouzivame nazorné pomucky
jako jsou tvary pismen z riznych materidlt, pismenkové pexeso, atd. - Zak pouZziva
uCebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomiicky

zatazujeme didaktické hry, dramatizaci, praci s pocitacovymi vyukovymi programy —
Zak pracuje s vyukovymi PC programy vhodnymi pro vyuku ¢teni

vyuzivame Casto pouzivané piktogramy — Zak pozna pismena, ziakladni piktogramy
a obrazky pro globalni ¢teni

vyuzivame pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni — Zak chape pochvalu jako
motivaci k dal§imu u¢eni a ma zajem o ziskavani novych poznatku

procvicujeme ziskané zkuSenosti v praktickych c¢innostech — Zak uplatiiuje ziskané
zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

pfi nacviku c¢teni podporujeme snahu o prekonavani tézkosti vhodnou motivaci a
povzbuzovanim — Zak prekonava problémy a pokracuje ve ¢teni i po netspésném
éteni

modelovymi situacemi a dramatizaci rozvijime praktické ctenaiské dovednosti zaka a
chéapani souvislosti v bézném zivoté na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti — zak
reSi prostiednictvim ¢teni situace z praktického Zivota

pii nacviku ¢teni didaktickymi hrami rozvijime také prostorovou orientaci na plose,
strance a fadku — Zak se orientuje nejprve na plose, strance, radku, ve slové a v
textu

Kompetence komunikativni

rozvijime porozuméni obsahu ve slovni i pisemné formé pomoci motivovanych her—
Zak rozumi zadanému pokynu i v pisemné formé

cvi¢ime u zakl schopnost srozumitelné se vyjadfit dle svych moznosti— Zak se
vyjadiuje adekvatné svym schopnostem verbalné i neverbalné

nazornou ukazkou a cvienim seznamujeme Zaky s pouZzitim mobilniho telefonu,
zejména Cteni a psani SMS zprav — Zak se dokaZe chovat v krizovych situacich
podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence socialni a personalni

podporujeme rozvoj povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné a
spolecnosti pomoci didaktickych her, dramatizace, cetby, navstév divadelnich
predstaveni — Zak navazuje a dodrZuje vztahy s vrstevniky a lidmi z nejbliz$iho
okoli a orientuje se ve vztahu k nim p¥i praci ve ¢teni

rozvijime rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani na ndzornych ptikladech i
feSeni modelovych situaci — Zak respektuje druhé lidi a uplatiiuje zakladni navyky
spolecenského chovani

rozvijime a rozSifujeme slovni zadsobu pomoci obrazki, predmétii, gesty a mimikou
téz procviCujeme neverbalni komunikaci — Zak udrzuje vztahy s druhymi lidmi

na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické Cinnosti — Zak se orientuje
Vv prostredi, ve kterém Zije

Kompetence pracovni

rozvijime zasady duSevni hygieny ve ¢teni zafazovanim riznych relaxacnich technik —
7Zak dodrzuje zasady hygieny prace
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vytvatime u zakl potiebné stereotypy pro pracovni postupy a zvladani zédkladnich
dovednosti — Zak zvlada zakladni postupy, které aplikuje ve vyuce ¢teni

zadavanim vhodnych ukoli rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho
dokonceni — Zak se soustiedi na ¢teni a imérné svym schopnostem posoudi vykon
svij i vykon druhych

vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi sméfujeme zaky ke sprdvnému pouZzivani
ucebnic, knih a jinych ucebnich materidlii — Zak zvlada pracovni ¢innosti a postupy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

- jednoslovny projev
- nacvik vyslovnosti a
slovniho ptizvuku

- fikadla, basnicky, pisnicky
- opakovani slov

OoVvO Dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

Zadk by mél:

Skolni vystupy Spravné tvofit hlas Spravné pouzivat hlas a intonovat | Spravné vyslovovat jednotlivé

Zadk by mél: Spravné a pravidelné dychat pii Pouzivat slovni pfizvuk a hlasky, jednoducha slova
kratkém mluveném projevu rytmizovat Pouzivat slovni ptizvuk

U¢ivo - dychani a tvorba hlasu - dychani a tvorba hlasu - napodoba hlast, zvuki

- poslech a reprodukce
kratkého textu
- S pomoci popis obrazku

PriifFezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Hudebni vychova
Recova vychova

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Hudebni vychova
Recova vychova

- Cteni obrazku v radku”

- orientace na fadku, strance
- tvoreni vét k obrazkim

- globalni ¢teni

jako spojka mezi obrazky
- hlaska a pismeno E, e, M,
m, V, v
- slabiky s a,i,a,i
- pouziti basnicek a fikanek
- globdlni cteni

OoVvoO Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
Zaik by mél:
Skolni vystupy Provadét ptipravu na ¢teni Cist pismena Cist slabiky
Zak by mél: Cist pismena Cist oteviené slabiky Cist dvojslabi¢na slova
Skladat slova ze slabik
Ucivo - seznameni s knihami - hlaska a pismeno A, I - hlaska a pismeno o, u, I, L,

slabiky s témito pismeny
- Cteni dvojslabi¢nych slov
- pouziti basnicek, fikadel
- globalni cteni

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Psani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Psani
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Psani




OovO

Tvorit véty podle obrazku

obrazka

- didaktické hry

- pexeso, domino

- urCovani a tfidéni obrazkd
dle odlisnosti a podobnosti

predlohy
- skladani obrazku s A, |
podle ptedlohy, ndpovedy
- Cteni obrazku s A, |

Zak by mél:

Skolni vystupy Vyhledavat stejné obrazky Skladat obrazky s A, | podle Tvorit véty podle obrazku

Zadk by mél: Ttidit podle tématu jednoduché predlohy Vypravét obsah vét podle obrazka
obrazky

U¢ivo - vyhledéavani stejnych - skladani obrazkt podle - tvoreni vét podle obrazkt

- popis obrazki
- pochopeni vét a obsahu
- Ctenis Al

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Psani

a vnimani
- orientace v prostoru

- rozlieni stranky, fadku

- vyhledéavani v fadku

- skladani do fadku dle
ptedlohy a dle pokyni

OovOo Orientovat se na strance i Fadku

Zaik by mél:

Skolni vystupy RozliSovat nahote, dole Orientovat se na strance a fadku Orientovat se na strance 1 fadku

Zak by mel: Najit dané misto na strance Vyhledat znak na strance, fadku | Vyhledavat na strance, fadku
Orientovat se na strance pismeno, slabiku, slovo

Ucivo - rozvijeni zrakové percepce - orientace na plose - orientace na strance, fadku

- vyhledavani pismen a
slabik na strance a fadku

- vyhledavani slova

- psani do fadku

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani




OovO

Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrizkem

a Casopisy, leporely

- vyhledat podle slovni
napoveédy obrazek

- rozvoj smyslového
vnimani

- diferenciacni cviceni

- piifazovani obrazki podle
ptedlohy nebo slovniho
popisu

- vyhleddvani obrazkt

- didaktické hry

Zak by mél:
Skolni vystupy Piiméfené reagovat na Ptitfazovat obrazky ke sdélené Podle slovniho popisu samostatné
Zadk by mél: jednoduché sdéleni a ptikazy vete vyhledat obrazek
Umét pojmenovat véci na obrazku | Dokézat reagovat a odpovédét na | Chapat obsah kratkych
otazku jednoduchych vét s obrazkem
Ucivo - préce s détskymi knihami - tfidéni obrazkl a pismen - Cteni obrazkua

- vypraveéni podle obrazk
- popis d&jii a jevl
- dramatizace

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

pfesahz schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni

4, roénik 5. roénik 6. roénik

¢innosti
- vyvozovani hlasek, pismen
- tvofeni jednoduchych vét
- péce o rozvoj feci, slovni
z4soby

- vyhleddvani zndmych
pismen v textu

- Cteni kratkych texta

- péce o rozvoj feci

- cviceni koncentrace

OovO Zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Zak by mél:

Skolni vystupy Cist osvojena pismena z 1. Cist slova i s zavienou slabikou Cist pismena malé a velké

Zaik by mél: obdobi Cist pismena mala i velkd T, Y, abecedy
Cist jednoducha slova s otevienou | S, J, P, N, S$,D,Z,K,B,C,R,C, | Cist véty s jednoduchymi slovy
slabikou H, Z, ou

Ucivo - analyticko-syntetické - d¢leni a skladani slov - Cteni kratkych textd

- Cteni vét obsahujicich
snadna slova

- dramatizace

- spravna vyslovnost

- vyuziti knih, ¢asopist

PriifFezova témata,

OSV — Osobnostni rozvoj —

OSV - Osobnostni rozvoj —

OSV — Osobnostni rozvoj —

stejn€ zn¢jicich pismen a
slabik

- diferencia¢ni cviceni pro
rozvoj zrakoveho a
sluchového vnimani

pocitacovych programech
- poslech textn, basnicek,
pohadek
- hry s obrazky, pfitazovani

gf‘esahz rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani
OoVvoO Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

Zaik by mél:

SKkolni vystupy Rozpoznat stejné zné&jici pismeno | Vybrat z textu stejna slova a Vyhledat a vybrat stejné véty
Zaik by mél: a slabiku vyhledat odlisna

U¢ivo - vybirdni a vyhledavani - prace na vyukovych - sluchova cviceni,

- Cetba kratkych vét

- préce s fikadly,
basni¢kami, pisnickami

- Cteni jednoduchych vét se
slovy rizného vyznamu

PriifFezova témata,
presahy

OSV - Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Psani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Psani
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OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani
Psani




OovO

Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otiazek

hry, spolecenské hry
- rozvoj slovni zasoby

détskych knih

- kolektivni Cetba

- poslech a reprodukce
kratkého textu

Zak by mél:
Skolni vystupy Reprodukovat text kratkymi Pomoci navodnych otdzek Reprodukovat kratkou pohadku
Zadk by mél: vétami vypraveét podle obrazku Vypravét podle ilustrace
Dokézat odpovédét na otazku
podle ilustrace
Ucivo - dramatizace, kolektivni - vyuzivani ilustraci z - Cetba a vypravéni

pohadek, kratkych textl
- poslech areprodukce
- vypravéni podle ilustraci
- vypravéni podle
navodnych otazek

PriifFezova témata,

OSV - Socialni rozvoj —

OSV - Socialni rozvoj —

OSV - Socialni rozvoj —

- déleni véty na slova

- skladani slov do vét s
piedlohou

- skladani slov z pismen,
slabik

¢tenim
- reprodukce obsahu véty
- vyhledavani slov ve vété
- skladéani vét ze slov
- skladani slov z pismen,
slabik
- dopliiovani slov do vét

pf’esah; komunikace komunikace komunikace

OovO Orientovat se ve vété

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poznat pismeno, slovo Urcit zacatek a konec véty Najit v textu jednotlivé véty

Zaik by mél: Vyhledat slovo ve vété RozliSovat zacatek a konec véty
Ucivo - vyhledavani slov ve véteé - orientace ve vété tichym - plynulé ¢teni slabik a slov

- diferenciacni cvi¢eni

- skladani a ¢teni vét

- reprodukce obsahu véty

- skladani vét do textu s
piedlohou

Priifezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
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OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Vytvarna vychova




s nimi

- ¢teni jednoduchych vét
S obrazky

- globalni ¢teni

uzavienymi slabikami
- cteni kratkych vét
S porozuménim
- otazky a odpovédi o
precteném
- globalni cteni

OoVvoO Cist s porozuménim jednoduché véty

Zaik by mél:

Skolni vystupy Dokazat odpovédét na Odpovidat na otazky k obsahu Cist zieteln& jednoduché véty

Zadk by mél: jednoduchou otazku ¢tenych vét Porozumét obsahu kratkého textu
Cist slova z otevienych slabik a Cist slova z otevienych i Dokazat odpovidat na otazky
kratké véty s nimi uzavienych slabik

Ucivo - oteviené slabiky a slova - Cteni slov s otevienymi 1 - Cteni jednoduchych vét

S porozuménim
- roz$ifovani slovni zasoby
- globalni ¢teni

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

pl‘esahz schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

poslech, nacvik
- fikadla a basnicky
K pismenim

k pismenim

- Cteni fikadel a basnicek

- poslech a nacvik tikadel a
basnicek

OoVvO Prednaset kratké rikanky a basni¢ky

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poslouchat a opakovat kratka Pamatovat si a reprodukovat Pamatovat si a reprodukovat
Zaik by mél: fikadla a basnicky jednoducha tikadla, basnicky kratké fikanky a basnicky
Ucivo - fikadla pro malé déti — - ftikadla a basnicky - ndacvik a prednes fikadel

- nacvik a pfednes basnicek
- basnicky a fikadla
K riznym probiranym
tématiim

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace
OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace
OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace
OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani




Vyudovaci pfedmét: Cteni

- |
] 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

3

pismen z
ptedeslych ro¢nikil

- docvicovani
ostatnich zbylych
pismen

slabikami dé, t&,
né, di, ti, ni

- vyhledavani slov
se slabikami dé,
té, n¢, di ,ti,ni

OoVvO Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Zadk by mél:

Skolni vystupy Mit osvojené schopnosti Zvladnout ¢teni mékkych | Cist slova i slozitgjsi véty | Cist plynule, bezchybné
Zadk by mél: ¢teni pismen slabik di, ti, ni, &, t&, n&, | Cist viechna pismena Zvladnout ¢ist samostatné
U¢ivo - opakovani vSech - Cteni slov se - upeviovani - praktické vyuzivani

dovednosti ¢teni

slov a vét

dovednosti ¢teni —
Cteni napis,
navodu, informaci
- Cteni Casopist,
novin ,knih, apod.

Prurezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Psani

Psani

Psani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Psani

- socialni éteni

OoVvO Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
Zaik by mél:
Skolni vystupy Zvladnout &ist samostatng | Cist s porozuménim Cist samostatné a étenému | Zvladat éteni kratkého
Zaik by mél: porozumét jednoduchého textu
Ucivo - Cteni rlznych textd, - Cteni knih a - Cteni riznych - socidlni ¢teni
pohadek, povidek Casopist navodl - Cteni
- prohlubovéani - Cteni z Citanky, - Cteni ¢lankh S porozuménim
Ctenaiskych kuchaiské knihy V novinach a - Cteni a reprodukce
dovednosti - socidlni ¢teni, casopisech precteného

- (teni na internetu

- dramatizace

Priifezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

Psani

Psani

OSV- Osobnostni rozvoj -

seberegulace a
sebeorganizace
Psani

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

Psani
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Clovek a spole¢nost
Clovék a ptiroda

Clovék a spoleénost
Clovék a piiroda

(j?lovék a spolecnost
Clovek a ptiroda
Vychova ke zdravi

Clovék a spolecnost
Clovek a priroda
Vychova ke zdravi

- tiché ¢teni
S porozuménim

- vyhledavani v textu
s predlohou

S porozuménim
- Cteni obrazkové
knihy, novin, apod.
- Cteni navodi
K vyrobkiim a
k ¢innostem

OoVvO Orientovat se ve ¢teném textu
Zadk by mél:
Skolni vystupy Cist kratké ¢lanky a texty | Vyhledavat v textu dle Cist ¢asopisy, noviny, Orientovat se ve Cteném
Zadk by mél: pokynii kuchaiské knihy a textu
reklamni texty
U¢ivo - prohlubovani - orientovat se ve - Cteni literatury pro - Cteni
¢tenatskych ¢teném déti a mladez S porozuménim
dovednosti - tiché ¢teni - Cteni z Casopist - tiché ¢teni

- Cteni v kucharské
knize

- Cteni reklamnich
textd

- socialni ¢teni

PriifFezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena
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OoVvoO Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
Zak by mél:
Skolni vystupy Cist kratké véty a Cist kratké texty Reprodukovat snadny Zapamatovat si obsah
Zadk by mél: reprodukovat je podle S porozuménim a kratky text prectené¢ho
otazek odpovidat na otazky Odpovidat na otazky k
textu
U¢ivo - Cteni kratkych - Cteni kratkych - upevilovani Cteni - Cteni pribeht,




textl
- reprodukce textu
pomoci otazek

textll a jejich
reprodukce

- Cteni navodi a
¢innost podle nich

S porozuménim
- dramatizace podle
precten¢ho textu

pohadek a

reprodukce

ptecteného
- dramatizace
- recitace

Priifezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a spoleénost
(Clovék ve spole¢nosti)

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

Clovék a spoleénost
(Clovek ve spoleénosti)

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

basnicek pro déti,
dramatizace
- vyuzit{ PC

dramatizace
- vyuziti PC

OoVvO Piednaset Fikanky a basnic¢ky
Zadk by mél:
Skolni vystupy Znat kratké basnicky a Prednaset kratké basnicky | Spravné intonovat pii Zvladnout prednes fikanek
Zaik by mél: fikanky a fikanky s dobrou pfednesu basnicek a basnicek
intonaci
Ucivo - Cteni fikadel a - nacvik pfednesu — - Cteni rozpocitadel, - Cist basnicky a

basnicek a fikadel
- recitace
- vyuzit{ PC

tfikadla v détskych
knihach

- prednes basnicek a
fikadel

PriifFezova témata,

RV

~

RV

7

RV

gf‘esahz

%

RV
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OoVvO Ziskat pozitivni vztah k literatuie
Zak by mél:
Skolni vystupy Zajimat se o Cteni jako Rozlisit rizné literarni Zvladnout zékladni Mit dle svych schopnosti
Zdk by mél: zdroj informaci zanry — basei, pohadka, literarni pojmy pozitivni vztah k literatufe
Zvladnout ¢teni obrazkové | povést apod.
knihy Umeét ¢ist v encyklopedii
Uc¢ivo - seznamovani - navstévy knihovny, - pojmy: spisovatel, - Cteni literatury pro




s literaturou pro
deti

- Cetbana
pokracovani

divadelnich
predstaveni
- Cteni ukédzek
z tvorby — Karel
Capek, Bozena
Némcova, Alois
Jirasek, Fr. Hrubin
- Cetba riznych
zanru

basnik, ilustrace,
kniha, Ctenar

déti a mladez
- Cteni
v encyklopedii
- Cteni na internetu

Prurezova témata,
presahy

Recova vychova

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a spole¢nost

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

Vytvarna vychova

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

poznavani
Pracovni vychova
Psani

poznavani
Pracovni vychova
Psani
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OovO Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki
Zadk by mél:
Skolni vystupy RozliSovat rlizné napisy, Vyhledat navod v textu Precist navod s Orientovat se v navodu
Zaik by mél: navody, informace porozuménim podle obrazkl
U¢ivo - vyhleddvani na - Cteni navodi - orientace v textu - Cteni navodil
vyrobcich navody - nakupy zbozZi a - Cteni kratkych S obrazky
K pouziti pti ¢teni informaci textd - Cteni s poroz.
praktickych ¢in. - praktické ¢innosti - Cteni s por. - préce s navody
Prifrezova OSV- Osobnostni rozvoj - | OSV - Osobnostni rozvoj - | OSV - Osobnostni rozvoj - | OSV - Osobnostni rozvoj -
témata,presahy rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti

poznavani
Pracovni vychova
Psani

poznavani
Pracovni vychova
Psani




4.2. Charakteristika predmétu Psani ( 1. - 10. ro¢nik)

Predmét Psani (Ps) byl vytvoten ze vzd€lavaci oblasti Jazykova komunikace. Soucasti vyuky psani
je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zakl, rozvijeni hrubé i jemné motoriky.
Soustavné dbame na spravny uchop psaciho nacini a spravné sezeni pii psani.

Pfi rozvijeni grafickych dovednosti za¢indme od velkych tvarti a prapravnych cviki, které se
postupné zmensuji a zptesiuji. Psani pismen a tvarti hiilkového pisma probiha soubézné s nacvikem
¢teni. Nacvik psani je pozvolny, rozlozeny do deseti ro¢nikl. Velice dulezité je Casté opakovani,
individudlni pfistup a fixace tvart. Velky diraz klademe na motivaci.

Cilové zaméreni predmétu

e zvladani psani vSech psacich pismen, osvojeni techniky psani

srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou — pouzivani psaného textu v komunikaci s
okolim

opisovani slov a jednoduchych vét, psani slabik i jednoduchych slov podle diktatu
napsani jednoduchého sdé€leni podle predlohy, piepsani kratkého jednoduchého textu
praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

zvladani psani Cislic 1 podle napoveédy

vyuziti dovednosti pfi psani na PC

Casova dotace
Predmét Psani se vyucuje v 1. - 10. ro¢niku s témito ¢asovymi dotacemi :

1. - 2. ro¢nik: 1 hodina tydné
3.- 10. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Obsahovia a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti jazykova komunikace. Pro vyuku je mozno vyuzit
kmenovou tfidu, tfidu s PC, venkovni prostor za budovou $koly.

Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zasad — piiméfenosti, posloupnosti, nazornosti a
systematicnosti. Vedeme k rozvoji emociondlniho a estetického citéni, schopnosti individualné
posoudit vysledky vlastni prace. vytvafime spravné hygienické navyky. Soustavné dbame na
spravné drzeni psaciho nacini a spravné sezeni pii psani. VSechny pohyby pfi psani je nutné
provadét uvolnéné, pokud mozno plynule, lze pouzit rytmicka fikadla, popt. i hudebni doprovod.
Vyuzivame didaktické hry.

Vyuka probiha individudlng, frontaln€ 1 ve skupindch. VyuZivame pracovni seSity, pracovni listy,
nazorné pomiicky, psaci tabulky a pisanky. Pracujeme S programem Microsoft Word, vyukovymi
PC programy, internetem, dataprojektorem.
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Hodnoceni

Pro hodnoceni plati o¢ekavané vystupy ve 3., 6. a 10 ro¢niku, v 1., 2., 4., 5., 7., 8., 2 9. ro¢niku bude
zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupd na prvnim a druhém stupni. Kritériem bude jeho
samostatnost a piistup k praci.

Zaclenéni prufezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (OSV). Jsou zaclen¢na
do uciva a budou realizovana tematickymi okruhy v ramci vyuky.

OSV - tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj:

¢ rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,  soustfedéni
a dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

e sebepoznavani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢&, moje té€lo, moje vztahy k
druhym

e psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani
stresovych situaci ( uvolnéni, relaxace), hledani pomoci pfti potizich

e seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smérovat k utvaieni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, nazorné pomicky, tabuly — Zak pouziva
pracovni seSity, pisanky a jiné ucebni pomiicky

e zafazujeme didaktické hry na rozvoj motoriky — Zak umi spravné zachazet s psacim
nacinim

e slovni povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve psani — Zak
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu psani

e pomoci ndzoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky pro splnéni
ukolt v hodinach psani — Zak plni zadané grafomotorické ukoly

e zabavnou formou vyuky psani a astym stfidanim Cinnosti se snaZzime udrZet pozornost
74kl — Zak se snaZi o koncentraci na psani

e vyuzivame vyukové programy na PC — Zik vyhledava pismena na klavesnici PC a
pracuje s programem Microsoft Word

Kompetence k feSeni problému

e ucime z&ky ptekonavat problémy vhodnou a individualnim pfistupem je podporujeme -
Zak se pri FeSeni néjakého tikolu nenecha odradit prvnim neduspéchem nebo diléim
nezdarem

e podporujeme u zaki dokonceni uloh — Zak dokoné¢i zadany ukol, podle svych
schopnosti

e vedeme zaky k samostatnosti —zak chape a plni jednoduché piikazy a dokaze obratit
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0 pomoc pri FeSeni problémi
e vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zakl, aby se nenechali
odradit netspéchem pfi psani — Zak se nenecha odradit neispéchem a pokracuje

Kompetence komunikativni

e zatazujeme ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokynt ( pf. vezmi si tuzku) —
Zak plni zadané slovni pokyny pFi vyuce psani

e nacvicujeme psani od grafomotorickych cvicni az po vlastni psani — vytvafime situace, v
nichz zak uplatiiuje dovednost Gstniho a jednoduché pisemného projevu ( formy
spolecenského styku) — Zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyuzivame obrazovy material, pracovni listy, pisanky pii psani — Zak chape jednoduché
ukoly prFi psani

Kompetence socialni a personalni

e zafazujeme praci ve skupindch a tim rozvijime socidlni dovednosti potfebné k tymové
praci — zak pri spoleéné praci respektuje ostatni spoluzaky

e ucime zéky respektovat pokyny vyucujiciho — Zak respektuje pokyny vyucujiciho

e vedeme zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovéani — Zak se snazi chovat
slusné

Kompetence ob¢anské

e pracovni materidly pfizpisobujeme zakim s riznym druhem postizeni- Zak pouzZiva
materialy prizptisobené svym schopnostem

e podporujeme u zakll upevnéni spolecenskych norem a respektovani ochrany svého
zdravi — ZaKk si chrani své zdravi

Kompetence pracovni

e soustavnym opakovanim a kontrolou upeviiujeme hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti dle zakovych moznosti — Zak uplatiiuje hygienické navyky pri psani ( sklon
seSitu, Cistotu rukou, udrZovani ¢istoty pracovni plochy...)

e praktickymi ¢innostmi u zakl utvatime pracovni dovednosti - pF. oFezat tuzku, smyt
tabuli

e vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi nacvicujeme u zakl spravné uZiti materialu,
nastroji, techniky — Zak spravné pouziva psaci potieby a jiné pomucky

e vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym ptistupem udrzujeme pozornost a chut’ pracovat

e pravidelnym hodnocenim kladnych i zdpornych vysledkil prace a rozborem cinnosti
posilujeme u zakd schopnost piijimat hodnoceni vysledkti psani — Zak zhodnoti
vysledek svého grafického projevu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucdovaci predmét: Psani

Ro¢nik: 1.- 3.

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
OoVvoO Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
Zaik by mél:
Skolni vystupy Spravné sedét u psani, spravné Spravné sedét u psani, spravné Spravné sedét u psani, spravné
Zik by mél: zachdzet s psacim nac¢inim zachdzet s psacim nacinim zachdzet s psacim néc¢inim
Ucivo - rozvoj psychomotorickych - rozvoj psychomotorickych - rozvoj psychomotorickych

schopnosti a jemné motoriky

- motivace k vyuce psani — détské
a didaktické hry, uvolinovaci
cviceni, pripravné cviky
s vhodnou motivaci

- nacvik spravného drzeni psaciho
nacini — ¢marani, kresleni,
obkreslovani

schopnosti a jemné motoriky

- motivace k vyuce psani —
détské a didaktické hry,
uvoliovaci cviceni, pripravné
cviky s vhodnou motivaci

- nacvik spravného drzeni
psaciho nacéini — ¢marani,
kresleni, obkreslovani

schopnosti a jemné motoriky

- motivace k vyuce psani — détské
a didaktické hry, uvolinovaci
cviceni, prupravné cviky
s vhodnou motivaci

- nacvik spravného drzeni psaciho
nacini

— ¢marani, kreslenti,

Obkreslovani

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

Vytvarna vychova

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Vytvarna vychova

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Vytvarna vychova

(0)V/0] Vyvodit pismena podle obrazki
Zaik by mél:
Skolni vystupy Pojmenovat obrazek Pracovat se sloZit¢jSimi obrazky | Najit obrazek podle zac¢ate¢niho
Zdk by mél: Vyjmenovat co je na obrazku Vyhledéavat obrazky podle pismene
pismena (pf. A — auto) Vyhledavat napsané tiskaci
I, M, E — vyvozovat pismena pismeno M, L, O, L A,V
podle jednotlivych obrazka
Ucivo - rozvoj slovni zasoby - orientace na ploSe i na fadku - obohacovani a rozSifovani
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- pouziti détskych knih
s jednoduchymi obr. (leporela)
- vedeni k samostatnému projevu

- prace s knihou
s pracovnimi sesity rozvoj
psychomotorickych schopnosti

slovni zasoby

- rozvoj spravné vyslovnosti

- upevilovani poznatk

- vyhledavani slov, ktera zacinaji
na pismeno A, I, M, E,U, O, L, V

Priifezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

nazornych pomicek

pozornosti, soustfedéni

(0)V{®) OdliSovat délku samohlasek
Zaik by mél:
Skolni vystupy Rozpoznavat samohléasku jako Urc¢it samohlasku A, I Odlisit délku samohlasek v
Zaik by mél: spojku kratkém slov€é (mama, mam, ...)
Ucivo - samohlasky jako spojky mezi - rozvijeni fonematického sluchu | - vyhledavani
jednotlivymi obrazky - sluchova cviceni, kolektivni hry | - hra na télo
- pouziti didaktickych her a - na rozvoj sluchového vnimani, | - rytmizace

- rozpoznavani samohlasek

- vyhledavani dlouhych a kratkych
samohlések, jejich fazeni

- selekce

Priifezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Hudebni vychova

Recova vychova
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OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Hudebni vychova

Reéova vychova




OovoO

Psat velka hilkova pismena

krouzeni, grafomotoricka
cviceni
- pouziti pracovnich sesitt,
pisanek pro predskolaky
- alternativni nacvik psani

Zak by mél:
Skolni vystupy Nakreslit jednoduchy tvar podle | Opsat podle piedlohy riizné tvary | Opsat podle piedlohy pismena A,
Zak by mel: ptedlohy. — vlnovky, ¢ary, horni a dolni I,M,E,UQO, LV
Drzet spravné tuzku oblouky.
Spravné drzet psaci nacini
Ucivo - rozvoj grafomotoriky, ¢marani, | - rozvijeni jemné motoriky, - uvolnovaci cviceni

grafomotoriky nervosvalové
koordinace, uvoliiovaci cviceni,
didaktické hry

- alternativni nacvik psani

- orientace na plose a na fadku

- udrzeni linky

- nacvik jednotlivych pismen
podle ptedlohy, pozdéji bez
ptedlohy

- alternativni nacvik psani

PriifFezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

- rozvijeni jemné motoriky
- vyuziti pracovnich listd pro
predskolaky

OovO Psat a spojovat pismeny a tvorit slabiky

Zaik by mél:

Skolni vystupy Spravné drzet psaci nacini Psat pismena A, I, M, E, a, 1, m, e | Psat pismena A, I, M, E, U, O, L,

Zaik by mél: Psat jednoduché tvar \Y;
Psat slabiky s procvicovanymi
pismeny se snadnymi spojovacimi
tahy (ma, me, ...)

Uc¢ivo - grafomotoricka cviceni - smérova orientace na strance 1 v | - rozpoznavani hlasek, pismen,

radku

- pouziti didaktickych pomicek
pfi nacvik psani

- vyhledavani slov, ktera obsahuji
dana pismena

- vyuziti pocitacovych programii

slabik
- psani podle napovedy
- prepis
- opis
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Priiezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Cteni

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace

- dodrzovani Cistoty pracovniho
mista, sesita, rukou

- dbame na tpravu v seSitech,
poradku na pracovni ploSe

- dodrzujeme spravné sezeni,
sklon seSitu

OoVvO Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
Zadk by mél:
Skolni vystupy Spravné zachazet s psacim Spravné zachazet s psacim Spravné zachazet s psacim
Zadk by mél: nacinim nacinim nacinim
Dodrzovat hygienické navyky Dodrzovat hygienické navyky Dodrzovat hygienické navyky
spojené se psanim. spojené se psanim. spojené se psanim.
Spravné sedét Spravné sedét Spravné sedét
U¢ivo - rozvijeni psychomotorickych - rozvijeni psychomotorickych - rozvijeni psychomotorickych

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace

- dodrZovani Cistoty pracovniho
mista, sesitl, rukou

- dbame na Upravu v seSitech,
poradku na pracovni plose

- dodrZzujeme spravné sezeni,
sklon seSitu

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace

- dodrZovani Cistoty pracovniho
mista, sesitl, rukou

- dbame na Upravu v seSitech,
poradku na pracovni ploSe

- dodrzujeme spravné sezeni,
sklon seSitu

Priifezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OovO Napsat hulkovym pismem své jméno
Zaik by mél:
Skolni vystupy Znat tisténou podobu svého Poznat své jméno a podle DodrZovat potadi a Gplnost pismen
Zaik by mél: jména predlohy ho opsat ve jméné, samostatné ho napsat
Ucivo - seznament s tiSt€énou podobou - vyuziti didaktickych her - opis

sveho jména - vyhledavani pismen, které - pfepisy

- vyuZiti pocitacovych programi, obsahuje jméno - vyhledavani
vystiizky z asopisii, novin, - skladani pismen do jmen - samostatné psani
skladacky - vyhledavani celého jména - opis na PC

- opis, opis na PC

Priifezova témata,

piesahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj

schopnosti poznavani

schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj

schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 4. - 6.

- psani podle ptedlohy i
samostatné podle diktatu

- psani do pisanek, pracovnich
sesitl

- vyhledavani zndmych pismen

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
OovoO Psat pismena, ktera umi cist
Zaik by mél:
Skolni vystupy Opsat a prepsat pismena, ktera Opsat a prepsat pismena, kterd se | Opsat a prepsat pismena, kterd umi
Zaik by mél: umi ¢ist - T,Y, S, J, P umi &ist— N, S, Z, K, B gist—C,R, C, H, Ou, Au, Z
Ucivo - psani pismen, ktera zaci umi Cist | - opis a pfepis pismen - psani do pisanek

- opis a prepis

Priifezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena
Cteni

OSV - osobnostni rozvoj —
stchohygiena
Cteni

nich slozenych, které zaci
zaroven ¢tou — me, Vo, vu, lo, ...

OoVvO Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

Zadk by mél:

Skolni vystupy Opsat a piepsat pismena a slabiky | Opsat a pfepsat slabiky a Opsat psaci pismo.

Zadk by mél: z probranych pismen jednoducha slova Piepsat tiStény text

U¢ivo - psani malych slabik a slabik z - psani pismen podle pfedlohy - opisovani psaciho pisma

- psani slov se snadnym
hlaskovym slozenim

- pfepisovanti tisténého textu

- pouzivani jednoduchych textt
pro déti

- dbat na Gpravu

Priifezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
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OovO

Ovladat psani hiilkového pisma

obtiznosti

- didaktické hry k rozpoznavani
pismen

- pouziti knih a ¢asopist pro déti

- vyhledavani slov s ur¢enymi
pismeny

- napodobovani htilkového pisma
- psani na tabulky, papiry velkych
formatu, tabuli 1 do seSita

Zaik by mél:
Skolni vystupy Rozlisit htilkové a psaci pismo Napodobit, opsat texty psané Opsat tvary hilkovych pismen.
Zak by mel: Ptecist pismena, slabiky, kratka htlkovym pismem Opsat kratka slova
slova psané hilkovym pismem. Psat slabiky, pismena podle Dodrzovat spravné poradi pismen
diktatu Psat podle diktatu
Ucivo - psani htilkového pisma dle - rozvoj jemné motoriky - orientace Vv textu

- udrZeni linky
- selekce pismen

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

- fixace naucenych problémovych
pismen
- vyuziti literatury pro déti

- prace s pocitaCovymi programy

OoVvO Psat pismena a slabiky podle diktatu

Zak by mél:

Skolni vystupy Psat pismena podle diktatu Psét pismena a slabiky podle Psat pismena, slabiky a kratka
Zak by meél: diktatu slova podle diktatu

Ucivo - pripravna cviceni - rozvoj sluchového vnimani - rozvoj sluchového vniméni

- prace s pocitatovymi programy
- r0zvoj syntézy a analyzy

Priifezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni
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OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni




OovoO Opsat Cislice

Zaik by mél:

Skolni vystupy Dokazat ur¢it ¢islice 1, 2, 3,4,5 | Opisovat ¢islice 1 —5 Opisovat cislice 1 — 10

Zak by mél: Napodobovat tvary

Ucivo - pripravna a grafomotoricka - vpisovani do fadkul a na linku - vpisovani do fadkul a na linku

cviceni
- didaktické hry

- obtahovani Cislic 1- 5
- samostatné napodobovani ¢islic

- obtahovani Cislic 1-10
- samostatné napodobovani ¢islic

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Pocty
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Pocty




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucdovaci predmét: Psani
Rocnik: 7. - 10.

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

10. roénik

OoVvoO Dbat na citelny pisemny projev
Zaik by mél:
Skolni vystupy Psat upravné a Citelné RozliSovat tvary, velikost, | Napsat vétu se spravnymi | Psat thledné¢ a Citelné
Zadk by mél: Dodrzovat mezery mezi Stihlost mezerami mezi slovy
slovy
Opsat a piepsat pismena
U¢ivo - zptesiiovani tvarli pismen | - rozliSovani velikosti - psani snadnych vét - praktické pouziti
i ¢islic Stihlosti pismen - docviCovani obtiznych ziskanych znalosti a
- individualni docvi¢ovani | - opakovani pismen spoji dovednosti
-F,G,CH,R - samostatny pisemny
projev

Priifezova témata, piresahy

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

syntézy a analyzy

- vytleskavani slabik,
rytmizace

- grafické znazornéni slov

na slabiky a pismena

samohlasek

- roz€lenéni slova na
slabiky

- diktat snadnych
dvouslabi¢nych slov

poznavani poznavani poznavani poznavani
Cteni Cteni Cteni Cteni
Pocty
OovO Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
Zak by mél:
Skolni vystupy Psat podle diktatu Psat podle diktatu slovaa | Psat podle diktatu slovaa | Psat podle diktatu slova a
Zak by meél: pismena, slabiky i slova kratké véty kratké vety kratké véty
Ucivo - rozvijeni sluchové - schopnost rozd¢lit slovo | - vnimani délky - diktat kratkych véty

- procvicovani a opakovani
naucené¢ho
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Prafrezova témata, piresahy OSV- osobnostni rozvoj — | OSV- osobnostni rozvoj — | OSV- osobnostni rozvoj — | OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani

P —————§—§—§—S—S—§

OovOo Opsat slova a jednoduché véty

Zaik by mél:

Skolni vystupy Opsat zadana jednoducha | Opsat kratké véty a slovni | Opsat slova a véty Opsat slova a véty

Zadk by mél: slova a véty spojeni

U¢ivo - vyuziti ptedloh pro psani, | - bezchybné opisovani - bezchybné opisovani se - bezchybné opisovani se

pouziti pisanek zadanych textll, spravny spravnou diakritikou, spravnou diakritikou,
tvar pismen délkou hlasek i délkou hlasek i
rozdélenim véty rozdélenim slov
- opis slov a vét - opis slov a vét
- psani na PC - psani na PC

Priifezova témata, piresahy OSV- osobnostni rozvoj — | OSV- osobnostni rozvoj — | OSV- osobnostni rozvoj — | OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani
Cteni Cteni Cteni Cteni
Reéova vychova Reéova vychova Recova vychova Recova vychova
Clovék a piiroda - Clovék a piiroda - Clovék a piiroda — Clovék a piiroda -
ptirodopis ptirodopis ptirodopis ptirodopis

OovOo Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy
Zadk by mél:
Skolni vystupy Psét nebo opisovat podle | Psat i obtiznéjsi spoj Napsat, opsat slozitéjsi Mit zafixovana vSechna
Zadk by mél: predlohy Opsat jednoduchy text text s porozuménim pismena malé 1 velké
psaného abecedy a dokazat je
bezchybné opsat
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Ucéivo

- psani do sesitu a do
pisanek podle predlohy

- spravna uprava pisma

- opis slov

- ¢itelné pismo

- stalé pouzivani
grafomotorickych
uvoliovacich cviceni na
jemnou motoriku a
procvicovani ruky

- opis jednoduchého textu

- procvi¢ovani schopnosti
soustiedit se na vykon

- snaha o co nejlepsi
vysledek — vhodna
motivace

- uziti textd z riznych
zdroji — noviny,
Casopisy, ucebnice

- rozliSovani tiskaciho a
psaciho pisma

- procvicovani schopnosti
soustiedit se na vykon

- snaha o co nejlepsi
vysledek — vhodna
motivace

- uziti textl z riznych
zdrojii — noviny, ¢asopisy,
ucebnice

- rozliSovani tiskaciho a
psaciho pisma

Priifezova témata, piresahy

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

- pfepisovani textll z
Casopist, knih, pisanek

- ptepis slov — pfevedeni
tiSténych pismen do
psané podoby

- psani PC

slovnimi spojenimi
- vytvareni vét
- ptepis z tabule
- psani na PC

poznavani poznavani poznavani poznavani
Cteni Cteni Cteni Cteni
Pk b — A ——S—€—€—€—€—€—@€@——$—m—$>59™5"—y
OVvO Piepsat kratky jednoduchy text
Zak by mel:
Skolni vystupy Prepsat jednoduchou vétu | Prepsat delsi vétu bez Ptepsat kratky jednoduchy | Pracovat samostatné pti
Zadk by mél: bez chyb chyb text pfepisu textu
Ucivo - psani napisl pod obrazky | - pfepisovani vét se - zvySovani kvality a - zvySovani kvality a

rychlosti pisma

- psani bez chyb, spravna
diakritika, rozdéleni slov,
vyuzivani vSech texti,
napist

- ptepis tisténého do psaci
podoby

- psani na PC

rychlosti pisma

- psani bez chyb, spravna
diakritika, rozd¢€leni slov,
vyuzivani v§ech textd,
napist

- ptepis tisténého do psaci
podoby

- psani na PC

Prirezova témata, presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Clovék a spole¢nost —
(¢lovek ve spolecnosti)
Cteni

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

Clovék a spole¢nost —
(¢lovek ve spolecnosti)
Cteni

OSV - osobnostni rozvoj
— 10zvoj schopnosti
poznavani

Clovek a spole¢nost —
(poznatky o spolecnosti)
Cteni

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a spole¢nost —

( poznatky o spolecnosti)
Cteni
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- nacvik podpisu bez
Piedlohy

OovoO Podepsat se psacim pismem
Zadk by mél:
Skolni vystupy Znat vSechna pismena i Podle ptedlohy napsat Samostatn¢ zvladat podpis | Samostatné zvladat podpis
Zik by mél: hlasky svého jména i jméno a piijmeni psacim pismem psacim pismem
piijmeni Vyhledat svoje jméno z
né¢kolika jinych
Ucivo - procvi¢ovani vSech - psani jména podle - podepisovani sesitu, - podepisovani sesitd,
pismen ptedlohy ucebnic, pracovnich listt ucebnic, pracovnich listt
- vyhledavani pismen, ze - rozliSeni jména a - bezchybné zvladnuti - bezchybné zvladnuti
kterého se sklada jméno ptijmeni podpisu podpisu
- vyhledavani svého jména
z nékolika jinych

Prirezova témata, piesahy

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj-
sebepoznavani a
sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj
—10ZzV0j sebepozndvani a
sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj sebepoznavani a
sebepojeti

- psani jednoduchych textii

schopnost porozumét
dotazu a odpovédét
pisemné

- psani adresy a kratké
korespondence

- psani pomoci PC

(0)V/0] Napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, piani, dopis podle vzoru

Zaik by mél:

Skolni vystupy Napsat napis pod obrazek | Za pomoci vyplnit Napsat nebo opsat adresu, | Napsat nebo opsat adresu,

Zak by mél: jednoduchy dotaznik a pohlednici, ptani (dle pohlednici, pfani (dle
napsat adresu individudlnich schopnosti) | individualnich schopnosti)

U¢ivo - pojmenovani obrazkl - vyplilovani dotaznikd — | - nacvik psani adresy podle | - nacvik psani adresy podle

predlohy na pohlednici
nebo dopis

- vyplilovani adresy ne
pfedepsany formulaft,
psani kratkych texti na
pohlednici k svatku,
Vanoctim ...

pfedlohy na pohlednici
nebo dopis
- vyplilovani adresy ne
pfedepsany formulaft,
psani kratkych textii na
pohlednici k svatku,
Vianoctim ...
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Prafrezova témata, piresahy

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepozndni a sebepojeti
Clovék a spole¢nost —
(¢lovek ve spolecnosti)

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepozndni a sebepojeti
Clovék a spole¢nost —
(¢lovek ve spolecnosti)

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

Clovek a spole¢nost —
(péce o obcana)

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

Clovék a spole¢nost —

( péce o obcana)

OoVvoO Psani Cislic i podle napovédy

Zaik by mél:

Skolni vystupy Znat ¢islice 1 — 20, umét je | Znat ¢islice od 1 do 100, Napsat ¢islice do 100 i Napsat ¢islice do 100 i
Zaik by mél: napsat umeét je opsat podle napovedy podle napovedy

Ucivo - vyuziti poctl - vyuZiti poc€itacovych - vyuziti didaktickych her, | - psani ¢islic na adresy, do

- psani ptiklada

- prace s pracovnim
seSitem

- psani Cislic

programut

- vyhledéavani ¢islic podle

diktatu

- psani na fadek

- psani Cislic

spolecenskych her,
pracovnich sesitil a
pocitacovych programi

sesitu, praktické vyuziti
znalosti

Prifrezova témata, piesahy

OSV- osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti

Pocty
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OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Pocty




4.3. Charakteristika pFedmétu Recova vychova

Piedmét Refova vychova (Rv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Retova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené
podobé¢, spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni komunikacnich dovednosti zakt. Tyto
dovednosti jsou piedpokladem funkéniho dorozumivani se s okolim, Uspé$né sociadlni
integrace a dalSiho vzd€lavani.

Rec¢ova vychova se neomezuje pouze na danou &asovou dotaci, ale prolina viemi piedmdty i
vSemi ro¢niky. Zaméiuje se predevsim na dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni, vyslovnost,
intonaci a rytmizaci. Dale pak na postupné rozsifovani slovni zasoby, na rozvoj komunikace
jako prostfedku orientace v socidlnich situacich a na vytvareni zékladnich komunikacnich
pravidel.

Cilové zaméreni pifedmétu

rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procest

srozumitelné vyjadfovani a kultivovany projev v béznych situacich
dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich (verbalni ¢i neverbalni)
sdélovani nazora

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cten¢ho textu

zvladani orientace v jednoduchych textech

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
praktické vyuZzivani ziskanych dovednosti

Casova dotace

Pfedmét Re¢ova vychova vyudujeme v 1.- 10. roéniku s touto ¢asovou dotaci:
1.- 2.ro¢nik: 3 hodiny tydné
3.- 4.ro¢nik: 2 hodiny tydné
5. —10. ro¢nik: 1 hodina tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Metody vyuky vychdzeji z didaktickych zasad nézornosti, posloupnosti, pfimétenosti.
Pouzivame vzdy takové metody, aby podporovaly rozvoj slovni zasoby, komunikacnich
dovednosti soucasné s rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti udrzet
pozornost.

J 24

Zatazujeme aktivity zaméfené na styk s vetejnosti, vytvaifime prostor pro samostatny
verbalni projev - aktivni ucasti na riznych vystoupenich. Piedkladdme a feSime situace, které
je nutno fesit, aktivné nacvicujeme kulturu mluveného projevu. Zaky se snazime motivovat

k lepSim vysledkiim pravidelnym hodnocenim ¢innosti. Casto zafazujeme fizené rozhovory,
dramatizace, vypravéni podle otdzek i samostatné. Soucdsti tohoto predmétu je také
Dramaticka vychova, kterd pomaha v rozvoji komunikace a socialnich vztaht.
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K vyuce vyuzivame filmovéa a divadelni pfedstaveni a rtizné jiné kulturni akce. VSechny
metody a formy jsou pouzivany s ohledem na v¢k i individualitu zakd. Pro vyuku se vyuzivaji
kmenové tfidy, hudebna, télocvicna a déle také venkovni prostory skoly. Ve vyucovacich
hodinach jsou vyuzivany i vychézky a pobyt v piirodé.

Re¢ova vychova zahrnuje také individualni logopedickou pééi, ktera je pro vétdinu zakd
nezbytna a také nezastupitelna pti rozvoji komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaka, které
jsou predpokladem jejich uspésné integrace do spolecnosti.

Hodnoceni

74k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném roéniku
s piihlédnutim na Skolni vystupy. V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zdk hodnocen podle splnéni
¢asti danych vystupl v 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho ptistup k praci. Ve 3. a 6.ro¢niku
jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na 2. stupni plati pro
hodnoceni oc¢ekdvané vystupy v 10. rocniku. V 7., 8. a 9. rocniku bude Zzdk hodnocen dle

7o~

splnéni ¢asti danych vystupii na 2. stupni.

Zaclenéni priifezovych témat

V pfedmétu fecova vychova jsou zaclenéna prlfezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova (OSV) a Multikulturni vychova (MKYV). Jsou za¢lenéna do uciva a budou
realizovana tematickymi okruhy v rdmei vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani
e seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
e psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; zvladani stresovych situaci
e sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
o mné; druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj:
e poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné
e mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase tiida
e komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika feci, vyraz
fe¢i, cviCeni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v riznych situacich (pozdrav,
prosba, informovani, zZadost, vysvétlovani)
e spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas), rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktl)

Moralni rozvoj:

e hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitich typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
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MKYV - tematicky okruh:

lidské vztahy —uplatiiovani principu slusného chovani

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé€lavaci postupy budou v tomto pfedmétu sméfovat k utvaieni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

vyuzivame nazorné¢ pomucky a ruzny vyukovy material - Zak pouZiva ucebnice,
ucebni materialy a pomicky

vyuzivame individudlni piistup k zdkovi a chvalime kazdy uspéch - Zak chape
pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

ve spojeni s konkrétnimi situacemi ze zivota pouzivame pii vyuce srozumitelné
terminy, symboly a znaky — Zak uZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kaZzdodenniho Zivota

pfi vyuce navozujeme konkrétni situace a ovéfujeme dovednosti - Zak uplatiiuje
ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

zafazujeme Cinnosti, které navozuji konkrétni situace a problémy z praktického zivota
- Zak prekonava problémy primérené svym schopnostem

u¢ime zaky piekondvat problémy a podporujeme je - Zak se nenechd pri FeSeni
problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

zafazujeme cinnosti podporujici komunikaci s druhymi lidmi - Zak komunikuje
S druhymi lidmi primérené svym schopnostem

vhodnou motivaci a individualnim pfistupem poméhame zakovi s jeho vyjadiovanim -
Zak vyjadruje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

dovednosti v oblasti komunikace podporujeme riznymi prozitky - Zak vyjadiuje své
nazory a postoje

vyuzivame vhodné formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, fotografie,
apod.) klepsi komunikaci - Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti
k vytvareni vztahu potiebnych ke spolecenské integraci

zafazujeme ruzné hry a dramatizaci — Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle
svych moZnosti

do vyuky zafazujeme i praci na pocitaci a dalS§i komunikacni prostiedky — zZak
vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostiredky

formou didaktickych her, modelovych situaci, osobnim piikladem a rGznymi
spoleCenskymi akcemi rozvijime komunika¢ni dovednosti — Zak vyuzZiva ziskané
komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahi potiebnych ke spole¢enské integraci
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Kompetence socialni a personalni

navozujeme modelové situace z praktického zivota - Zak ma zakladni predstavu o
vztazich mezi lidmi

potfadame rizné spolecenské akce, besidky, vystoupeni a zicastnime se spole¢enského
déni v okoli Skoly - Zak se podili na jednoduchych socialnich aktivitach

formou didaktickych her a procvicovanim v praktickych situacich u¢ime zaklady
spolecenského chovani - zak uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani a
prokazuje ziskanou sebediivéru pri vystupovani v neznimém prostredi
sméiujeme vyukou k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
mezi lidmi - Zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

Kompetence ob¢anské

osvojené navyky a dovednosti procvi¢ujeme a vyuzivame k zapojeni se do spolecnosti
- Zak dodrZuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem vedeme zdka k plnéni kol - Zak se
soustiedi na pracovni vykon a vytrva pri jeho plnéni dle svych moZnosti
duaslednosti, osobnim piikladem a vhodnym pfistupem napomahame zdkovi piijimat
hodnoceni svych vykona a vysledkll prace - Zak prijima posouzeni vysledkii své
prace
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Ro¢énik: 1. - 3.

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

- dechova, hlasova a
artikulacni cviceni

- cviceni jazyka a
mimickych svala

- napodobovani zvuki

- didaktické a spolecenskeé
hry

- détska vystoupeni

OoVvoO Reprodukovat jednoduché Fikanky a basni¢ky
Zaik by mél:
Skolni vystupy Poslouchat a opakovat kratka Pamatovat si a opakovat Reprodukovat jednoduché fikanky
Zaik by mél: tfikadla a basnicky jednoducha tikadla, basnicky a basnicky
U¢ivo - seznameni knihou, - pfedcitani a opakovani - opakovani, procvi¢ovani a
pred¢itani jednoduchych tikadel a piednes fikadel a basni¢ek
- rytmizace basnicek - dechova, hlasova a

- dechova, hlasova a
artikulacni cviceni

- cviceni jazyka a
mimickych svalt

- napodobovani zvuki

- rytmizace

- rozvoj pameéti
opakovanim,
procvicovanim, piednes

- prace s hlasem,
vyslovnost, intonace,
rytmizace

- détské vystoupeni

artikula¢ni cviceni

- cviceni jazyka a
mimickych svalt

- Ucast na détskych
vystoupenich

- rozvoj paméti

- didakticke a spoleCenské
hry

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV —socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV —socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy
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Hudebni vychova

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
Hudebni vychova

Psani

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
Hudebni vychova

Psani

- poznavani a pojmenovani
pfedmétt a jevl okolo nés

- nacvik spravné
vyslovnosti

- hry na otazky a odpovédi

- rozvijeni sluchového
vnimani

- intonace

- jednoduché otazky a
odpoveédi

- nacvik spravné
vyslovnosti

- popis obrazku, otazky
k obrazkim

OoVvoO Odpovidat na otazky slovem i vétou
Zaik by mél:
Skolni vystupy Porozumét otazce a reagovat na ni | Odpovidat na jednoduché otazky | Odpovidat na otazky slovem i
Zaik by mél: dle svych komunika¢nich dle svych komunikacénich vétou
schopnosti schopnosti
Ucivo - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni zasoby

- hry na otazky a odpovédi

- vyslovnost a intonace
hlasu

- didaktické hry

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV —socidlni rozvoj -
komunikace

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace

Clovek a jeho svét
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OoVvo Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhi

Zak by mél:

Skolni vystupy UdrZet pozornost dle svych UdrZet pozornost a koncentrovat | Dokazat se koncentrovat na
Zaik by mél: moznosti se na poslech poslech pohadek a kratkych




piibcht

Ucéivo

- Cetba kratkych pohadek

- prohlizeni obrazkovych
knih a leporel

- navstévy divadelnich
predstaveni

- promitani kratkych
pohédek a pribéht

- Cetba kratkych pohadek a
pribeht

- prohlizeni knih

- navstévy divadelnich
piedstaveni

- promitani kratkych
pohadek a prib¢hii

- Cetba kratkych pohadek a
pribeht

- prohlizeni knih, obrazka

- navstévy divadelnich
piedstaveni

- promitani kratkych
pohadek a piib¢hii

Priifezova témata,
Presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

prostiedky feci (melodie,
tempo)

- prohliZeni obrazk,
poslech popisu obrazku

- vyhledéavani v obrazku dle
pokynti, orientace v
prostoru

- rozvijeni slovni zasoby

- dechova cviceni

hlasovéa cviceni

artikulacni cviceni

OoVvOo Popsat jednoduché obrazky
Zadk by mél:
Skolni vystupy Soustfedit se na prohliZzeni Odpovidat na otazky sméfované Popsat jednoduché obrazky podle
Zik by mél: obrazku Kk obrazku svych moznosti
Reagovat slovné na prohlizené Utvofit kratkou vétu
obrazky
U¢ivo - zaméfeni na zvukové - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni z&soby

- prohliZeni obrazki,
jednoslovné odpovédi na
otazky

- orientace v prostoru

- opakovani slySeného

- stavba véty

- artikulaéni cviceni

- stavba véty

- prohliZeni a popis obrazki

- Casova a prostorova
orientace
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Priifezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj —
komunikace
Pocty

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace
Pocty

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace
Pocty

- hry s manasky a loutkami
(pasivni sledovani)

OovoO Reprodukovat kratky text podle otizek

Zaik by mél:

Skolni vystupy Reagovat na hlas Odpovidat na jednoduché otazky | Reprodukovat svymi slovy kratky
Zaik by mél: Snazit se opakovat slySend slova | Soustiedit Se na poslech text podle otazek

Ucivo - predcitani pohadek - soustfedény poslech - soustfedény poslech

pohadek, kratkych ptibehi
- vypravéni podle obrazkl a

- vypravéni dle otazek
- dramatizace

- dramatizace otazek - loutkové divadlo
- prace s obrazky - dramatizace - sledovani kratkych
- sledovéani kratkych pohadek a piib¢ht v
pohadek a pribéht v televizi
televizi

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV —socidlni rozvoj —
pozndvaci schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
poznavaci schopnosti
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucéovaci pfedmét: Recova Vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

I 4. rotnik 5. rotnik 6. rotnik

soustiredeni
- poslech pohadek a ptibeha
- dramatizace

- cviceni soustfedéni a
pozornosti

- popis textu
s doprovodnymi obrazky a
pomoci navodnych otazek

- dramatizace

OoVvoO Reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
Zaik by mél:
Skolni vystupy Soustfedit se na poslech kratkého | Reprodukovat kratky text Reprodukovat kratké texty podle
Zaik by mél: textu S pomoci obrazki jednoduché osnovy
Odpovidat na jednoduché otazky
k textu
Ucivo - cviceni pozornosti a - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni z&soby

- dramatizace

- reprodukce podle osnovy

- otazky a odpovédi podle
ptibéhu

Priifezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj —
komunikace

OSV —socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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(0)V{®) Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh podle navodnych otizek

Zadk by mél:

Skolni vystupy Soustfedit se na sledovani ptibéhu | Soustfedit se na sledovani filmu ¢i | Vypravét filmovy nebo divadelni
Zak by mél: divadelniho ptfedstaveni ptibéh podle otazek

Podle otdzek reprodukovat piibéh




Ucéivo

- navstéva predstaveni pro
deti

- sledovani filmu

- rozvijeni sluchového a
zrakového vnimani

- cviceni pozornosti

- navstéva piedstaveni pro
deéti

- sledovéni filmu

- rozvoj slovni zasoby

- mluveni ve vétach

- hra na otazky a odpovédi

- navstéva piedstaveni pro
déti

- sledovéni filmu

- vypravéni shlédnutého
ptibehu podle navodnych
otazek

- rozvoj slovni zasoby

- tvofeni vét

Priifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

détskych Casopist

- préace s pracovnimi listy

- rozvoj zrakového vniméni

- cviceni prostorové
orientace

- cviceni koncentrace
pozornosti

- vyuZiti programil na
pocitaci

OoVvOo Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku
Zaik by mél:
Skolni vystupy Soustfedit se na prohliZzeni Radit obrazky podle ¢asové Samostatné prevypravet
Zik by mél: obrazku posloupnosti jednoduchy ptib¢h podle obrazku
Popsat obsah nebo d¢j na obrazku | S pomoci vypravét déj podle
obrazku
U¢ivo - prohliZeni knih, leporel, - prohlizeni détskych knih a - mluveni ve vétach, tvofeni

Casopistl

- préace s pracovnimi listy

- rozvijeni smyslového
vnimani

- Tazeni obrazku dle casové
posloupnosti

- vypravéni déje podle
obrazku

- rozvijeni slovni zasoby

- vyuZiti programi na
pocitaci

- spravné dychani,
vyslovnost a intonace

vet podle obrazku

- préace s détskymi knihami
a casopisy

- préace s pracovnimi listy

- vytvareni pozitivniho
vztahu Kk obrazkim a
ilustracim

- vypravéni piibéhu podle
obrazku

- dramatizace ptibéhu

- kolektivni hry s obrazky

- spravné dychani,
vyslovnost a intonace

Priifezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace, mezilidské vztahy
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OoVvOo

Popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

materialem

- prohlizeni obrazku,
skladani obrazkt

- Tazeni obrazkl podle

pracovnimi listy,
ilustracemi
- jednoduchy popis obrazku
- skladani obrazki a jejich

Zak by mél:

Skolni vystupy Sousttedit se na sledovani svého | Jednoduse popsat skutecnost nebo | Vytvofit vétu a popsat osoby,

Zadk by mél: okoli obrazek piredméty za pomoci
doprovodnych otdzek

Ucivo - préce s riznym obrazovym - prace s knihami, Casopisy, - sledovani okoli,

spoluzak, predmétii a

jejich jednoduchy popis za

pomoci navodnych otazek
- prace s obrazovym

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

ptedlohy jednoduchy popis materidlem, knihami a
- rozvijeni smyslového - sledovéani okoli, casopisy
vnimani spoluzak, predméti a - vytvafeni vlastnich
- orientace v prostoru jejich jednoduchy popis obrazki
s ukazovanim - vyuziti programil na
- smérova orientace pocitaci
- orientace v prostoru - smérova a prostorova
orientace
Pritiezova témata, OSV —socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

Vyuzivat alternativni formy
komunikace

Vyuzivat alternativni formy
kéBnunikace

Pocty OSV - socialni rozvoj — Pocty
mezilidské vztahy
Pocty
ovOo Domluvit se v béZnych situacich
Zak by mél:
Skolni vystupy Komunikovat se spoluzaky a Komunikovat s druhymi lidmi Domluvit se v béznych situacich
Zak by mél: uciteli podle svych schopnosti VyuZivat alternativni formy

komunikace




Ucivo

- navozovani situaci
Z bézného zivota

- dramatizace

- rozvoj slovni zasoby a
slovniho vyjadfovani

- alternativni a
augmentativni formy

- dramatizace

- hry navozujici situace
Z bézného zivota

- alternativni a
augmentativni formy
komunikace

- rozvijeni slovni zasoby a

- alternativni a
augmentativni formy
komunikace

- praktické ¢innosti

- didaktické hry

- dramatizace

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

komunikace slovniho vyjadfovani
Priiiezova témata, OSV - socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj — OSV - sociélni rozvoj —
piesahy komunikace komunikace komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

- vytvareni simula¢nich
situaci pro nacvik
spolecenského chovani

- vytvafeni simula¢nich
situaci pro nacvik a
zafixovani spolecenského

0)Y/0) Zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

Zaik by mél:

Skolni vystupy Umét poprosit, podékovat a Samostatné poprosit, podékovat, | Zvladat slovni formy

Zaik by mél: pozdravit pozdravit spole¢enského styku

Ucivo - dramatizace - dramatizace - vytvafeni simula¢nich
- didaktické hry - didaktické hry situaci pro nacvik a

zafixovani spolecenského
chovani, dramatizace
- navstévy spolecenskych

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu slusného
chovani

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu slusného
chovani
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- navstévy spolecenskych chovani aketi
akci - navstévy spolecenskych - spoleCenské, kolektivni a
akci didaktické hry
Prifezovd témata, OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu slusného
chovani




OoVvO Dramatizovat jednoduchy kratky piibéh z oblasti, ktera je Zakiim blizka

Zaik by mél:

Skolni vystupy S pomoci ndpovédy zahrat zndmy | Zahrat kratky ptibéh podle svych | Dramatizovat jednoduchy kratky
Zadk by mél: piib¢h schopnosti piibch

Ucivo - dramatizace - dramatizace - dramatizace

- hry s manasky a loutkami

- hry s manasky a loutkami

- hry na otazky a odpovédi

- hry na otdzky a odpovédi - hry na otazky a odpovédi - didaktické a spolecenské
- didaktické a spolecenskeé - didaktické a spolecenské hry

hry hry - konverzacni cviceni
- konverzaéni cviceni, - konverzaéni cviCeni

rozhovory

PriFezova témata,
Ppiesahy
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj -

psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova Vychova

Ro¢énik: 7. - 10.

] 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

OovoO Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snaZit se o zietelnou vyslovnost
Zaik by mél:
Skolni vystupy Domluvit se bez problémi | SnaZit se o dosaZeni Dosahnout srozumitelného | Dosdhnout srozumitelné¢ho
Zadk by mél: spoluzaky a dospélymi srozumitelného mluveného | mluveného projevu mluveného projevu, Sirsi
projevu Snazit se o zfetelnou slovni zasoby, snazit se o
vyslovnost zietelnou vyslovnost
U¢ivo - spravné dychani, - spravné dychani, - spravné dychani, - spravné dychani,
vyslovnost a vyslovnost a vyslovnost a vyslovnost a
intonace intonace intonace intonace
- rozvoj slovni - rozvoj slovni - rozvoj slovni - rozvoj slovni
zasoby zasoby zasoby zasoby
- rytmizace - rytmizace - rytmizace - rytmizace
- rozvijeni - rozvijeni - rozvijeni - rozvijeni
fonematického fonematického fonematického fonematického
sluchu sluchu sluchu sluchu
- spravné uzivani vét - spravné uzivani vét - spravné uzivani vét - spravné uzivani vét
v komunikaci v komunikaci v komunikaci v komunikaci
Prirezova témata, OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace komunikace
Hudebni vychova Hudebni vychova Hudebni vychova Hudebni vychova

Clovék a piiroda
(Ptirodopis)

Clovék a piiroda
(Pfirodopis)

(0)V{®) Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

Zadk by mél:

Skolni vystupy Mluvit srozumiteln€ podle | Mluvit srozumitelné podle | V komunikaci pouzivat Pouzivat véty se

Zadk by mél: svych schopnosti svych schopnosti spravné gramaticky spravnymi gramatickymi

postavené vety

strukturami
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Mluvit srozumitelné podle
svych schopnosti

U¢ivo - dechova a - dechovéd a - vyslovnost a - vyslovnost a
artikula¢ni cviceni artikula¢ni cviceni intonace intonace
- konverza¢ni - konverza¢ni - konverza¢ni - konverzacni
cviceni cviceni cviceni cviceni
- didaktické hry - didaktické hry - didaktické hry - didaktické hry
- dramatizace - dramatizace - dramatizace - dramatizace
- hrynaotdzky a - hrynaotazky a - hrynaotazky a - hryna otdzky a
odpoveédi odpovedi odpovedi odpovédi
- zdokonalovani - zdokonalovani - zdokonalovani - zdokonalovani
techniky ¢teni a techniky ¢teni a techniky ¢teni a techniky ¢teni a
psani psani psani psani
Priifezova témata, OSV —socidlni rozvoj — OSV —socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace komunikace
Cteni Cteni Cteni Cteni
Psani Psani Psani Psani

povidky, pisnicky,
tfikadla, basnicky

- sledovani
televiznich
programu pro déti

- navstéva
pfedstaveni pro
déti

- didaktické hry,
spoleCenské hry

povidky, pisnicky,
tfikadla, basnicky

- sledovani
televiznich
programu pro déti

- navstéva
pfedstaveni pro
déti

- didaktické hry,
spoleCenské hry
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povidky, pisnicky,
tikadla, basnicky

- sledovani
televiznich
programu pro déti

- navstéva
pfedstaveni pro
déti

- didaktické hry,
spoleCenské hry

OVvO Dbat na kulturu mluveného projevu

Zak by mél:

Skolni vystupy Vyjadfovat se bez Vyjadfovat se slusné Pouzivat zakladni Dbét na kulturu

Zak by meél: vulgarismil komunika¢ni pravidla mluveného projevu

U¢ivo - poslech — pohadky, - poslech — pohadky, - poslech — pohadky, - poslech — pohadky,

povidky, pisnicky,
tfikadla, basnicky

- sledovani
televiznich
programt pro déti

- navstéva
predstaveni pro
déti

- didaktické hry,
spoleCenské hry




- dramatizace

- dramatizace

- dramatizace

- dramatizace

Priifezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

MKYV - lidské vztahy —
uplatiovani principu
sluSného chovani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovani

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovani
Pocty

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovani
Pocty

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovéani
Pocty

OovoO Komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
Zaik by mél:
Skolni vystupy Komunikovat s vrstevniky | Reagovat vhodné Komunikovat vhodné Zvléadat zakladni pravidla
Zaik by mél: a dospélymi v béznych situacich v béznych situacich komunikace
Ucivo - vytvareni - vytvareni - vytvareni - vytvareni
modelovych situaci modelovych situaci modelovych situaci modelovych situaci
ze zivota ze zivota ze zivota ze zivota
- vyfizovani - vyfizovani - vyfizovani vzkazl - vyfizovani vzkazl
jednoduchych jednoduchych - nakupy - samostatné nakupy
vzkazl vzkazl v obchodech v obchodech
- nakupy - nakupy - didaktické a - didaktické a
v obchodech s v obchodech s spolecenské hry spolecenské hry
pomoci pomoci - navstévy riznych - navstévy raznych
- navstévy riznych - didaktické a instituci instituci a vytizeni
instituci spoleCenské hry - zakladni jednoduché
- didaktické a navstévy rtiznych komunikacni zaleZitosti
spoleCenské hry instituci pravidla
- zakladni
komunikac¢ni
pravidla
Prirezova témata, OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace komunikace

MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
sluSného chovani

Pocty

Clovek a spole¢nost (Péce

Clovek a spole¢nost (Péce




I
I R 1 Y

- rozvijeni slovni
zasoby

- hrynaotazky a
odpovédi

- navstévy kulturnich
akci a opis prozitku

- alternativni formy
komunikace

zasoby

- hrynaotazky a
odpoveédi

- navstévy kulturnich
akci a nasledny
popis prozitku

- alternativni formy
komunikace

OoVvOo Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
Zaik by mél:
Skolni vystupy Zvladnout prohlizeni Popsat osoby na obrazku Popsat osoby a d¢je na Popsat d¢je, jevy a osoby
Zadk by mél: obrazk a jejich obrazku na obrazku
jednoduchy popis
U¢ivo - prohlizeni knih a - prohlizeni knih a - prohlizeni knih a - prohlizeni knih a
Casopistl Casopisil Casopisil Casopist
- préce s obrazovym - préce s obrazovym - préce s obrazovym - préce s obrazovym
materialem materialem materidlem materialem
- rozvoj slovni - rozvoj slovni - rozvoj slovni - rozvoj slovni
zasoby zasoby zasoby zasoby
- hrynaotazky a - hrynaotazky a - hrynaotazky a - hryna otazky a
odpovedi odpoveédi odpovedi odpoveédi
Prifrezova témata, OSV - osobnostni rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj
pf'esahz — sebepozndni a sebepojeti | — sebepoznani a sebepojeti | — sebepoznani a sebepojeti | — sebepoznani a sebepojeti
(O)V/0) Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
Zadk by mél:
Skolni vystupy Vyjadfovat své zazitky a Vyjadfovat své nazory, Vypravét své vlastni Vyjadtit své vlastni pocity
Zadk by mél: pocity vhodnym zptisobem | postoje a zazitky zazitky
U¢ivo - prozitkova cviceni - rozvijeni slovni

- rozvijeni slovni
zasoby

- navstévy kulturnich
akci a nasledny
popis prozitku

- alternativni formy
komunikace

- rozvijeni slovni
zasoby

- navstévy kulturnich
akci a nasledny
popis prozitku

- alternativni formy
komunikace

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — morélni rozvoj —
hodnoty, postoje,

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — morélni rozvoj —
hodnoty, postoje,
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OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka




— | praktickactika prakticka etika

vnimani

- navstévy kulturnich
predstaveni

- sledovani poradi
v televizi, video,
DVD prehravace

- reprodukce piibéha

predstaveni

- sledovani potadi
v televizi, video,
DVD dokumenty

- reprodukce piibéha

- dramatizace

OoVvOo Pievypravét vyslechnuty, priméiené narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni
Zaik by mél:
Skolni vystupy Podle svych schopnosti Podle svych schopnosti Podle svych schopnosti Podle svych schopnosti
Zaik by mél: prevypravet piibch prevypravet piibch prevypravet ptibch prevypravet ptibch
Ucivo poslech ¢teného poslech ¢teného poslech ¢teného poslech ¢teného
textu textu textu textu
- rozvoj pozornosti - rozvoj pozornosti - rozvoj pozornosti - navstévy kulturnich
- rozvoj smyslového - navstévy kulturnich - navstévy kulturnich predstaveni

predstaveni

- sledovani potadi
v televizi, video,
DVD dokumenty

- reprodukce ptibéhi

- dramatizace

- sledovani potadt
v televizi, video,
DVD dokumenty
- reprodukce ptibeht
- dramatizace

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznéavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

ptibchu, pohadky
- reprodukce
- dramatizace

slySeného nebo
shlédnutého
ptibéhu, pohddky

OoVvO Dramatizovat jednoduchy pribéh nebo pohadku

Zadk by mél:

Skolni vystupy Soustfedéné vyslechnout Dramatizovat jednoduchy | Dramatizovat jednoduchy | Dramatizovat jednoduchy
Zadk by mél: ¢teny piibéh nebo pohadku | ptibéh nebo pohadku ptibéh nebo pohadku prib¢h nebo pohadku
U¢ivo - poslech ¢teného - dramatizace - dramatizace - dramatizace

slySeného nebo
shlédnutého
ptib¢hu, pohddky

slySeného nebo
shlédnutého
piibchu, pohadky

Priifezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti poz.

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti poz.

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti poz.

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti poz.




4.4. Charakteristika predmétu Pocty ( 1. — 10. ro¢nik)

Predmét Pocty (Po) byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Tento predmét je
zalozen na praktickych Cinnostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivote,
posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové ptedstavivosti. Postupné se Zzaci
seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. Poznavaji
zékladni geometrické tvary a télesa, nauci se pouzivat matematické pomiicky vcetné kalkulatoru.

Tematické okruhy

Razeni a tiidéni pfedméti

Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Cilové zaméieni piredmétu

e osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti

pouzivani matematickych symboll /plus, minus, krat../

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté / méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi pti nakupech a finan¢nich transakcich/

rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spolecném feSeni tkold

e zlepSovani grafického projevu

e zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti

Casova dotace

Pfedmét Matematika se vyucuje v 1. - 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
1.— 6.ro¢nik: 3 hodiny tydné
7.—10. ro¢nik: 4 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tiidach, kde mohou Zaci pracovat ve skupinich podle svych schopnosti. Zaci
pracuji svym tempem a ucitel s kazdym pracuje individualng. Slabsi zéci jsou vedeni ke zvladnuti
zékladnich dovednosti, aby splnili potiebné vystupy.

Vychéazime z didaktickych zasad, zejména nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti a sebekontrole, u¢i se spole¢né fesit dané problémy a spolupracovat ve skupinach.
Do vyuky jsou zatazovany didaktické hry, pocitaCové programy a poctarské soutéze. Vyuzivame
ucebnice, pracovni listy, manipulacéni listy, PC, vyukové PC programy, internet i dataprojektor.
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Hodnoceni

Pro hodnoceni plati ocekavané vystupy ve 3.,6. a 10. ro¢niku, v 1.,2.,4.,5.,7. a 8.2 9. ro¢niku bude
zék hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupii na prvnim a druhém stupni. Kritériem bude jeho
samostatnost a piistup k praci.

Zaclenéni priifezovych témat

Pfedmétem prolind toto prlifezové téma: Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Je zaclenéno do uciva a bude realizovano tematickymi okruhy v rdmci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
¢ rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Socialni rozvoj:
e komunikace — cvi¢eni pozorovani, komunikace v riznych situacich
e spoluprace a soutéZivost - rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj:
e FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani z hlediska riznych typl problémut

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto pfedmétu sméfovat k utvafeni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomiicky — Zak pouZziva rizny ucebni
material

e formou hry motivujeme zaky pouzivat naucené pocetni operace v praxi — zak dokaze
uplatnit védomosti v praxi

e pouzivame srozumitelné terminy, znaky a symboliku ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota— Zak pouZiva matematicky jazyk a symboliku v praxi

e vyuzivame nauénych vyukovych programt pii praci s pocitatem — Zak pracuje
S vyukovymi matematickymi programy na PC

Kompetence k feSeni problému

e feSime Ukoly vychdzejicich z redlného zivota a vedeme Zaky k samostatnému uvazovani a
feSeni problému — Zak FeSi problémy matematického charakteru souvisejici
S praktickym Zivotem

e zafazovanim c¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni a chapani
souvislosti rozvijime praktické dovednosti zaka (tfidéni prvki a pfedméti podle riznych
kritérii)

e ucime zaky zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho nasazeni — Zak se
nenecha odradit prvnim neduspéchem
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e vedeme zaky k samostatnosti — zak se dokaZe obratit o pomoc pri FeSeni sloZitéjSich
problémii

Kompetence komunikativni

e ucime zaky chapat vyznam matematickych pojmu a symbold — Zak rozumi symboltim a
umi je vhodné pouzit v konkrétni situaci

e didaktickymi hrami rozvijime u zaki slovni zasobu, pfedev§im spravné se zeptat pfi
nepochopeni ukolu — Zak dokaze zformulovat otizku p¥i nepochopeni tikolu

e zafazujeme Cinnosti, pi1 nichz se zaci aktivné zapoji v ramci tfidy do soutézi a jinych aktivit
— Zak dokaze spolupracovat s ostatnimi Zaky

e pii praktickych ¢innostech rozvijime u zaki orientaci v jednoduchych tabulkach — zak se
orientuje v jednoduchych tabulkach

Kompetence pracovni

e vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost zaka a chut’ pracovat
— 7ak udrzi pozornost pri vykonavané praci

e pravidelnym hodnocenim vysledkl prace a rozborem ¢innosti posilujeme u zakid schopnost
pfijimat hodnoceni vysledkii své prace — Zak umi prijmout zhodnoceni kladnych i
zapornych vysledki své prace

e formou hry rozvijime znalost prace s kalkulackou — Zak p¥i nakupech pouZziva kalkulator

e pfi praktickych cvi¢enich pouzivame méfidla, vahy, odmérky objemu — Zak dokaZe
pouZzivat vahy, méridla a odmérky

e nazorem s osobni ukdzkou vytvafime u zakl zékladni rysovaci dovednosti s pouzitim
pravitka a kruzitka — Zak spravné a bezpe¢né pouziva pravitko a kruzitko

e vytvafime s zaky nazorné pomuicky (geometrické tvary, t€lesa) z riznych materialti - Zak si
vazi prace své i druhych

e poskytujeme zakovi dostateCny prostor pro vlastni praci, tempo i sebehodnoceni — Zak si
dokaZze spravné rozvrhnout praci

e pii fiktivnich i praktickych nakupech rozvijime pocetni ukony ke kalkulaci nakupu (kolik
budu potiebovat pencz, zkontrolovat vraceni penéz) — Zak zvlada kalkulaci nakupu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a j
Vyucovaci predmét: Pocty

eji aplikace

1.ro¢nik 2.roénik 3.roénik

vS§echno — nic, hodné — malo,
maly - velky

OoVvoO Orientovat se v pojmech v§echno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice —

Zik by mél: méné, Siroky - uzky

Skolni vystupy Orientovat se v pojmech vSechno | Orientovat se na obrazku Orientovat se v prostoru i na

Zik by mél: — nic, hodné — malo, maly - velky | vV pojmech vSechno — nic, hodn€¢ — | obrazku v pojmech maly — velky,
malo, velky — maly, dlouhy - dlouhy — kratky, Siroky — Gzky,
kratky stejné — vice - méné

Ucivo - Ulohy na orientaci v mnozstvi; - ulohy na orientaci v mnozstvi; - ulohy na orientaci v mnozstvi;

vSechno — nic, hodné — malo,
dlouhy - kratky

maly - velky, dlouhy — kratky,
Siroky — uzky, stejné — vice -
méné

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

nahofte, dole, na zacatku, na
konci

OoVvoO Orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote - dole
Zaik by mél:
Skolni vystupy Orientovat se v prostoru — nahofe | Orientovat se v prostoru — nahoie | Orientovat se v prostoru — pied —
Zaik by mél: — dole, na za¢atku — na konci — dole, na za¢atku — na konci, nad | za, vedle
— pod
Ucivo - ulohy na orientaci v prostoru; - ulohy na orientaci Vv prostoru; - ulohy na orientaci v prostoru;

nad, pod

pred, za, vedle

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

Zadk by mél:

v prostoru zleva doprava

presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznévani
Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét
Télesna vychova Té€lesna vychova Télesna vychova
Recova vychova Redova vychova Redova vychova
OovO Radit pfedméty zleva doprava
Zadk by mél:
Skolni vystupy Manipulovat s predméty Radit pfedméty v prostoru zleva | Radit pfedméty na obrazku zleva

doprava




Ucéivo

- manipulace s riznymi predméty
v prostoru zleva doprava

- fazeni riznych predméti
v prostoru zleva doprava

- fazeni riznych pfedmétl na
obrazku zleva doprava

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

- tfidéni podle velikosti

- tfidéni podle raznych kritérii

OoVvoO Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Zaik by mél:

Skolni vystupy Ttidit pfedméty podle velikosti a | Ttidit predmé&ty podle tvaru Ttidit predméty podle obsahu
Zaik by mél: barev

U¢ivo - tvoreni skupin prvkl - tvoteni skupin prvkl - tvofeni skupin prvkl

- tfidéni podle raznych kritérii

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovni vychova

Vytvarna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovni vychova

Vytvarna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovni vychova

Vytvarna vychova

o Cisle

- pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech, pocitadle

- pocitani piedmétii v daném
souboru

- Cisla 1,2

- Cteni a psani Cisel 1, 2

o Cisle

- pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech, pocitadle

- pocitani predmétl v daném
souboru

- Cisla 3,4

- Cteni a psani Cisel 3, 4

OovoO Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 5, numerace do 10

Zaik by mél:

Skolni vystupy Cist, psat a pouzivat &islice Cist, psat a pouzivat &islice Cist, psat a pouzivat &islice

Zadk by mél: v oboru do 2 v oboru do 4 v oboru 0 —5, numerace do 10
U¢ivo - vytvafeni konkrétnich pfedstav | - vytvafeni konkrétnich pfedstav | - vytvareni konkrétnich predstav

o Cisle

- pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech, pocitadle

- pocitani predméti v daném
souboru

- Cisla 5,0

- Cteni a psani Cisel

- numerace do 10

Prirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani




- numerace do 5

ovo Orientovat se v ¢iselné Fadé 1 az 10

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poznat bezpec¢né Cislice 1, 2, Poznat bezpecné ¢islice 1 - 4, Poznat bezpecné Cislice 1- 5,
Zadk by mél: orientovat se v Ciselné fadé do 5 orientovat se v ¢iselné fad¢ do 7 orientovat se Vv ¢iselné fad¢ do 10
Ucdivo - Cislice 1, 2 - Cislice 3, 4 - Cislice 5,0

- numerace do 7

- orientace v &iselné fadé 0-10

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

V oboru do 2 manipula¢nimi
¢innostmi
- uziti prstl, stavebnic, pocitadla
- séitani v oboru do 2

OovoO Scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

Zaik by mél:

Skolni vystupy Sc¢itat s nazorem v oboru do 2 Scitat a od¢itat s nazorem v oboru | S¢itat a od¢itat s nazorem v oboru
Zaik by mél: do 4 do 5, zvladat pocCetni spoje s 0
Ucivo - nazorné zavedeni s¢itani - nazorné zavedeni s¢itani - nazorné zavedeni s¢itani

a od¢itani v oboru do 4
manipula¢nimi ¢innostmi
- uziti prsti, stavebnic, pocitadla
- scCitani a od¢itani v oboru do 4

a od¢itani v oboru do 5
manipula¢nimi ¢innostmi
- uziti prsti, stavebnic, pocitadla
- scCitani a od¢itani v oboru do 5
- pocetni spoje s 0

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

+ (¢teno a nebo plus)
- (Cteno bez nebo
minus)

OoVvO Znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

Zak by mél:

Skolni vystupy PouZzivat matematické pojmy =, + | PouZivat matematické pojmy =, +, | PouZivat matematické pojmy =, +,
Zadk by mél: v oboru do 2 a zapsat je - v oboru do 4 a zapsat je - v oboru do 5 a zapsat je

U¢ivo - symbol = (Steno rovna se) - symboly =+, - - symboly =, +, -

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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OovO

Umét rozklad ¢isel v oboru do 5

Zak by mél:

Skolni vystupy Rozkladat ¢islo do 2 Rozkléadat ¢islo do 4 Rozkléadat ¢islo do 5
Zadk by mél:

Ucivo - rozklad ¢isel - rozklad ¢isel - rozklad cisel

- zapis rozkladu

Priifezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

$kolni vystupy
Zak by mél:

Psat podle diktatu cisla do 2

Psat podle diktatu ¢isla do 4

Psat podle diktatu ¢islado 510

Ucéivo

- diktat Cisel 1, 2

- diktat ¢isel 1 -4

- diktat ¢isel 1-51i0

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

nahote, dole, vpiedu, vzadu

pod, nad

QVO Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpiredu, vzadu

Zak by mel:

Skolni vystupy Pouzivat vyrazy nahote, dole, Pouzivat vyrazy pod, nad Pouzivat vyrazy pod, nad, pted,

Zak by mel: vptedu, vzadu za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

Ucivo - ulohy na orientaci v prostoru; - ulohy na orientaci v prostoru; - ulohy na orientaci na obrazku:

pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

T¢lesna vychova

Rec¢ova vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

T¢lesna vychova

Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

T¢lesnd vychova

Recova vychova




OovO

Modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuZitim pomiicek

a s vyuzitim pomticek

Zak by mél:
Skolni vystupy Modelovat jednoduché situace Modelovat jednoduché situace Modelovat jednoduché situace
Zadk by mél: podle pokynii ucitele a vyuzivat podle pokynu a pouzivat soubor podle pokynii a pouzivat
dané pomucky krychli stavebnice
Ucivo - modelovani jednoduchych - ukoly na rozvijeni prostorové - rozvijeni prostorové
situaci podle pokynt predstavivosti, uziti souboru predstavivosti

krychli

- uziti stavebnic

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Pracovni vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Pracovni vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Pracovni vychova

OoVvOo Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
Zaik by mél:
Skolni vystupy Umét setadit ¢isla v posloupnosti | Pracovat s ¢iselnou fadou Pracovat s ¢iselnou fadou
Zaik by mél: 1-5 vzestupné 1 sestupné do 7. vzestupné i sestupné do 10.
Podle nazoru doplnovat Podle nazoru doplhovat
jednoduché tabulky jednoduché tabulky
U¢ivo - fazeni a dopliiovani ¢isel - Ciselna fada do 7 vzestupné 1 - doplnovani jednoduchych
v oboru do 5 sestupné tabulek, schémat a posloupnosti

- dopliovani jednoduchych
tabulek a schémat do 7

v oboru do 10

Priifezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OovoO Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Znat a tfidit drobné mince v oboru | Znat a tfidit drobné mince v oboru | Uplatiovat matematické znalosti
Zdk by mél: do 2 pii manipulaci s drobnymi

mincemi oboru do 5
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Ucéivo

- seznameni s mincemi v oboru
do 2

- praktické ptiklady — hry na
obchod

- jednoduché slovni ulohy
S pouzitim minci do 4

- praktické ptiklady — hry na
obchod

- slovni ulohy s pouzitim minci
- praktické piiklady - ndkupy

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

Clovek a spole¢nost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Clovék a spoleénost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

Clovek a spoleénost

geometrickych tvart ze
stavebnic — kruh, ¢tverec

OoVvOo Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poznat a pojmenovat zékladni Poznat a pojmenovat zékladni Poznat a pojmenovat zakladni
Zaik by mél: geometrické tvary — kruh, ¢tverec | geometrické tvary - obdélnik geometrické tvary - trojihelnik
U¢ivo - poznavani zékladnich - rozliSeni zékladnich - poznat a pojmenovat trojuhelnik

geometrickych tvart — kruh,
étverec, obdélnik

- tfidéni a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvari

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovni vychova

Télesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovni vychova

Télesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovni vychova

Télesna vychova

geometrickych tvarii na
skute¢nych piedmétech

OovoO Rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech

Zak by mel:

Skolni vystupy RozliSovat zékladni geometrické | RozliSovat zakladni geometrické | RozliSovat zakladni geometrické
Zak by mél: tvary na riznych pfedmétech tvary na riznych pfedmétech tvary

Ucivo - poznavani zakladnich - poznavani a rozliSovani - rozliSovani zakladnich

zakladnich geometrickych tvart
na skutecnych predmétech a
pfedmétech na obrazku

geometrickych tvari
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Priifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Recova vychova

T¢lesnd vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

Recova vychova

T¢lesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

Recova vychova

T¢lesnd vychova

OoVvo Porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi — delSi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladnout rozlisit délku riznych | Umét porovnavat délku riznych | Odhadnout kratsi — del§i rozmér

Zaik by mél: predméti predméti, rozliSovat kratsi - delsi | predmétt

Ucivo - porovnavani délky predméti - porovnavani délky raznych - porovnavani délky raznych
skutecné velikosti predméti predmétt

- rozliSovani a tfidéni predméth
na kratsi - delsi

- odhadovani, rozliSovani a
tfidéni predméth na kratsi - delsi

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
T¢lesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

Pracovni vychova

Vytvarna vychova

T¢lesnd vychova
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T¢lesnd vychova




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucdovaci predmét: Pocty

4.roénik 5.ro¢énik 6.roénik

vEtsi - mensi

OovOo Orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delSi, Sirsi - uzsi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v pojmech vétsi - Orientovat se v pojmech kratsi - Orientovat se v pojmech $irsi -
Zaik by mél: mensi delsi uzsi

Ucivo - ulohy na orientaci v pojmech: - tulohy na orientaci vV pojmech: - tlohy na orientaci v pojmech:

krat$i - delsi

SirSi - uzsi

Prurezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

vlevo — vpravo, uprostied

presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

OoVvoO RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

Zadk by mél:

Skolni vystupy Rozlisovat vlevo — vpravo, RozliSovat vlevo — vpravo, Rozlisovat vlevo — vpravo,
Zaik by mél: uprostied uprostred uprostied

Ucivo - ulohy na orientaci v prostoru: - ulohy na orientaci v prostoru - ulohy na orientaci v prostoru

Priifezova témata,
presahy

OovO
Zaik by mél:

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Recova vychova

Orientovat se na plose

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Recova vychova

Skolni vystupy
Zak by mél:

Orientovat se na ploSe v prostoru

Orientovat se na plose v obrazku

Orientovat se na plose v textu

Ucéivo

- orientace na ploSe v prostoru

- orientace na plose v obrazku

- orientace na plose v textu
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Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Recova vychova

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Redova vychova

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Redova vychova

Clovek a jeho svét

o daném poctu prvkl
- porovnavani mnozstvi v oboru
do 10
- pouzivani minci 1, 2, 5, 10 K¢
- vztahy v¢Etsi, mensi, rovnad se

OoVvoO Porovnavat mnoZstvi a tvorit skupiny o daném po¢tu prvki

Zaik by mél:

Skolni vystupy Porovnavat mnoZstvi a tvofit Porovnavat mnozZstvi a tvofit Porovnavat mnoZzstvi a tvofit

Zaik by mél: skupiny prvka v oboru do 10, skupiny prvku v oboru do 20, skupiny prvka v oboru do 100,
urovat kvantitativni vztahy urovat kvantitativni vztahy urovat kvantitativni vztahy

U¢ivo - tvofeni riznych skupin - tvofeni riznych skupin - tvofeni riznych skupin

o daném poctu prvkl

- porovnavani mnozstvi v oboru
do 20

- pouzivani minci 1, 2, 5, 10,
20 K¢

- vztahy vétsi, mensi, rovna se

o daném poctu prvkl
- porovnavani mnozstvi v oboru
do 100
- pouzivéani minci 10, 20, 50 K¢
- pouzivani bankovek 50, 100 K¢
- vztahy vétsi, mensi, rovna se

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Clovek a jeho svét

- tfidéni podle rliznych kritérii

OvO Tridit pfedméty podle poradi ve skupinach

Zak by mel:

Skolni vystupy Ttidit prvky do skupin Tvofit skupiny prvka a tfidit Tvofit skupiny prvka a tfidit
Zak by mél: podle poradi podle poradi danych kritérii
U¢ivo - tvofeni skupin prvki - tvofeni skupin prvki - tvofeni skupin prvki

- tfidéni podle potadi
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kritérii

Priifezova témata,
presahy

OSV — moralni rozvoj — feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Clovek a jeho svét

OSV — moralni rozvoj — feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

Clovek a jeho svét

OSV — moralni rozvoj — feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

Clovek a jeho svét

fady v oboru do 10

pocet prvkil
- fazeni predméth podle Ciselné
fady v oboru do 20

OoVvoO Prirazovat predméty podle ¢iselné rady

Zaik by mél:

Skolni vystupy Ptifazovat pfedméty podle ¢iselné | Pfifazovat predméty podle ¢iselné | Ptifazovat pfedméty podle ¢iselné
Zaik by mél: fady v oboru do 10 fady v oboru do 20 fady v oboru do 100

U¢ivo - fazeni pfedmétl podle ¢iselné - pfifazovani k Cislu odpovidajici | - vytvareni riznych soubori

prvki
- fazeni predmétl podle Ciselné
fady v oboru do 100

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

o ¢islech v oboru do 10
- pocitani na konkrétnich
ptredmétech, prstech, pocitadle
- Cisla1-10
- Cteni a psani ¢isel v oboru do 10
- porovnavani ¢isel v oboru do 10
- vyznacovani ¢isel na ¢iselné ose
v oboru do 10

o ¢islech v oboru do 20
- pocitani na konkrétnich
pfedmétech, prstech, pocitadle
- Cisla11-20
- Cteni a psani Cisel v oboru do 20
- porovnavani ¢isel v oboru do 20
- vyznacovani Cisel na ¢iselné ose
v oboru do 20

OoVvOo Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100

Zaik by mél:

Skolni vystupy Cist a psat &isla v oboru do 10 Cist a psat ¢isla v oboru do 20 Cist a psat ¢isla v oboru do 100

Zdk by mél: Porovnavat ¢isla a orientace na Porovnavat ¢isla a orientace na Porovnavat ¢isla a orientace na
¢iselné ose v oboru do 10 ¢iselné ose v oboru do 20 ¢iselné ose v oboru do 100

Ucivo - vytvafeni konkrétnich pfedstav | - vytvareni konkrétnich ptedstav | - numerace do 100

- vyznacovani na ¢iselné ose

- pfifazovani ¢isel k prvkiim
a naopak

- manipulace s bankovkami

- porovnavani ¢isel

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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_——

OoVvOo Umét rozklad ¢isel do 20 bez pirechodu pres desitku
Zaik by mél:
Skolni vystupy Rozkladat ¢isla do 5 Rozkladat ¢isla do 10 Rozkléadat cisla do 20 bez
Zik by mél: prechodu pies desitku
Ucivo - rozklad ¢&isla - rozklad &isla - rozklad &isla
Priifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani
P ———S—§—§—@—@§—§—@—Sm—Sh——y
OoVvOo S¢itat a od¢itat s nazorem do 20 s piechodem pies desitku
Zaik by mél:
Skolni vystupy Scéitat a od¢itat s nazorem v oboru | Séitat a od¢itat S nazorem do 20 Scitat a od¢itat s ndzorem do 20
Zadk by mél: do 10 bez prechodu pies desitku s prechodem pres desitku
U¢ivo - nazorné zavedeni s¢itani a - nazorné zavedeni s¢itani a - nazorné zavedeni s¢itani a
od¢itani v oboru do 10 od¢itani v oboru do 20 bez od¢itani v oboru do 20
manipula¢nimi ¢innostmi prechodu pies desitku s prechodem pies desitku
- uziti prsti, stavebnic, pocitadla | - uziti pocitadla - uziti pocitadla
- s¢itani a od¢itani v oboru do 10 | - séitani a od¢itani v oboru do 20 | - séitani a od¢itani v oboru do 20
- automatizace spoju s¢itani bez ptechodu ptes desitku S prechodem ptes desitku
a od¢itani v oboru do 10 - seznameni s kalkulatorem - umét pouZzivat kalkulator
Prifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

OoVvOo Psat ¢isla do 100

Zadk by mél:

Skolni vystupy Psat a ¢ist ¢isla v oboru do 10 Psat a cCist ¢isla v oboru do 20 Psat a ¢ist ¢isla v oboru do 100
Zak by mel:

Ucivo - Cislice 0 — 10 - Cislice 11 - 20 - Cislice v oboru do 100
Prifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
Ef'esahz schopnosti poznavani schopnosti poznévani schopnosti poznévani
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Psani

Psani Psani

do 10

OoVvoO Zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pies desitku

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladat snadné piiklady v oboru | Zvladat snadné priklady v oboru | Zvladat snadné piiklady v oboru
Zadk by mél: do 10 do 20 do 100 bez piechodu pies desitku
U¢ivo - jednoduché piiklady v oboru - jednoduché ptiklady v oboru - porovnavani ¢isel v oboru

do 20

do 100
- séitani a od¢itani desitek
v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

a od¢itani v oboru do 10
- zapis piikladl podle diktatu

OoVvOo Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladnout zapis piikladt v oboru | Zvladnout tvofeni a zapis Zvladnout tvoieni a zapis

Zaik by mél: do 10 podle diktatu jednoduchych ptikladt v oboru do | jednoduchych ptiklada v oboru do
20 bez ptechodu ptes desitku 20 s prechodem pies desitku
podle diktatu podle diktatu

U¢ivo - tvofeni ptikladii na s¢itani - tvofeni piikladii na s¢itani - tvofeni piikladii na scitani

a od¢itani v oboru do 20 bez
pfechodu pies desitku
- zapis prikladt podle diktatu

a od¢itani v oboru do 20
s pfechodem pftes desitku
- zapis prikladi podle diktatu

Priifezova témata,
presahy

s¢itani a od¢itani v oboru do 10

OovoO Resit jednoduché slovni tilohy na s¢itani a odé&itani v oboru do 20

Zaik by mél:

Skolni vystupy Resit jednoduché slovni ulohy Resit jednoduché slovni ulohy Resit jednoduché slovni ulohy

Zaik by mél: v oboru do 10 Vv oboru do 20 bez ptechodu pfes | vV oboru do 20 s ptechodem
desitku pies desitku

Ucivo - jednoduché slovni tlohy na - jednoduché slovni tlohy na - jednoduché slovni tlohy na

s¢itani a od¢itani v oboru do 20
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z praktického Zivota

bez piechodu pies desitku
Z praktického zivota

s ptechodem pftes desitku
zZ praktického zivota

Priifezova témata,
presahy

OSV — moralni rozvoj — feSeni
problémi a rozhodovacich
dovednosti

OSV — moralni rozvoj — feseni
problému a rozhodovacich
dovednosti

OSV — moralni rozvoj — feseni
problému a rozhodovacich
dovednosti

kontrole vysledkii

kontrole vysledki

OovoO Umét pouzit kalkulator

Zaik by mél:

Skolni vystupy Pouzivat kalkulator v oboru do 10 | Pouzivat kalkulator v oboru do 20 | Pouzivat kalkulator v oboru do 20
Zaik by mél:

U¢ivo - pouzivani kalkulatoru pfi - pouzivani kalkulatoru pfi - pouzivani kalkulatoru pfi

kontrole vysledkil

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Informatika

OSV - 0sobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Informatika

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Informatika

vpravo, vlevo

na obrazku: vpravo, vlevo

OovOo Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

Zak by meél:

Skolni vystupy Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo
Zak by mél: pfi orientaci v prostoru pfi orientaci na obrazku pfi orientaci v textu

U¢ivo - Ulohy na orientaci v prostoru: - ulohy na orientaci v prostoru i - Ulohy na orientaci v prostoru

I v textu: vpravo, vlevo

Priifezova témata,
presahy

OovO
Zaik by mél:

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Redova vychova

Télesna vychova

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Redova vychova

Té€lesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Redova vychova

Té€lesna vychova

Skolni vystu

Znét pojem den

RozliSovat pojmy den, mésic
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Zaik by mél:

Ucéivo

- pojem - den

- pojmy — den, mésic

- pojmy — den, mésic, rok
- prace s kalendarem

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Clovék a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Clovek a jeho svét

- manipulace s velkou a malou
rucickou na hodinach

- nastaveni Casu na celé hodiny

OovoO Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Zaik by mél:

Skolni vystupy Seznamit se s hodinami Nastavit ¢as na celé hodiny Urcovat Cas s presnosti na celé
Zaik by mél: hodiny

U¢ivo - vyhledavani ¢islic na hodinach | - prace s hodinami - pouzivani jednotky ¢asu —

hodina
- urcovani Casu s presnosti na
celé hodiny

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Clovék a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Clovék a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Clovék a jeho svét

OovoO Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
Zaik by mél:
Skolni vystupy Znat jednotky délky, méfit a Znat jednotky hmotnosti, vazita | Znat jednotky délky a hmotnosti,
Zdk by mél: odhadovat délku odhadovat hmotnost resit praktické ulohy pii méteni a
vazeni
U¢ivo - jednotky délky - jednotky hmotnosti - jednotky délky a hmotnosti
- jednotka délky — metr - jednotka hmotnosti — kilogram | - feSeni praktickych uloh
- méfeni a odhad délky - vazeni a odhad hmotnosti

Priifezova témata,
presahy

OVO
Zak by mel:

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Télesna vychova

Pracovni vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Té€lesna vychova

Pracovni vychova

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Té€lesna vychova

Pracovni vychova
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Skolni vystupy

Doplnovat jednoduché tabulky,

Doplnovat jednoduché tabulky,

Doplnovat jednoduché tabulky,

tabulek, schémat a posloupnosti
¢isel v oboru do 10

Zaik by mél: schémata a posloupnosti Cisel schémata a posloupnosti Cisel schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10 v oboru do 15 v oboru do 20
Ucivo - doplnovani jednoduchych - doplnovani jednoduchych - doplnovani jednoduchych

tabulek, schémat a posloupnosti
¢isel v oboru do 15

tabulek, schémat a posloupnosti
¢isel v oboru do 20

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

- praktické ptiklady — hry na
obchod

OoVvOo Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Zaik by mél:
Skolni vystupy Uplatnovat matematické znalosti | Uplatiiovat matematické znalosti | Uplatilovat matematické znalosti
Zik by mél: pfi manipulaci s drobnymi pfi manipulaci S drobnymi pfi manipulaci s drobnymi
mincemi mincemi mincemi
v oboru do 10 v oboru do 20 a bankovkami v oboru do 100
U¢ivo - slovni ulohy s pouzitim minci Slovni tlohy s pouzitim platidel Slovni tlohy s pouZitim platidel

Praktické ptiklady —nakup

Praktické ptiklady — nakup

Priifezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Redova vychova

Clovék a jeho svét

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Redova vychova

Clovék a jeho svét

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

Redova vychova

Clovék a jeho svét

(0)V{®) Kreslit kiivé a primé ¢ary

Zadk by mél:

Skolni vystupy Kreslit kfivé a ptimé cary Rysovat kiivé a pfimé ¢ary Rysovat pfimky podle pravitka
Zadk by mél:

U¢ivo - kresleni kiivych a pfimych ¢ar | - rysovani kiivych a pfimych ¢ar | - rysovani pfimek podle pravitka

podle pravitka
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Priifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OovoO Poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

Zaik by mél:

Skolni vystupy Kreslit kiivé a pfimé cary Poznat rozdil mezi ¢arou a Poznat rozdil mezi ¢arou a

Zik by mél: pfimkou piimkou

Ucivo - kresleni kiivych a pfimych ¢ar | - rysovani kiivych a ptfimych ¢ar | - rysovani pfimek podle pravitka
podle pravitka

- rysovani ptimek podle pravitka

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

pf'esahz schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

OSV - o0sobnostni rozvoj — rozvoj

(O)V/0) Pouzivat pravitko pfi rysovani primek

Zadk by mél:

Skolni vystupy Pouzivat pravitko pfi rysovani Pouzivat pravitko pfi rysovani Pouzivat pravitko pfi rysovani
Zaik by mél: piimek piimek piimek

Ucivo - rysovani pfimek podle pravitka | - rysovani kiivych a ptfimych ¢ar | - rysovani pifimek podle pravitka

podle pravitka
- rysovani ptimek podle pravitka

Priifezova témata,
presahy

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

predméth

OoVvO Zmérit délku predmétu

Zadk by mél:

Skolni vystupy Porovnavat délku predmétu Zméfit délku pfedmétu pomoci Rysovat a zméfit délku piimé cary
Zaik by mél: riznych délkovych métidel podle pravitka

Ucivo - porovnavani délky riznych - méfeni délky predmétl pomoci | - rysovani pifimek

raznych délkovych métidel

- méfeni ptimych ¢ar podle
pravitka




Priifezova témata,

prresahy

OSV - socialni rozvoj —

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucéovaci predmét: Pocty

OSV - socialni rozvoj —
komunikace komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

schopnosti pozndvani

7. roénik 8. roénik

- Cteni, psani ¢isel v oboru do 100
- pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

ovoO Psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

Zaik by mél:

Skolni vystupy Numerace do 100 po desitkach Psat, Cist a pouzivat Cisla do 100

Zadk by mél: Psat, &ist a pouZivat ¢isla v oboru do 100

Ucivo - desitkova soustava - Cteni, psani ¢isel v oboru do 100

- prifazovani cisel k prvkiim a naopak

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
Psani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
Psani

- porovnavani ¢isel v oboru do 100
- orientace na Ciselné fadé do 100

OoVvO Orientovat se na ciselné ose

Zadk by mél:

Skolni vystupy

Zaik by mél: Orientovat se na ¢iselné ose do 100 Orientovat se na ¢iselné ose do 100
Ucivo - Ciselnd fada do 100 - Ciselné fada do 100

- orientace na ¢iselné fadé do 100

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj




presahy OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace OSV - socialni rozvoj - komunikace

OoVvOo S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu desitky s pouzitim nazoru
Zaik by mél:
Skolni vystupy Scitat s ndzorem dvojciferné a jednociferné Cislo | Sc¢itat dvojciferna ¢isla bez piechodu pies desitku
Zadk by mél: bez ptechodu pies desitku v oboru do 100 Vv oboru do 100 s nazorem
Odc¢itat s ndzorem jednociferné ¢islo od Odcitat dvojciferna ¢isla bez piechodu ptes desitku
dvojciferného bez prechodu pies desitku v oboru | v oboru do 100 s nazorem
do 100
U¢ivo
- pricitani jednociferného cisla - scitani dvojcifernych ¢isel bez prechodu pies
k dvoucifernému bez piechodu pies desitku desitku (40+20) v oboru do 100 s nazorem
(40+2) v oboru do 100 - odcitani dvojcifernych ¢isel bez prechodu pies
- od¢itani jednociferného cisla desitku (40-20) v oboru do 100 s nazorem

od dvouciferného bez prechodu pies desitku
(40-2) v oboru do 100

Prifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
presahy poznavani poznavani
P ———
(O)V{®) Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
Zak by mél:
Skolni vystupy PouZzivat nasobkovou fadu ¢isla 10 s pomoci Pouzivat ndsobkovou fadu ¢isla 10 a 2 s pomoci
Zadk by mél: tabulky tabulky
U¢ivo - pamétné zvladani nasobkové fady cisla 10 - pamétné zvladani nasobkové fady ¢isla 10 a 2
- tabulka néasobeni - tabulka nasobeni
- zadmeéna Ciniteld - z&meéna Ciniteld
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Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

- slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

OoVvoO Umét reSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

Zaik by mél:

Skolni vystupy Resit praktické pocetni ptiklady Resit praktické pocetni piiklady

Zaik by mél: Zvladat jednoduché slovni tilohy Zvladat jednoduché slovni tillohy

Ucivo - praktické ptiklady v modelovych situacich - praktické priklady v modelovych situacich

- slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

Priifezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace

Pracovat s kalkulatorem

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — socialni rozvoj — komunikace

$kolni vystupy
Zak by mél:

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100

Ucéivo

- pouzivani kalkulatoru pfi kontrole vysledka

- pouzivani kalkulatoru pfi kontrole vysledkii

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

jednotky hmotnosti : kg, g
jednotky ¢asu : hodina
pojem: polovina

OvO Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu

Zak by mel:

Skolni vystupy Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, | Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
Zak by mel: ¢asu a objemu ¢asu a objemu

Ucivo - jednotky délky: m, cm - jednotky délky: cm, mm

- jednotky hmotnosti: g, 2 kg
- jednotky ¢asu: hodina, ptlhodina
- pojem: Ctvrtina




- jednotky objemu: litr

- jednotky objemu: litr. Y% litru

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace

- pocetni tkony s penézi

OovoO Zvladat pocetni ukony s penézi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do 100 Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do 100
Zaik by mél:

U¢ivo - slovni tlohy s pouzitim platidel - slovni tlohy s pouzitim platidel

- praktické feSeni ptikladl pii nakupu

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace

- pouzivani jednotky ¢asu: hodina
pojem polovina
- ulohy na orientaci v Case

OoVvoO Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na pilhodiny

Zadk by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v Case, urcit Cas s presnosti na Orientovat se v Case, urcit Cas s presnosti na
Zak by mél: pulhodiny palhodiny

Ucivo - jednotky casu - jednotky casu

- pouzivani jednotky ¢asu: hodina, ptlhodina
- urcovani ¢asu na pilhodiny

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - socialni rozvoj — komunikace

Clovek a spole¢nost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace
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OoVvo Dopliiovat idaje v jednoduché tabulce

Zaik by mél:

Skolni vystupy Dopliovat jednoduché tabulky, schémata a Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
Zaik by mél: posloupnosti ¢isel v oboru do 100 posloupnosti ¢isel v oboru do 100




Ucéivo

- dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

- dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

- rysovani pfimek dle pravitka

OovoO Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami

Zaik by mél:

Skolni vystupy Pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek Pouzivat pravitko pfi grafickém znézornéni
Zaik by mél:

U¢ivo - préce s pravitkem - rysovani pifimek podle pravitka

Prurezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

gf‘esah; poznavani poznavani

OovoO Pouzivat zakladni geometrické pojmy
Zaik by mél:
Skolni vystupy Pouzivat zakladni geometrické pojmy Pouzivat zakladni geometrické pojmy
Zadk by mél:
Ucivo - pojem piimka - pojem obdélnik
- usecCka - trojuhelnik
- Ctverec

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Ctverec

(0)V/0)] Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné ttvary

Zaik by mél:

Skolni vystupy Znézornit a pojmenovat ptimku, polopfimku, Znézornit a pojmenovat obdélnik a trojuhelnik
Zadk by mél: useCku a Ctverec

U¢ivo - rovinné Utvary: piimka, polopfimka, GiseCka, | - rovinné Utvary: obdélnik, trojihelnik

- grafické zndzornéni

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznéavani
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani




- oznacCovani piimek

OovoO Rozeznat piimku a use¢ku, umét je narysovat a oznacit

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poznat piimku, umét ji narysovat a oznacit Poznat piimku, umét ji narysovat a oznacit
Zaik by mél:

U¢ivo - rysovani pfimek podle pravitka - rysovani pifimek podle pravitka

- oznacCovani piimek

Prurezova témata,

OVO
Zak by mél:

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

MEérit a porovnavat délku tsecky

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

gf‘esah; poznavani poznavani

$kolni vystupy
Zak by mél:

Mg¢fit a porovnavat délku usecky s presnosti na
cm

Meéfit a porovnavat délku tsecky S pfesnosti na cm

Ucéivo

- rysovani usecek
- méfeni UsecCek s presnosti na cm
- porovnavani délky usecek

- rysovani usecek
- m¢éfeni UseCek s presnosti na cm
- porovndvani délky usecek

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

(O)V{®) Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Zadk by mél:

Skolni vystupy Poznat a pojmenovat krychli Poznat a pojmenovat kouli

Zadk by mél:

Udivo - poznavani geometrickych téles - krychle - poznavani geometrickych téles - koule

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Pocty

10.rotnik

ovoO Psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
Zaik by mél:
Skolni vystupy Psat a Cist ¢isla v oboru do 1000, pouzivat ¢isla do | Pouzivat ¢isla do 1000
Zaik by mél: 1000
Ucivo - numerace do 1000 - numerace do 1000
- porovnavani ¢isel v oboru do 1000 - porovnavani ¢isel v oboru do 1000
- pouZivani bankovek - pouzivani bankovek
Prifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
presahy poznavani poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace OSV - socialni rozvoj — komunikace
OovoO Orientovat se na Ciselné ose
Zaik by mél:
Skolni vystupy Orientovat se na ¢iselné ose do 1000 Orientovat se na ¢iselné ose do 1000
Zaik by mél:
U¢ivo - orientace na ¢iselné ose do 1000 - orientace na ¢iselné ose do 1000
- (Ciselnd fada do 1000 - (iselnd fada do 1000
Priifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
presahy poznavani poznavani
OVO S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzZitim nazoru
Zak by mél:
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Skolni vystupy
Zak by mel:

Scitat s ndzorem dvé¢ dvojcifernd Cisla bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100

Odcitat s nazorem dvé dvojciferna ¢isla bez
prechodu pies desitku v oboru do 100

Ucéivo

- sCitani dvou dvojcifernych cisel bez
prechodu pies desitku v oboru do 100
(46+20,46+21 ) pisemn¢ i zpaméti

- odc¢itani dvojcifernych ¢isel bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100 (86-40,86-41)
pisemné i zpaméti

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti

poznavani

poznavani
]

5
- tabulka nasobeni
- zadména Ciniteld

OoVvOo Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

Zaik by mél:

Skolni vystupy Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 2 a 5 s pomoci Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 2, 5 a 10 s pomoci
Zaik by mél: tabulky tabulky

Ucivo - pamétné zvladani nasobkovych fad ¢isel 2 a - automatizace spojil nasobeni ¢isel 2, 5, 10

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

vykonu
- feSeni modelovych situaci

(0)V/0)] Umét FeSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni alohy

Zaik by mél:

Skolni vystupy Resit praktické pocetni piiklady a jednoduché Resit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni
Zak by mél: slovni Glohy ulohy

Ucivo - slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu - slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu

vykonu
- feSeni modelovych situaci

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV —socialni rozvoj - komunikace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV —socialni rozvoj - komunikace
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OVO Pracovat s kalkulatorem
Zak by mél:
Skolni vystupy Umét pouzivat kalkulator v oboru v oboru do Umét pouzivat kalkulator v oboru v oboru do 1000




Zaik by mél:

1000

Ucéivo

- pouzivani kalkulatoru pii vypoctech

- pouzivani kalkulatoru pfi vypoctech

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

- jednotky hmotnosti: g, 1/4kg

- jednotky ¢asu: hodina, ptilhodina,
¢tvrthodina

- jednotky objemu: 2 litru, % litru

OovoO Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu

Zaik by mél:

Skolni vystupy Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, | Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
Zaik by mél: ¢asu a objemu ¢asu a objemu

Ucivo - jednotky délky:: mm, km - jednotky délky:: mm, cm, m, km

jednotky hmotnosti: g, kg, tuna
- jednotky ¢asu: hodina, minuty
jednotky objemu: litr

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
Pracovni vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

- slovni tlohy s pouZitim platidel

(0)V/0)] Zvladat pocetni ukony s penézi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do 1000 | Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do 1000
Zaik by mél:

U¢ivo - pocetni kony s penézi - slovni ulohy s pouzitim platidel

- praktické feSeni ptikladii pfi nakupovani

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznéavani

OSV —socialni rozvoj — komunikace

Clovék a spole¢nost (Pée 0 obéana)

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV —socialni rozvoj — komunikace

Clovek a spole¢nost (Péce 0 obana)
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OoVvo Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s piresnosti na pilhodiny
Zak by mél:
Skolni vystupy Orientovat se v Case, urdit Cas s presnosti na Orientovat se v Case, urcit Cas s pfesnosti na




Zaik by mél:

pulhodiny

pulhodiny, Cist digitalni zapis casu

Ucéivo

- pouzivani jednotky ¢asu: hodina, ptlhodina
- urCovani Casu na pulhodiny

- urcovani Casu s presnosti na pilhodiny
- uziti budiku a digitalnich hodin

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
Clovék a spolecnost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

9.ro¢nik 10.ro¢nik

posloupnosti ¢isel v oboru do 1000

OoVvOo Dopliiovat idaje v jednoduché tabulce

Zadk by mél:

Skolni vystupy Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a Doplitovat jednoduché tabulky, schémata a

Zadk by mél: posloupnosti ¢isel v oboru do 1000 posloupnosti ¢isel v oboru do 1000

Ucivo - dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a - doplilovani jednoduchych tabulek, schémat a

posloupnosti ¢isel v oboru do 1000

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

- rysovani kruZnice a kruhu pomoci kruzitka

(0)V/0)] Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a potiebami

Zaik by mél:

Skolni vystupy Pouzivat bezpe¢nym zptsobem pravitko a kruzitko | Pouzivat bezpeCnym zplisobem pravitko a kruzitko
Zaik by mél:

Ucivo - préce s pravitkem a kruzitkem - préce s pravitkem a kruzitkem

- rysovani kruZnice a kruhu pomoci kruzitka

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

gf'esahz poznavani poznavani

- pojem kruh
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OovoO Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Zaik by mél:

Skolni vystupy Pouzivat zakladni geometrické pojmy PouZivat zakladni geometrické pojmy

Zaik by mél:

U¢ivo - pojem kruZnice - opakovani zékladnich geometrickych pojml

pfimka,




Priifezova témata,
Piresahy

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani

9.ro¢nik

10.ro¢nik

OoVvOo Rozeznat pifimku a Gsecku, umét je narysovat a oznacit

Zaik by mél:

Skolni vystupy Rozeznat pifimku a isecku, umét je narysovat a Rozeznat pfimku a Gsecku, umét je narysovat a
Zadk by mél: oznacit oznacit

Ucivo - rysovani pfimek a usecek - rysovani piimek a usecek

oznacovani usecek

oznac¢ovani usecek

Prurezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

MEéEFit a porovnavat délku dsecky

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

skolni vystupy
Zak by mél:

ME¢fit a porovnavat délku usecky s pfesnosti na cm

Mg¢fit a porovnavat délku usecky s pfesnosti na mm

Uc¢ivo

rysovani usecek

- méfeni Usecek s pfesnosti na cm, v realité amm
nam - porovnavani délky usecek
- porovnavani délky usecek - odhady délky tsecek

rysovani a méteni use€ek s presnosti na cm

Priifezova témata,
Fesah

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

poznavani

OovO Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa
Zak by mel:
Skolni vystupy Poznat a pojmenovat valec Poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa a
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Zaik by mél:

jejich vlastnosti

Ucéivo

- poznavani geometrickych téles - valec

- opakovavani poznavani téles
- pozndvani vlastnosti téles

Priifezova témata,
Piesahy

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace
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OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace




4.5. Charakteristika predmétu Informatika (4. -10. ro¢nik)

Piedmét Informatika( Inf )byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie. Vyucovaci piedmét v sobé zahrnuje zadklady prace s osobnim pocitaCem a
vybranym zakladnim programovym vybavenim. Zaci ziskaji zakladni védomosti z oboru
informatiky, jez méd v dneSnim technicky vyspélém a rychle se rozvijejicim svété stale
vzristajici vyznam pro bézny zivot. Prostiednictvim prace s vyukovymi a hernimi
pocitaCovymi programy si osvoji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Takto
ziskané védomosti a dovednosti se stavaji velkou vyhodou v bézném praktickém zivoté,
zejména usnadnénim komunikace.

Cilové zaméreni predmétu

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem

ziskani zédkladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornost

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysli, rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potfebnych informaci, vyhledavani informaci na internetu

komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
seznameni se zdsadami bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

Casova dotace

Piedmét Informatika se vyuc€uje ve 4. — 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
4. —10. ro¢nik — 1 hodina tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku pfedmétu Informatika je mozno vyuzivat jednotlivé kmenové tfidy nebo
pocitacovou ucebnu. K dispozici je také notebook.

Pti praci na pocitadich klademe diraz na zasady bezpeéné prace, praci prokladame
odpocinkem a chvilkami cviceni. Pii vyuce vzdy vychazime z didaktickych zdsad, zejména
nazornosti, posloupnosti a pfiméfenosti. Cinnosti volime s ohledem na individualni
schopnosti a moZznosti jednotlivych zaki, vzdy upfednostiiujeme individudlni piistup ke
kazdému zékovi.

Pii vyuce se pouzivaji veskeré dostupné vyukové materidly, vyuzivame piidavnd zafizeni
K pocitaci — tiskarny, scanner, dataprojektor a digitalni fotoaparat. VSechny pocitace (PC) ve
Skole obsahuji mnozstvi vyukovych programd, které jsou stale k dispozici na vyuku, nabidka
pocitacovych programi (PC programtl) je pribézné dopliiovana novymi programy.

Pii vyuce je mozno zaky rozdé¢lit do skupin podle jejich znalosti a zkuSenosti z oblasti
vypocetni techniky.
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Prace na PC prolind ve vyuce vSemi vyucCovacimi pfedméty, je vyuzivana i jako motivacni
prostiedek.

Hodnoceni

Ve 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnénych ¢asti danych vystupti 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a piistup k praci. V 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavané vystupy 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané
vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude zdk hodnocen dle splnénych ¢asti danych
vystupl na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Zaclenéni priifezovych témat

Pifedmétem prolinaji tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV) a
Environmentalni vychova (EV). Jsou za¢lenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznaviani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
e Psychohygiena — hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj
e Komunikace— komunikace v riznych situacich (vysvétlovani, informovani)

EV — tematické okruhy

Jedna se o vyhleddvani informaci o obsahu téchto tematickych okruhii na internetu
e Ekosystémy
e Ziakladni podminky Zivota
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi
e Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v predmétu Informatika smétovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

e zatazujeme didaktické hry, praci s pocitacovymi vyukovymi programy — Zak pracuje
s vyukovymi PC programy

e vyuzivame cCasto pouzivané piktogramy a vysvétlovdnim rozvijime chapani
pouzivanych termind, symboli a znakl v urCitych situacich (vyhledavani znakl na
klavesnici, na panelu nastroji apod.)- Zak rozumi symboliim a pouZiva je pii
konkrétni situaci

e vyuzivame pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni — Zak chape pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni a ma zajem o ziskavani novych poznatki
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e procvicujeme ziskané zkuSenosti v praktickych ¢innostech — zak uplatiuje ziskané
zkuSenosti v praktickych situacich a zvlada obsluhu PC

Kompetence k FeSeni problémi

e pfi praci na PC - Zak FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a také
vlastnich zkuSenosti

e ucime zaky ptekondvat problémy individudlnim pfistupem a vhodnou motivaci je
podporujeme — zak se nenecha pri FeSeni problému odradit nezdarem

e snazime se zarazovat ulohy a problémové situace ze zivota do vyucovani — Zak vnima
problémové situace a feSi je s pomoci naucenych stereotypi i ziskanych
zkuSenosti

e navozujeme praktické situace a praktické ukoly — Zak vi, na koho se obratit o pomoc
pri FeSeni problémii a vyhledava zadané informace na internetu

Kompetence komunikativni

e ke komunikaci pouzivame rtizné komunika¢ni cesty (psani SMS, volani z telefonu,
psani e-mailu) — Zak komunikuje s druhymi lidmi priméi‘ené svym schopnostem

e podporujeme komunikaci formou informaci z internetovych stranek — Zak chape
jednoduché obrazové a jiné materialy

e procvicujeme a opakujeme naucené prace na PC — Zak dokdZe pro komunikaci
vyuzivat béZné informacéni a komunikaéni prostiedky

e nacvicujeme psani na PC s pomoci klavesnice — Zak zvladne jednoduchou formu
komunikace, dokaZze vyjadrit své nazory a postoje

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecného surfovani na internetu — Zak si
uvédomuje nebezpeci mozZného zneuzZivani své osoby, rozpoznia nevhodné a
rizikové faktory na internetu

Kompetence ob¢anské
e seznamujeme zaky se zdkladnimi pravy a povinnostmi obfanli a respektovanim
spoleCenskych norem souziti — Zadk ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech ob¢anii, dodrZuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti
e vyuzivanim zasad bezpetné prace na PC a prevenci zdravotnich rizik zdlraziujeme
vyznam zdravého Zivotniho stylu — Zak chrani své zdravi, dodrZuje naucené
stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

e podnécujeme zdky k vyhleddvani dilezitych informaci — Zak zvlada zakladni
pracovni dovednosti na PC, operace a postupy pri jednoduchych ¢innostech

e posilujeme kladny vztah k praci a zdky vhodné motivujeme — Zak se soustiedi na
pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

e 7iak dodrZzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace podle
naucenych stereotypii

e naucené postupy procvicujeme a opakujeme — Zak pracuje podle nauceného
pracovniho postupu a podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vyuéovaci predmét: Informatika

4.roénik 5.ro¢énik 6.roénik

OovO Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi

Zaik by mél:

Skolni vystupy S pomoci ovladat zakladni Ovladat zakladni obsluhu pocitace | Pojmenovat zékladni ¢asti
Zadk by mél: obsluhu pocitace — ptihlaSeni, vypnuti, zapnuti pocitaCe, pracovat s mysi
U¢ivo - zakladni ¢asti pocitace — - opakovani ze 4.ro¢niku - opakovani uciva

pocita¢, monitor,
klavesnice, mys

- monitor — pracovni plocha,
ikony, hlavni panel,

Z 5.ro¢niku
prace s mysi (tahnuti)

- zapnuti, vypnuti, nabidka START - operace s okny —
ptihlaSeni, odhlaseni - spousténi a vypinani maximalizace,
- prace s mysi (klik, vyukovych programil minimalizace, zavieni
dvojklik) - préce s vyukovymi - préce s vyukovymi
- préce s vyukovymi programy programy
programy
Prirezova témata, OSV — Osobnostni rozvoj — OSV — Osobnostni rozvoj — OSV — Osobnostni rozvoj —
piesahy rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani
OoVvO Pracovat s vybranymi a priméfenymi vyukovymi a zibavnymi programy podle pokynu
Zaik by mél:
Skolni vystupy Pouzivat mys, vybrané klavesy na | Spustit vyukové programy Umét pracovat s programy dle
Zaik by mél: klavesnici z ikony, pracovat s programy dle | pokynd
pokynli
Ucivo - herni a zdbavné vyukové - herni a zdbavné vyukové - herni a zdbavné vyukové

programy

programy — spusténi, prace
S nimi, vypnuti
- kreslici programy

programy

kreslici programy — panel
nastrojl, Gpravy, panel
barev

Priifezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj —

rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
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OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani




OovO

Zvladat psani znamych pismen na klavesnici

klavesnici
- mala a velkd pismena
- numericka klavesnice

- klavesy — enter,
backspace, delete, shift

Zak by mel:

Skolni vystupy Pséat malé a velkd pismena podle | Orientovat se na klavesnici pfi Psat pismena, slova i kratké véty

Zadk by mél: pokynu, pouzivat numerickou psani, klavesy backspace, delete, | Opsat pismena i slova v textovém
klavesnici enter a shift editoru

Ucivo - zakladni orientace na - orientace na klavesnici - opakovani z 5. ro¢niku

- posuvniky
- opis V textovém editoru

PriifFezova témata,

OSV - Osobnostni rozvoj —

OSV - Osobnostni rozvoj —

OSV — Osobnostni rozvoj —

pl‘esahz rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznévani

praci s pocitacem
- ndcvik spravného sezeni

prevence zdravotnich rizik
spojenych s praci na
pocitaci

OoVvO Dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
Zadk by mél:
Skolni vystupy Spravné sedét u pocitace Spravné sedét u pocitace Popsat, jaka jsou pravidla prace s
Zadk by mél: Dodrzovat vzdalenost od pocitacem
monitoru
Ucivo - zasady bezpecnosti pii - zéasady bezpecnosti prace a - zasady bezpec€nosti prace a

prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

Priifezova témata,
piesahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

] 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik 10.ro¢nik

OovO Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popiipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni
Zaik by mél: komunikace
Skolni vystupy Psét na klavesnici slova Zvladnout zménit format, | Vysvétlit, k cemu slouZzi Pracovat s obrazky a
Zadk by mél: Zvladnout volbu velikosti | barvu pisma, opravovat scanner a dataprojektor Kliparty
a druhu pisma text Pracovat se symboly Upravovat text
Védét, k cemu slouzi Seznamit se se symboly alternativni komunikace Vytisknout text, obrazek
tiskarna alternativni komunikace Pracovat se symboly
alternativni komunikace
U¢ivo - ptidavna zafizeni — - textovy editor — - ptidavna zatizeni — - ptidavna zatizeni —
tiskarna formatovani scanner, digitalni fotoaparat
- textovy editor — - pismo tu¢né, diaprojektor (informativn¢)
hlavni nabidka, podtrzené (informativn¢) - soubory, slozky,
panel nastroju - barva pisma - - soubory, slozky, dokumenty — prace
- pismo — velikost a zmény dokumenty — s nimi
druh - symboly tvorba, ukladani, - Uprava textu
alternativni vyhledavani - tisk
komunikace na - seznameni - préace s programem
pocitaci s tvorbou tabulek a malovani (vkladani
jednoduchymi obrazkl a symboli
Upravami alternativni
- psani do tabulky komunikace)
- symboly
alternativni
komunikace na
pocitaci

Priifezova témata,

OSV - Osobnostni rozvoj

OSV - Osobnostni rozvoj

OSV - Osobnostni rozvoj

OSV - Osobnostni rozvoj

— rozvoj schopnosti

presahy

— rozvoj schopnosti
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— rozvoj schopnosti

— rozvoj schopnosti




. |poznavani poznavani poznavani poznavani

OoVvO Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
Zadk by mél:
Skolni vystupy Um¢t spustit a ovladat Zvladnout zakladni funkce | Mit zdkladni piehled o Pracovat s vybranymi
Zadk by mél: jednoduché herni a textového a grafického vyukovych a hernich jednoduchymi vyukovymi
vyukové programy editoru programech a hernimi programy
Pracovat s jednoduchymi
programy
Ucivo - vyukové a herni - herni programy - kreslici programy — - kreslici programy

programy - vyukové programy uloZeni a tisk - herni programy

- kreslici programy — - kreslici programy obrazku - vyukové programy
panel nastroj, - psani v textovém - herni a vyukové - samostatna prace
barev editoru a tisk programy dle vybéru

Prurezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Poéty, Cteni, Clovék a
jeho svét, Recova
vychova,

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Pocty, Cteni, Clovék a
jeho svét, Recova
vychova, Psani

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Poéty, Cteni, Clovék a
jeho svét, Recova
vychova,

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Pocty, Cteni, Clovék a
jeho svét, Recova
vychova,
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OoVvoO Vyhledavat informace na internetu podle pokyni

Zaik by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v hlavni Vyhledavat na internetu Vyhledavat informace Vyhledavat informace na

Zak by mél: nabidce pomoci hypertextovych DodrZovat zasady internetu dle pokyni

odkazli bezpecného surfovani po
internetu

Ucivo - internet — - dalsi vyhledavaci - vyhledéavani - orientace na
seznameni, hlavni servery informaci dle internetu
nabidka, panel - nastroje — oblibené, pokynii - vyhledévani
nastroju historie - orientace na informaci dle




- vyhledavani dle
pokynii

- vyhledavani —
hypertextové
odkazy

- vyhledavani dle
pokynil

internetu
- nebezpeci na
internetu

pokynil

- vyhledavani
informaci na
internetu dle zajmu

Priifezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

EV — Ekosystémy

Cteni, Clovék a jeho svét

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

EV — Zakladni podminky
Zivota

Cteni, Clovék a jeho svét

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socidlni rozvoj —
komunikace

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

Cteni, Clovék a jeho svét

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

EV — Vztah ¢loveka

K prostiedi

Cteni, Clovék a jeho svét

pocitace

- bezpecnost pii
praci
s elektrickymi
piistroji

S pocitacem a
pfidavnymi
zafizenimi

- zdravotni rizika a
jejich prevence pii
préci s vypocetni
technikou

- cviCeni - prevence

OoVvoO Dodrzovat pravidla zachazeni s vypoc¢etni technikou

Zaik by mél:

SKkolni vystupy Bezpecné zachazet Znat a vyjmenovat Znat a dodrzovat bezpecné | DodrZovat pravidla

Zak by mél: S pocitatem zdravotni rizika pfi praci zachazeni s pocitacem zachazeni s vypocetni
technikou

Ucivo - spravné sezeni u - pravidla zachazeni - pravidla zachdzeni - pravidla zachazeni

S vypocetni
technikou

S vypocetni
technikou

PriifFezova témata,

OSV — Osobnostni rozvoj

OSV — Osobnostni rozvoj

OSV — Osobnostni r0zvoj

OSV — Osobnostni rozvoj
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presahy — rozvoj schopnosti — rozvoj schopnosti — rozvoj schopnosti — rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani
OSV — Socialni rozvoj — OSV — Socialni rozvoj — OSV — Socidlni rozvoj — OSV — Socidlni rozvoj —
komunikace komunikace komunikace komunikace
OoVvO Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pFijeti hovoru, pripadné zpravy SMS
Zadk by mél:
Skolni vystupy Zvladnout piijeti hovoru Piijmout zpravu SMS Zvladnout vytvofit si Pfijmout, odpoveédét a
Zik by mél: mobilnim telefonem Napsat kratkou vlastni e-mailovou pteposlat e-mail
Uskutecnit hovor e-mailovou zpravu schranku, napsat a odeslat
mobilnim telefonem e-mail
U¢ivo - zachézeni - préace s mobilnim - vytvoreni - seznameni
s mobilnim telefonem e-mailové s dalSimi
telefonem - zékladni zpisoby schranky, heslo moznostmi e-mailu
elektronické - funkce na e-mailu (nové slozky,
komunikace - psani a odesilani e- ptilohy, pfesuny)

mailu

- nebezpeci, ochrana
— spam, mazani
zZprav

- psani, odesilani a
pfeposilani e-mailil

PriifFezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

OSV - Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznéavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socidlni rozvoj —
komunikace
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OSV - Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace
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4.6. Charakteristika piedmétu Clovék a jeho svét(1. — 6. ro¢nik)

Piedmét Clovék a jeho svét (Cj) byl vytvoren ze vzdélavaciho oblasti Clovék a jeho svét.
Zaci ziskavaji poznatky o nejbliz§im okoli, o Zivoté ve spolegnosti, o Zivé a neZivé piirodg.
Na zékladé pozorovani a praktickych zkuSenosti Zaci spravne pojmenovavaji predméty, jevy a
situace, které pak uplatiiuji v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a
rozsifuji. Soucasti vyuky vécného uceni jsou vychdzky, exkurze a vylety do nejbliz§iho okoli
Skoly, tematické vylety, pobyty, navstévy kulturnich akci.

Tematické okruhy

Vzdélavaci obsah predmétu véené ucenti je ¢lenén do téchto tematickych okruhti:
o Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Cilové zaméreni predmétu

e vytvéfeni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyki

osvojovani pravidel sluSného chovani a jedndni, vytvateni pozitivnich mezilidskych
vztaht, uceni se tolerance k odliSnostem lidi

poznavani a orientace v nejbliz§im okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu
rozvoj poznavacich procesu a fe¢i pfi pojmenovani véci, jeva a déji

ziskavani poznatki a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé 1 neZivé ptirod¢é formou vychazek

upevilovani zasad zdravého Zivotniho stylu

spravné jednani v situacich ohrozujicich zdravi a bezpe€nost clovéka

diiraz na praktické dovednosti

vychova ke ¢tenarské gramotnosti

Casova dotace
Piedmét Clovek a jeho svét se vyuduje v 1. — 6. roéniku s touto Gasovou dotaci:

1. - 2. ro¢nik dv¢€ hodiny tydné
3. - 6. ro¢nik tfi hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni
Piedmét Clovek a jeho svét je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pro vyuku je
mozné vyuZit kmenovou ucebnu, pocitacovou u€ebnu, Skolni zahradu, ptilehly park a okoli

Skoly. Realizace ¢innosti, které pifimo souviseji s vyukou a probihaji mimo uvedend mista,
jsou dohodnuta s vedenim skoly a zafazena do skolnich pland ( vychéazky, exkurze, tematické
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vylety, navstévy kulturnich akci ). Pfi vyu€ovacim procesu ucitel i zaci vyuzivaji vSechny
dostupné adekvatni u¢ebni pomicky.

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad — pfimétenosti, posloupnosti a
nazornosti. Pouzivame takové metody, které podporuji zejména rozvoj komunikacnich
dovednosti spolu s rozs§ifovanim slovni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani, paméti,
napomahaji pochopeni vzijemnych vztahi mezi jevy, pfedméty a Cinnostmi ( orientace
v prostoru a ¢ase, BESIP, ZIS, vztah k rodi¢im, sourozencim, spoluzakium, ucitelim i cizim
lidem, vztah ke zndmému prostfedi a pfirod¢ ). Rozvijime jemnou motoriku a moralné volni
vlastnosti zakli. Formy prace volime s ohledem na vék zakl a celkovou mentalni uroven.
Metody ustniho sdélovani a praktické cinnosti se stfidaji s pisemnymi. Jsou hojné
doprovazeny obrazovym materidlem a ndzornymi pomuckami. Z praktickych ¢innosti pak
volime vychazky spojené s pozorovanim zmén v piirodé a exkurze. Zaci pracuji ve
skupinach, individudln€ i frontalne.

Vyuzivame ucebnice, pracovni listy, manipulaéni listy, mapy, obrazovy material, PC,
internet, véci denni potieby, PC programy, pastelky, volné listy papiru, cviéné hodiny, knihy
obrazkové, naucné i1 encyklopedie, dataprojektor.

Hodnoceni

Pro hodnoceni plati o¢ekavané vystupy ve 3. a 6. rocniku. V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak
hodnocen dle splnéni casti danych vystupi na prvnim stupni. Kritériem bude jeho
samostatnost a pristup k praci.

Zaclenéni prirezovych témat

V pfedmétu Vécné uceni jsou zalenéna prifezova témata : Osobnostni a socialni
vychova (OSV ), Enviromentalni vychova (EV ) a Multikulturni vychova ( MKV ).

OSV - tématické okruhy :

Osobnostni rozvoj
rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni
a dovednosti zapamatovani
sebepoznani a sebepojeti — moje t¢lo, ja jako zdroj informaci o sobé&, vztahy
k druhym lidem
seberegulace a organizace — organizace vlastniho ¢asu
psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, zvladani stresovych situaci, hleddni pomoci pfii potizich

Socialni rozvoj

poznavaci schopnosti — vzajemné pozndvani se ve skupiné

mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc,
vztahy a naSe skupina

spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich 1 socialnich dovednosti pro
spolupraci
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komunikace — komunikace v rtiznych situacich (informovani, omluva, prosba, pozdrav),
cvic¢eni pozorovani

Moralni rozvoj :
feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani v béznych z hlediska rtiznych typti problémi — problémy v mezilidskych
vztazich
hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

EV — tematické okruhy :

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana pfirody a kulturnich
pamatek, zmény v krajiné diive a dnes, odpady a hospodateni s odpady ( odpady
a priroda, principy a zptisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny )

ekosystémy — les, pole, lidské sidlo — mésto — vesnice

zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi

vztah Clovéka k prostredi — naSe obec, prostfedi a zdravi

MKY - tematické okruhy :
lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou,
z4jmovou nebo generacni ptislusnost, uplatiiovani principu slusného chovani
etnicky puvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, ale
ijejich vzajemna rovnost, rizné zpusoby zivota
kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveka a jeho individudlni zvlastnosti

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smétovat k utvareni
a rozvijeni téchto klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni

e rozvijime Ctenadiskou gramotnost a vyuzivame ndzorné a demonstra¢ni pomticky — zak
pouzivai udebnice, pracovni seSity, listy, obrazovy material, Kknihy
encyklopedického charakteru

e vyuzivame naucnych vyukovych programi pii praci s PC — Zak pracuje s vyukovymi
programy na PC

e zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti a orientace ( cviceni
orientace v blizkém okoli) — Zak pozna a pojmenuje budovy ve mésté, zna zakladni
pojmy z pi¥irodopisu a zemépisu, zna bézné rostliny a zviirata kolem nas

e rozvijime chapani pouzivanych znakd, symbold v konkrétnich situaci dramatizaci —
Zak rozumi symboliim a umi je pouzit v konkrétni situaci

e umoziujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi (prace na pozemku, upeviiovani
hygienickych navykl, péfe o pokojové kvétiny, znalost 1. pomoci, dodrzovani
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zékladnich bezpecnostnich pravidel v silnicnim provozu) — Zak dokaze aplikovat
ziskané védomosti, zkuSenosti a navyky v praktickém Zivoté

pouzivame pamétni procvi¢ovani nazvi dnti v tydnu, mésicii, ro¢nich obdobi, adresy
bydlisté a Skoly, dulezitd telefonni Cisla ZIS — Zak pouziva tyto terminy v béZném
Zivoté

Kompetence Kk feSeni problémii

na modelovych situacich rozvijime feSeni problémil s pomoci nauc¢enych stereotypt a
ziskanych zkusenosti — Zak formuluje Zadost o pomoc i neverbalné a vi, na koho se
obratit v pripadé nesnaze

dennim Ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby si zaci uvédomovali
disledky svého chovani — Zak si uvédomuje disledky svého negativniho chovani
vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zakil, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii feSeni problému — Ziak pokracuje aktivhim a vhodnym
zpusobem v praci i po neuspéSném reSeni problémi

zafazovanim c¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, chdpani souvislosti,
pozorovani vlastnosti véci a jevi v piirodé i ve spolecnosti rozvijime praktické
dovednosti zakli (sebeobsluha, tfidéni obrdzki, spravné pojmenovavat véci denni
potieby) — Zak vyuZiva napodobu, vlastni zkuSenost a naucené stereotypy

Kompetence komunikativni

manipulacéni Cinnosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem s vysvétlenim
ptispivame k porozuméni slovnich pokynt, symboll, obrazového materidlu — Zak
komunikuje pomoci komunikaénich karet, pozna zikladni piktogramy pouZivané
V béZném Zivoté

komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spolecenského styku, pojmenovavani véci a
jevi) — zak dovede vyjadiovat své pocity, prozitky vhodnym zpisobem

Kompetence socialni a personalni

formou didaktickych her a spolecnych akci rozvijime spolupraci mezi zaky — zak
spolupracuje se svymi vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim

dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel — zak
se na veiejnosti chova vhodnym zpisobem

délbou prace ve skupindch smétfujeme zaky k vzdjemnému respektovani se — Zak
respektuje a toleruje své spoluziky

zatazujeme vychazky a exkurze, ¢imz procvicujeme orientaci v blizkém okoli — zZak
zna svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se v nejblizSim okoli

disledné vyzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel, dohliZime na né, slovné zaky
pobizime a hodnotime — Zak dodrZuje stanovena pravidla jak ve vyuce, tak i
V prirodé
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Kompetence ob¢anské

formou didaktickych her a dramatizaci rozvijime dodrzovani zakladnich
spolecenskych norem a pravidel souziti ve spolecnosti — Zak se chova vhodnym
zpusobem na verejnosti a chape vyznam soukromého vlastnictvi

realizujeme dopravni vychovu zaméienou na bezpecny pohyb v silni¢nim provozu,
pravidla pro chodce, cyklisty — zZak se Fidi pravidly pro bezpe¢ny pohyb v silni¢nim
provozu pod dohledem osoby starsi 18 let

modelovymi situacemi procvicujeme poskytnuti 1. pomoci pii urazu — Zak poskytne
1. pomoc p¥i urazu dle svych moZnosti

vénujeme se péci o zdravi a spravny zivotni Sstyl — Zak dokaZe v ramci svych
schopnosti pecovat o své zdravi a chape dileZitost zdravého Zivotniho stylu
zafazujeme témata o pfirodé a sméfujeme zaky k jeji ochrané a odpovédnosti — zak
chrani pfirodu a zna pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

vychazkami, obrazovymi materidly umoziujeme poznavani nejbliz§iho okoli Skoly —
Zak se umi orientovat v nejbliz§im okoli Skoly, mésté

modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujici zivot a zdravi ¢lovéka — Zak vhodné reaguje na krizové situace
a v pripadé nesnazi, vim kam se obratit o pomoc

Kompetence pracovni

V prub¢hu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani) a
tim posilujeme kladny vztah k praci a tctu k vysledkiim prace druhych — zak si vazi
prace ostatnich a p¥ijima hodnoceni prace

disledné vyZzadujeme dodrZovani pofadku a Cistoty ve tiide i prostorach Skoly — zak
uplatiiuje zakladni hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moZnosti
nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zakt — zak
dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v rizném prostiedi (na
vychazkach, p¥i hrach...)
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Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

OoVvO Misto, kde Zijeme

Zadk by mél: Znat nazev obce a adresu bydlisté

Skolni vystupy Reagovat na své jméno Jmenovat ndzev obce Jmenovat nazev obce a adresu
Zadk by mél: Rici své jméno a piijmeni bydlisté

Udivo Jméno a piijmeni Domov a jeho okoli Adresa bydlisté

Prufrezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj — OSV — osobnostni rozvoj —
pl‘esahz rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznévani
OoVvoO Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli

Zadk by mél:

Skolni vystupy Postupné se orientovat ve svém Prokazat orientaci ve Skole Prokazat orientaci v okoli Skoly a
Zaik by mél: nejbliz§im okoli spolu bydlisté

s dodrzovanim zakladl
bezpecnosti pohybu v dopravnim

provozu

Prokdzat orientaci v okoli

U¢ivo - domov a jeho okoli - Skola, prostiedi skoly - cesta do Skoly, bezpecnost,
- Zivot ve Skole a jejim okolim - zaklady dopravni vychovy

Prirezova témata, OSV — osobnostni rozvoj — OSV — osobnostni rozvoj — OSV — osobnostni rozvoj —
piesahy rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani

EV — ekosystémy EV — ekosystémy EV — ekosystémy

P —

OovO Poznat a pojmenovat predméty ze svého nejbliz§iho okoli — domov, tiida, Skola
Zaik by mél:
Skolni vystupy Pojmenovat a poznat domaci Pojmenovat a poznat predméty ve | Pojmenovat a poznat piedméty ve
Zaik by mél: predméty tFide skole
Uc¢ivo - pojmenovavani a poznavani - pojmenovavani a poznavani - pojmenovavani a poznavani
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predméti denni potieby

pfedméth ve tiidé

predméth ve skole

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

na chodniku

komunikaci

OovoO Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii cesté do Skoly

Zaik by mél:

Skolni vystupy Chodit po spravné stran¢ Samostatné¢ chodit po chodniku a | Za doprovodu dodrzovat zakladni

Zadk by mél: chodniku ve dvojicich s doprovodem piechazet po pravidla bezpecnosti pii cesté do
vyznacenych pfechodech Skoly

U¢ivo - pravidla bezpecnosti pii chlizi - spravné piechazeni ptes silni¢ni | - dodrzovani zakladnich

bezpecnostnich pravidel pii
cest¢ do Skoly

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, praktickd etika

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, praktickd etika

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, praktickd etika

ptislusniki, jejich jména

ptibuzni), mezilidské vztahy

OovoO Lidé kolem nas
Zaik by mél: Znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stari (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké pribuzenské
vztahy
Skolni vystupy Jmenovat ¢leny své rodiny RozliSovat ptibuzenské vztahy RozliSovat stafi rodinnych
Zaik by mél: Vv rodin€, popisovat rodinné prislusnikli a orientovat se
udalosti V rolich rodinnych ptislusniki
U¢ivo - pojmenovani rodinnych - ptibuzenské vztahy (rodina a - rozliSovani stafi (mlady —

stary); role ¢lenti rodiny

PriifFezova témata,

MKYV - lidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

gf'esahz
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OoVvoO Znat jména spoluzaki a svych ucitela

Zak by mél:

Skolni vystupy Jmenovat své spoluzaky a svého | Jmenovat ostatni ucitele, Vyjmenovat osoby ve Skole podle
Zdik by mél: ucitele vychovatele jejich pracovnich ¢innosti




Ucéivo

- vyjmenovavani zakua ve tiide,
jméno ucitele

- jména ucitelti a vychovateli

- pracovni ¢innosti zaméstnanct
Skoly

PriifFezova témata,
presahy

OSV - socidalni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socidlni rozvoj -
spoluprace a soutézivost

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost

styku (pozdravy, poprosit,
podekovat )

OoVvO Mit osvojeny zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
Zadk by mél:
Skolni vystupy Pod vedenim pedagoga uplatiiovat | Uplatiiovat zakladni formy Vytidit jednoduchy vzkaz
Zadk by mél: zékladni formy spolecenského spolecenského styku pod
styku dohledem pedagoga dle potieby
U¢ivo - zékladni formy spolecenského | - pravidla spole¢enského chovani | - pravidla spole¢enského chovani

PriifFezova témata,
presahy

MKYV — lidské vztahy
OSV — socialni rozvoj —
komunikace

MKYV — lidské vztahy
OSV — socialni rozvoj —
komunikace

MKYV — lidské vztahy
OSV — socialni rozvoj —
komunikace

obrazkl poznat jednotlivé lidské
¢innosti

Vv rodin€, pracovni pomucky
Vv domacnosti, naradi v dilné a
na zahrad¢

OoVvoO Poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

Zaik by mél:

SKkolni vystupy Poznat a pojmenovat jednoduché | Poznat a pojmenovat lidské Poznat a pojmenovat slozitéjsi

Zaik by mél: lidské ¢innosti a pomucky ¢innosti v prostiedi rodiny a Skoly | lidské ¢innosti v prostiedi rodiny,
Vv prostiedi rodiny Skoly

Ucivo - pracovni ¢innosti — podle - pracovni ¢innosti — délba prace | - pracovni ¢innosti

Priifezova témata,
presahy

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV — socialni rozvoj —
komunikace
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OSV — socialni rozvoj —
komunikace




| Pracovnivychova

Vv krizovych situacich, ochrana
pred socialné patologickymi
jevy

OoVvO Védét, jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi

Zadk by mél:

Skolni vystupy RozliSovat zndmé a neznamé Odmitat pfijimat darky od Vyhybat se rizikovému prostiedi a

Zdik by mél: osoby neznamych lidi a odmitat védet, jak se v takovém prostiedi
komunikaci s cizimi lidmi chovat

U¢ivo - osobni bezpeci, chovani - osobni bezpeci, chovani - chovani v rizikovém prostiedi

Vv krizovych situacich

a krizovych situacich

PriifFezova témata,

pf’esah; psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj —

dne (den — noc)

OovoO Lidé a cas

Zadk by mél: Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

SKkolni vystupy Sledovat jevy a déje doma i ve Sledovat jevy a déje doma i ve Sledovat a pojmenovavat jevy a

Zdk by mél: Skole v prubéhu ¢asu (den —noc) | Skole v prubéhu ¢asu (rano — dé&je v pfirode¢ a ve spolecnosti
poledne — vecer) Vv pribéhu Casu

Ucivo - jednoduché casové rozdéleni - Casoveé rozvrzeni dne rano — - rozC€lenéni tydne — pracovni dny

poledne — vecer pii ¢innostech
doma i ve Skole (reZim dne)

—volno;

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj —

(vyucovani — prestavka)

presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani sebeorganizace a seberegulace
OSV - osobnostni rozvoj — Redova vychova
sebeorganizace a seberegulace Vytvarna vychova

ovOo

Zaik by mél: Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Skolni vystupy Zavedenym reZimem rozliSovat Zavedenym rezimem rozliSovat Podilet se na rozvrzeni svych

Zdk by mél: Cas pro praci a odpocinek ¢as pro praci a odpocinek, podilet | dennich ¢innosti

se na sestaveni rezimu
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Ucivo

- rozvrzeni dennich ¢innosti;
vyucCovani a prestavka
- ¢as pro spravnou vyzivu

a hygienu

- rezim dne; volny ¢as a zdravy
zivotni styl

- rezim dne a Casové vymezeni
¢innosti béhem dne
- prace a volny ¢as

Priiiezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj —

OSV - osobnostni rozvoj —

OSV - osobnostni rozvoj —

gf‘esah; sebeorganizace a seberegulace sebeorganizace a seberegulace sebeorganizace a seberegulace

dnes, zitra

OoVvoO Znat dny v tydnu

Zak by mél:

SKkolni vystupy Rozlisovat pracovni dny a dny Vyjmenovat dny v tydnu Ur¢it dany den v tydnu

Zadk by mél: volna

U¢ivo - kalendar - nazvy dni v tydnu — vcera, - orientace v tydnu; nazvy dnt —

predevcirem, pozitii

Prurezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OVO
Zak by mél:

Rozmanitost prirody
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OovoO Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

Zaik by mél:

SKkolni vystupy Uvédomovat si vyznam pojmul Vyjmenovat ro¢ni obdobi V uréeném ro¢nim obdobi

Zdk by mél: teplo, zima, mraz, dést’, vitr, vyjmenovat charakteristické
boutka znaky pomoci obrazk (jaro —

zelend trava, kvetou stromy..)
U¢ivo - pozorovani zmén v piirode¢, - rocni obdobi - jaro, léto, - charakteristické znaky ro¢niho
oblékani se podle pocasi podzim, zima obdobi
Priifezova témata, OSV - socidlni rozvoj - OSV - socidlni rozvoj - OSV - socialni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace

Popsat viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich




Skolni vystupy

Popsat pomoci ndvodnych otazek

Popsat pomoci ndvodnych otazek

Samostatn¢ popsat viditelné

obdobich — podle obrazkl

Zadk by mél: a obrazki viditelné promény viditelné promény v ptirodé promény v piirodé
Vv ptirod¢ v jednotlivych rocnich
obdobich
Ucivo - priroda v jednotlivych roénich | - znaky ro¢niho obdobi - znaky ro¢niho obdobi

Prurezova témata,

A

Vytvarna vychova

Vytvarnéa vychova

Vytvarna vychova

gresah; Té¢lesna vychova T¢lesna vychova T¢lesna vychova

- tfidéni domacich zvirat od
volné Zijicich zvirat

zivotni podminky

OoVvoO Popsat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
Zadk by mél:
SKkolni vystupy Poznat, ukazat a poptipadé Vybrat z danych moznosti potravu | Pfitazovat mlad’ata k dospélym
Zaik by mél: pojmenovat nejbéznéj$i domaci vhodnou pro dané zvife jedinclim a spravné je
zvitata pojmenovavat
Ucivo - domadci zvitata - potrava domacich zvitat a jejich | - mlad’ata a jejich pojmenovavani

Priifezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vytvarna vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OovO Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

Zaik by mél:

Skolni vystupy Jmenovat zdkladni druhy ovoce Jmenovat zédkladni druhy zeleniny | Ttidit a pojmenovat zakladni
Zaik by mél: podle nazoru, chuti a viiné podle nazoru, chuti a viiné druhy ovoce a zeleniny
Ucivo - zakladni druhy ovoce - zakladni druhy zeleniny - sez6nni prace na zahradé

ana poli
- Zivotni podminky pro péstovani
ovoce a zeleniny

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
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EV — ekosystémy

Bf'esahx schopnosti poznévani schopnosti poznavani EV — zakladni podminky Zivota




Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

vlivy pocasi

OoVvO Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bourku, vitr)

Zadk by mél:

Skolni vystupy Popsat pocasi podle obrazkl Samostatné popsat pocasi podle Popsat pocasi podle obrazki a
Zadk by mél: pomoci navodnych otazek obrazkl prifadit k ro¢nimu obdobi
U¢ivo - pocasi - pocasi, ochrana pted Skodlivymi | - typické znaky rocniho obdobi

Prurezova témata,

OSV - socidlni rozvoj —

OSV - socidlni rozvoj —

OSV - socialni rozvoj —

gf‘esah; komunikace komunikace komunikace

V pfirodé
- oblékani do ptirody

V piirodé
- oblékani do ptirody

OoVvO Znat zakladni zasady pobytu v prirodé
Zadk by mél:
Skolni vystupy Pti vychazce do ptirody by se m&l | Neplasit zvéf, netrhat rostliny, Pozorovat zajimavosti v ptirodé
Zadk by mél: zak chovat tise, jit po nekonzumovat neznamé plody
vyznacenych cestach
Uc¢ivo - zékladni zéasady chovani - zékladni zésady chovani - zékladni zédsady chovani

V ptirodé
- oblékani do ptirody

Priifezova témata,
piesahy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

jidle, po toaleté, zapinani
knoflik®i a suchého zipu

Cistoty pracovniho mista
- uvédomit si rozdil chlapec x
divka
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OovO Clovék a zdravi
Zaik by mél: DodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
Skolni vystupy Pod dohledem dodrZovat osobni DodrZovat osobni hygienu jen pod | Samostatné dodrZzovat zasady
Zaik by mél: hygienu a sebeobsluhu, oblékat a | dohledem osobni hygieny
obouvat se s pomoci
Ucivo - zasady hygieny pted jidlem a po | - jednoduchy uzel, udrzovani - upevnéni uciva 1. a 2. rocniku,

- néacvik smycky ¢i nédhradnich
technik zavazovani
- osobni hygiena chlapec x divka




Prufrezova témata, OSV - osobnostni rozvoj - OSV - osobnostni rozvoj - OSV - osobnostni rozvoj -
presahy psychohygiena psychohygiena psychohygiena
OovoO Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
Zaik by mél:
Skolni vystupy Ukazovat a poptipadé jmenovat | Samostatné ukazovat a jmenovat | Ukazovat a jmenovat jednotlivé
Zadk by mél: hlavni ¢asti téla (hlava, ruce, télo, | hlavni ¢asti lidského téla na prsty na rukou

nohy) dle navodnych otdzek vlastni osob¢ ¢i na obrazku ( usi,

nos, oci, usta, vlasy)
U¢ivo - hlavni ¢asti lidského téla - hlavni ¢asti lidského téla - pojmenovani prsti
- Cistota téla
Prufrezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj —
pl‘esahz sebepoznani a sebepojeti sebepozndni a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti
OoVvO Dokazat upozornit na své zdravotni potize
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Ukazovat na svém téle nebo na Ukazovat a odpovidat dle svych Dokazat upozornit dospélého na
Zak by mél: hracce, kde jej boli moznosti, kde jej boli své zdravotni potiZe, objektivné
odpovidat na otazku s ¢im ma
potize

Uc¢ivo - sdélovani potizi - sdélovani potizi - pojmenovani ptiznakl potizi

- orientace na svém téle - chovani v dobé nemoci (prijem, zvraceni, bolest hlavy..)
Prufrezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj —
gf‘esahz sebepozndni a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti
OoVvoO Védét o zasadach bezpeéného chovani pii hrach, na vyletech a koupani
Zak by mél:
Skolni vystupy Pod dohledem dospélé osoby Pod dohledem dospélé osoby Pod dohledem dospé¢lé osoby
Zdik by mél: dodrZovat bezpecnost pfi hrach dodrzovat bezpecnost na vyletech | dodrZzovat bezpecnost pti koupani
Ucivo Bezpecné chovani pii hrach — Bezpecné chovani na vyleté — Bezpecné chovani pti koupani —

seznameni s pravidly sezndmeni s pravidly sezndmeni s pravidly bezpec¢nosti
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PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Rec¢ova vychova

Vytvarna vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Recova vychova

Vytvarna vychova
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OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Recova vychova

Vytvarna vychova




Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho s

veét

Vyuéovaci pfedmét:Clovék a jeho svét

4.roénik 5.ro¢énik 6.roénik

v obci

OoVvoO Misto, kde Zijeme

Zaik by mél: Popsat cestu do Skoly podle otizek

SKkolni vystupy Popsat cestu do skoly dle Popsat cestu do skoly podle Samostatné popsat cestu do Skoly

Zadk by mél: navodnych otdzek otazek Zvladnout hlavni zasady
Zvladnout hlavni zasady bezpecného prechazeni kiizovatky
bezpecného piechazeni svételné
ktizovatky

Ucivo - obec, vyzna¢na mista a instituce | - obec, vyznacné mista a instituce | - obec, vyznacnd mista a instituce

V obci a jejim okoli
- hlavni zasady bezpec¢ného
pfechazeni svételné kiiZzovatky

V obci a jejim okoli

- kulturni a historické zajimavosti
Vv nejbliz§im okoli

- hlavni zasady bezpe¢ného
pfechazeni kiiZzovatky

Priifezova témata,
piesahy

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV —socidlni rozvoj -
komunikace

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

- orientace v okoli bydlisté

OovO Znat nejblizsi dileZita mista v okoli Skoly a bydlisté

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poznavat podle obrazkii nebo Popsat diilezita mista v okoli Mit zédkladni védomosti o

Zaik by mél: fotografii nejblizsi kulturni a Skoly vyznacénych mistech a institucich
historické zajimavosti v okoli V nasem mésté
Skoly a bydlisté

U¢ivo - domov a jeho okoli - cesta z bydlisté do Skoly - orientace ve mést¢ podle

- dopravni prostfedky
- pravidla bezpecnosti v dopravé

pamatek a instituci
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PriifFezova témata,
presahy

EV — ekosystémy, vztah ¢loveka
k prostiedi

EV — ekosystémy, vztah ¢loveka k
prostiedi

EV — vztah Clovéka k prostiedi

ro¢nim obdobi

OovO Sdélit poznatky a zazitky z vyleti a vlastnich cest
Zak by mél:
Skolni vystupy Pomoci navodnych otazek Vyjadftit poznatky z vyletu Vyjadtit poznatky z vyletu a
Zadk by mél: vyjadiit poznatky a zazitky z vlastnich cest
vyletu
Ucivo - moznosti vyletll v daném - charakteristické znaky krajiny - charakteristické znaky krajiny

V ro¢nich obdobich

Vv ro¢nich obdobich
- okolni krajina
- regionalni zvlaStnosti

Prurezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj —
komunikace
EV — vztah Clovéka k prostiedi

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

EV — vztah Clovéka k prostiedi
Pracovni vychova

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
Pracovni vychova

- zaklady dopravni vychovy

OovO Dodrzovat zasady bezpecnosti pri hrach
Zaik by mél:
Skolni vystupy S pomoci vyjmenovat, jak se Za dohledu dosp€lé osoby Samostatné dodrZovat bezpecnost
Zaik by mél: spravné a bezpe¢né chovat pii dodrZovat pravidla bezpecnosti pii hrach
hréch pfi hrach
U¢ivo - zasady bezpecnosti pii hrach - zéasady bezpecnosti pii hrach - zé4sady bezpecnosti pii hrach;

- zaklady dopravni vychovy

zaklady dopravni vychovy

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni r0zvoj — rozvoj

gf‘esahz schopnosti poznévani schopnosti poznavani schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OovoO Lidé kolem nas

Zaik by mél: DodrZovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve $§kole, mezi kamarady

Skolni vystupy Uplatnovat pravidla souZiti Uplatnovat pravidla souziti ve Zvladnout zékladni pravidla

Zdk by mél: V roding, ve tfidé Skole spolecenského souziti ve
spolecnosti

Ucivo - rodina - protipravni jednani a jeho postih | - protipravni jednani

129



- mezilidské vztahy
- rodina a spolecnost

(Sikana, kradez)

- zakladni pravidla spolecenského
chovani

Priiiezova témata,
presahy

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV — lidské vztahy

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV - lidské vztahy

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV — lidské vztahy

- protipravni jednani a jeho postih
(zneuzivéni, tyrani), tolerance k
ostatnim

ovo Projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakii
Zadk by mél:
Skolni vystupy Naucit se spolupracovat se svymi | Tolerovat odlisnosti lidi ve Tolerovat odlisnosti lidi ve
Zadk by mél: spoluzaky a respektovat jejich spolecnosti spolecnosti
individuélni zvlastnosti
Tolerovat odlisnosti svych
spoluzakt
Ucivo - mezilidské vztahy - mezilidské vztahy - mezilidské vztahy

- protipravni jednani a jeho postih
(zneuzivani, tyrani), tolerance k
ostatnim

- protipravni jednani a jeho postih
(zneuzivani, tyrani), tolerance k
ostatnim

Priifezova témata,
piesahy

MKYV - lidské vztahy
- kulturni rozdily

MKYV - lidské vztahy
- kulturni rozdily

MKYV - lidské vztahy
- kulturni rozdily

- etnicky piivod - etnicky piivod - etnicky pivod
OoVvoO Pojmenovat nejbéZnéjsi pracovni ¢innosti
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Napodobit jednoduché pracovni Pojmenovat a zapojit se do Vyjadifovat se vlastnimi slovy o
Zak by mél: ¢innosti za pomoci nazoru jednoduchych pracovnich ¢innosti | zaméstnani svych rodict
Vv prostiedi rodiny a skoly, Pojmenovéavat potiebné nastroje a
uplatiovat praktické dovednosti pomucky v domécnosti, na
zahrad¢ a v dilné
U¢ivo - jednoduché pracovni ¢innosti - jednoduché pracovni ¢innosti - pracovni ¢innosti - povolani

PriifFezova témata,
presahy

OSV - sociéalni rozvoj —
komunikace
Pracovni vychova

OSV - socialni rozvoj —
komunikace
Pracovni vychova

OSV - socialni rozvoj —
komunikace
Pracovni vychova
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OovoO

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnika a dospélych

postih
- pravidla spolecenského chovani
- mezilidské vztahy

postih
- pravidla spole¢enského chovani
- mezilidské vztahy

Zak by mél:

Skolni vystupy Rozpoznat a posoudit ve t¥idé Rozpoznat a posoudit ve skole Rozpoznat zakladni pravidla

Zadk by mél: nevhodné chovani a jednani nevhodné chovani a jednani spolecenského chovani od
vrstevnikil vrstevnikil negativnich prvkl chovani

U¢ivo - protipravni jednani a jeho - protipravni jednani a jeho - protipravni jednéni a jeho

postih
- pravidla spole¢enského chovani
- mezilidské vztahy

PriifFezova témata,
presahy

OSV — moralni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — mordlni rozvoj — feseni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

OSV — moralni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

OSV — moralni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — moralni rozvoj — feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

chovani pfi pozaru,
pfi vyhlaseni poplachu,
pfi dopravni nehodé

- dulezité telefonni ¢isla ZIS

chovani pfi pozaru,
pii vyhlaseni poplachu,
pfi dopravni nehodé¢

- dulezité telefonni ¢isla ZIS

OovO Védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni osoby

Zaik by mél:

Skolni vystupy Umét upozornit na jakékoli Vyhledat pomoc v piipadé Vyhledat pomoc v ptipadé

Zaik by mél: nebezpeci, predvést vyhledani ohroZeni vlastni osoby 1 dalSich ohroZeni vlastni osoby 1 dalSich
pomoci v ohrozeni vlastni osoby i | 0sob osob
dalSich osob

Ucivo - situace hromadného ohrozeni, |- situace hromadného ohrozeni, - situace hromadného ohrozeni,

chovani pii pozaru,
pfi vyhlaseni poplachu,
pfi dopravni nehod¢

- dutlezita telefonni ¢isla ZIS

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena
OSV — mordalni rozvoj — feSeni

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena
OSV — moralni rozvoj — feSeni
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problému a rozhodovaci
dovednosti

problémi a rozhodovaci
dovednosti

problému a rozhodovaci
dovednosti

- prakticky nacvik odchodu ze
Skoly — simultanni vyhlaseni
poplachu

- prakticky nacvik odchodu ze
Skoly — simultanni vyhlaseni
poplachu

OoVvO Reagovat na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech
Zadk by mél:
Skolni vystupy Aplikovat naucena pravidla, jak Aplikovat naucend pravidla, jak Aplikovat naucena pravidla, jak
Zik by mél: se chovat v mimotadnych se chovat v mimoiadnych se chovat v mimotadnych
udalostech udélostech udélostech
Znat telefonni Cisla ZIS Znat telefonni Cisla ZIS Znat telefonni ¢isla ZIS
U¢ivo - chovani pfi pozaru - chovani pfi pozaru - chovani osob v situacich

hromadného ohrozeni

- chovani pfi pozaru

- prakticky nacvik odchodu ze
Skoly — simultanni vyhlaseni
poplachu

Prurezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Télesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Télesnd vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Télesna vychova

rucicek

OovoO Lidé a cas
Zaik by mél: Poznat kolik je hodin (celé hodiny)
Skolni vystupy Rozeznat ru¢ickové hodinky a Precist Cislice na ciferniku a Na maketé€ 1 hodinach urcit celé
Zak by mél: digitalni hodinky na obrazku i v rozlisit hodiny
praxi kratkou a dlouhou ruci¢ku
U¢ivo - rozliSovani riznych typl hodin | - Cteni Cislic, smér otdCeni a délka | - urCovani celych hodin na

maket€ 1 v praxi

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Matematika

RozliSovat dgj v minulosti,
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Zadk by mél:

¢asova posloupnost
- spolecenské tradice (Vanoce,
Velikonoce..)

casova posloupnost
- spolecCenské tradice (Vanoce,
Velikonoce..)

Skolni vystupy Pomoci vhodného pfiméru Pomoci vhodného pfiméru Pomoci vhodného piiméru

Zadk by mél: rozliSovat d&j v pfitomnosti (dnes) | rozliSovat d€¢j v minulosti ( véera) | rozliSovat d¢j v budoucnosti
(zitra)

U¢ivo - popisovani déje v pfitomnosti, | - popisovani déje v minulosti, - popisovani d&ju

v budoucnosti
- spolecCenské tradice (Vanoce,
Velikonoce..)

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OoVvoO Znat ro¢ni obdobi a mésice

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Vyjmenovat ro¢ni obdobi Podle obrazki rozeznat a Vyjmenovat jednotlivé mésice v
Zak by mél: pojmenovat ro¢ni obdobi roce

Ucivo - ro¢ni obdobi - charakteristika ro¢niho obdobi - rok, mésice v roce; kalendar

PriifFezova témata,
presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Matematika

Vv naSem mésté, Skole, doma
(oblékani, doprava, nédkupy..)

v davnych dobéch, zplsob
Zivota v pravéku

OoVvoO Porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpiisobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki

Zaik by mél:

Skolni vystupy Popsat soucasny zptisob zivota Popsat podle obrazki zivot v Porovnat rozdily mezi sou¢asnym

Zadk by mél: podle obrazkt minulosti zivotem a zpusobem zivota v
minulosti

U¢ivo - soucasny zpusob Zivota - zivot v minulosti — nase zemé - soucasnost a minulost v nasem

zivote (pravek x soucasnost)
- vyznamné historické objekty

Priifezova témata,

EV — vztah Clovéka k prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy
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presahy zivotniho prostfedi zivotniho prostiedi

OovO Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji
Zak by mél:
Skolni vystupy Popsat vyznamnou udélost ve Popsat vyznamnou udélost Reprodukovat regionalni povésti
Zadk by mél: svém m¢ésté, obci V regionu
U¢ivo - vyznacnd udalost ve méste - vyzna¢nd udalost v regionu - regionalni povésti
(zaloZeni mésta, vyznacna - tradi¢ni lidové svatky - tradi¢ni lidové svatky
osobnost)

- tradi¢ni lidové svatky

PriifFezova témata,

pf'esahz

OoVvoO Rozmanitost prirody
Zak by mél: Poznat rozdily mezi stromy a keri
Skolni vystupy Ur¢it stromy, odlisit ovocné Urcit kete — okrasné, ovocné Poznat rozdil mezi stromy a kefi
Zdk by mél: stromy, okrasné stromy, listnaté,
jehli¢naté stromy
Ucivo - stromy V lese a na zahradé - kefte, drzba ket - porovnavani rozdild stromy —
kete
Prirezova témata, EV - ekosystémy Pracovni vychova Pracovni vychova
piesahy
OovO Poznat nejbéZnéjsi volné Zijici zvirata
Zaik by mél:
Skolni vystupy Pojmenovat volné Zijici zvirata Vlastnimi slovy popsat péci o Ptifadit mlad’ata volné Zijicich
Zaik by mél: podle obrazku a odlisit je od lesni zvér zvifat k dospélym jedinciim
domdcich zvirat
Ucivo - voln¢ zijici zvitata, nebezpeci - péce o lesni zvéer a ptaky, - mléd’ata, ochrana mlad’at,
vztekliny nebezpeci vztekliny nebezpeci vztekliny
Prufrezova témata, EV — ekosystémy EV — ekosystémy EV — ekosystémy
presahy Recova vychova Redova vychova Cteni
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javor, dub, ovocné stromy

OovO Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
Zaik by mél:
Skolni vystupy Rozlisit a pojmenovat listnaté Rozlisit a pojmenovat jehli¢naté Rozttidit a pojmenovat listnaté a
Zadk by mél: stromy podle obrazk(, na zahrad¢ | stromy podle obrazki jehli¢naté stromy dle jejich
av lese vyskytu v piirodé
Ucivo - listnaté stromy — biiza, lipa, - jehli¢naté stromy — jedle, smrk, | - tfidéni listnatych a jehli¢natych

borovice, modfin

strom;jejich ochrana

PriifFezova témata,
presah

EV - ekosystémy

EV - ekosystémy

Vv pfirodé
- rozliSovani odpadi

OoVvoO Védét o Skodlivych vlivech na prirodni prostiredi
Zadk by mél:
Skolni vystupy Vybrat z danych moznosti Mit zékladni informace o Vyjmenovat §kodlivé vlivy na
Zdk by mél: Skodlivé faktory na Zivotni Skodlivosti primyslu, dopravy na | Zivotni prostiedi
prostredi Zivotni prostiedi
Ucivo - ochrana pfirody, chovani - ochrana pfirody, chovani - ochrana pfirody, chovani

v ptirodé
- tfidéni odpadl

v ptirodé
- tfidéni odpadh

Priifezova témata,
piesahy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

- exkurze do sbérového dvora

OoVvO Znat zakladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostredi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat pravidla ochrany Sam se podilet na ochrané Sam se podilet na ochrané

Zaik by mél: ptirody zivotniho prostredi — projekty zivotniho prostiedi
environmentalniho charakteru

Ucivo - vychézky do ptirody - péce o zivotni prostiedi — - péce o zivotni prostiedi —

tfidéni odpadu, zachazeni
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- péce o zivotni prostiedi - tiidéni
odpadu, zachazeni s odpadem

S odpadem, uklid odpadkl v
okoli skoly a ve méste

s odpadem, uklid odpadkl v
okoli skoly a ve méste
- jak pomdhame piirodé¢ my

Priiiezova témata,
presahy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EV — vztah Cloveka k prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EV — vztah Clovéka k prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EV — vztah Clovéka k prostredi

- sebeobsluzné ¢innosti

OVO Clovék a zdravi

Zadk by mél: Uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzZivy

Skolni vystupy Uplatiiovat samostatné hygienické | Dodrzovat pitny rezim, V ramci denniho rezimu

Zadk by mél: navyky a zvladat sebeobsluhu dle | vyjmenovat zasady zdravé vyzivy | dodrZovat pitny rezim, osobni
svych moznosti dle navodnych otazek hygienu a vyjmenovat zasady

zdravé vyzivy
U¢ivo - zasady osobni hygieny, - péce o zdravi - pitny rezim - péce o zdravi, zdravé vyziva,
hygienické pomticky béhem dne zdrava strava a pitny rezim

- uplatiiovat zasady zdravé vyziva

- osobni hygiena

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

(teplomér)
- Casti lidského téla

OovO Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe

Zaik by mél:

Skolni vystupy Informovat, jaké ma zdravotni Popsat pfiznaky nemoci Respektovat zasady chovani
Zaik by mél: potize vV dob¢ nemoci

Ucivo - méfeni télesné teploty - ptiznaky nemoci — pojmenovani | - zasady chovani v dobé nemoci

(bolest v krku, hlavy..)

- prevence onemocnéni

PriifFezova témata,
presahy

OSV - sociéalni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena
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OoVvO Védét na koho se obratit o pomoc
Zadk by mél:
Skolni vystupy Svymi slovy popsat problém a Popsat problém a obratit se o Ptivolat pomoc v ptipad¢ nouze
Zadk by mél: obratit se o pomoc na konkrétni pomoc na konkrétni osobu Védét o nebezpeci drog

osobu Ziskat informace o Skodlivosti

drog
U¢ivo - ochrana sebe a svého téla pfed | - osobni bezpeci; preventivni - ptivolani pomoci, dilezita
obtéZzovanim a zneuzivanim chovani — zneuZivani telefonni c¢isla
nebezpecnych latek - jak se zachovat pii styku
s drogami

Prufrezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj — OSV - osobnostni rozvoj —
presahy psychohygiena psychohygiena psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj

schopnosti poznévani schopnosti poznavani schopnosti poznévani
OoVvoO Zvladnout oSetieni drobného poranéni
Zaik by mél:
Skolni vystupy Jmenovat zékladni vybaveni Osetfit Stipnuti hmyzem, Osetfit malou feznou ranu za
Zak by mél: 1€karnicky, oSetfit drobné spolupracovat pii méfeni teploty, | pomoci ucitele, oSetfit zlomeninu

poranéni oSetfit krvaceni z nosu
Ucivo Dtkladné vymyti rany, piekryti Prvni pomoc pfii krvéaceni z nosu a | Dezinfekce rany, prekryti rany

rany naplasti s polStarkem, pfi Stipnuti hmyzem; teplomér naplasti

vybaveni 1ékarnicky Pouziti Skolni 1€karni¢ky 1.pomoc pii zlomeniné
Priifezova témata, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
piresah schopnosti poznévani schopnosti poznavani schopnosti poznévani

Uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
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Zadk by mél:

Skolni vystupy Uplatiiovat zakladni pravidla Uplatnovat zékladni pravidla Uplatiiovat zékladni pravidla
Zadk by mél: silni¢éniho provozu pro chodce silni¢niho provozu pro chodce silni¢niho provozu pro chodce
U¢ivo - chuze pfi pravé stran¢ - vybrané dopravni znacky - dopravni situace
chodniku, ptechazeni vozovky | - chovani pii dopravni nehodg, - bezpecné chovani v silnicnim
po ptechodu pro chodce, chiize v utvaru pfi krajnici, provozu
semafor pro chodce, - bezpecnostni opatieni pro
znacka prechodu chodce (barevné pestré
oblékani ,terciky, bezpecnostni
vesty, reflexni pasky)
Prirezova témata, EV — vztah ¢lovéka k prostiedi EV — vztah ¢lovéka k prostiedi EV — vztah ¢lovéka k prostredi
gf‘esahz
OoVvoO Reagovat priméiené na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech
Zadk by mél:
Skolni vystupy Poznat signal poplachu a Identifikovat podle zvuku mozné | Reagovat na pokyny dospélého
Zadk by mél: spotfadan¢ opustit nebezpecné nebezpeci (siréna, houkacky) pii mimoradnych udalostech
misto podle pokynu dosp€lého ve kdekoliv
Skole
Uc¢ivo - nacvik pozarniho poplachu — - zvuky sirén - chovani pfi mimotfadnych
unikové cesty udélostech
Priifezova témata, OSV — moralni rozvoj — hodnoty, | OSV — moralni rozvoj — hodnoty, | OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
piesahy postoje, prakticka etika postoje, prakticka etika postoje, prakticka etika
Télesna vychova OSV — osobnostni rozvoj — OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena psychohygiena
Télesna vychova Télesnd vychova
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4.7. Charakteristika predmétu Clovék a spole¢nost (7. — 10.
roc¢nik)

Predmét Clovék a spole¢nost (Csp) se realizuje ve vzd&lavaci oblasti Clovék a spole&nost.
Obsahem tohoto pfedmétu je poskytovat zaktim zakladni poznatky o vyvoji lidstva 1 vlastniho
naroda, seznamovat je s nejvyznamngj$imi osobnostmi a historickymi udélostmi, které
ovlivnily zZivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Zaméfuje se na formovani socidlnich dovednosti a osobnosti zakl po strance citové a volni a
na rozvijeni kognitivnich funkeci tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych vztahti bylo co
a ochrané piirodniho prostiedi a kulturnich hodnot. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o
podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcanti.

Soucasti vyuky jsou tematické vychdzky, vylety a exkurze. SnaZime se propojit ziskané
védomosti a dovednosti s béznym zivotem zéka.

Tematické okruhy
e Historie naSeho naroda
e Clovek ve spoleénosti
e Poznatky o spolecnosti
e Péce o obCana
Tematické okruhy:

Historie naseho naroda a Clovék ve spole¢nosti budou vyucovany v 7. a 8. ro¢niku.

Tematické okruhy:
Poznatky o spolecnosti a Péce o obéana budou vyucovany v 9. a 10. ro¢niku.
Casova dotace: 7. — 10. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni piredmétu

Ziskavani zakladnich poznatkli o minulosti a sou¢asnosti nasi zemée

Poznéavani postupné zmény zplsobu Zivota lidi

Poznévani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

Zvladani pfiméfené naro¢nych situaci bézného zivota

Osvojeni zakladi spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a budovéni

pozitivnich mezilidskych vztahi

Vyjadiovani svych mySlenek, postoji a potteb, nachazeni své role ve spolenosti

e Uctd k vlastnimu narodu i k jinym narodaim a etnikim

e Rozvijeni respektu ke kulturnim, naboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a
ruznych spolecenstvi

e Pochopeni prav a povinnosti obcantl, rozpoznani protipravniho jednani a védomi

jeho dusledki
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Casova dotace

Piedmét Clovék a piiroda se vyuluje pouze na 2. stupni, a to v 7. - 10. roéniku s touto
¢asovou dotaci: 7. — 10. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsahové a organiza¢ni vymezeni

Formy a metody prace vychéazi z didaktickych zasad néazornosti, pifiméfenosti a
posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, které rozvijeji pamét’ a podporuji
veék zakl a celkovou mentalni Groven. Snazime se, aby z&ci v maximalni mife pochopili
vzajemné vztahy a souvislosti mezi jevy, predméty a Cinnostmi.

Metody slovniho sd€lovani o vécech a jevech realizujeme formou fizené¢ho rozhovoru
S napovédnymi otdzkami, ale také vyuZivame spontanni vypovédi zaka. Stiidame je
S praktickymi ¢innostmi a pisemnymi metodami. Jsou hojn¢ doprovazeny obrazovym
materidlem a ndzornymi pomuckami.

Vyuka probihd individuélng, frontaln€ i ve skupinach. Vyuzivame ucebnice, pracovni listy,
manipulacni listy, mapy, PC, vyukové PC programy, internet, dataprojektor, knihy obrazkové,
naucné i publikace encyklopedického charakteru. Pribézné uskuteénujeme navstévy divadel,
vystav, méstské knihovny, muzea. V rdmci spojeni teorie a praxe volime i vyuku v terénu
formou nau¢nych vychazek, kde navozujeme modelové situace a pozorujeme skutecnost.
Realizujeme vylety a exkurze.

Hodnoceni

Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané vystupy v 10. ro¢niku, v 7.,8.a 9.
ro¢niku bude Zak hodnocen dle splnéni €asti danych vystupti na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Zaclenéni prirezovych témat

Predmétem prolinaji tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV)
a Multikulturni vychova (MKYV). Jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
e sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj:
e mezilidské vztahy — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, péce o dobré vztahy, pratelstvi a laska
e komunikace — dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v riznych
situacich
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Moralni rozvoj:

FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani v béznych i zivot ohrozujicich situacich, rozhodovéni v problematickych
situacich vSedniho dne

hodnoty, postoje, prakticka etika - vztahy k jinym lidem, problémy v mezilidskych
vztazich, vytvareni povédomi o odpovédnosti vic¢i sobé, druhym, o spravedlnosti,
vzajemném respektu

MKYV - tematické okruhy

Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlaStnosti,

respektovani zvlastnosti riznych etnik, zejména cizinct nebo piislusnikil etnik Zijicich
v misté Skoly

Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zdjmovou nebo generacni piisluSnost, vztahy mezi kulturami - vzajemné obohacovani
ruznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti, dtlezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiiovani principu
slusného chovani, vyznam kvality mezilidskych vztaha

Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odli$nost lidi, ale i
jejich vzajemna rovnost, riizné zplsoby Zivota

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smefovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

rozvijime znalosti z jazykové komunikace, kdy Zak vyuziva ke svému vzdélavani
zaklady psani, ¢teni a pocti

vyuzivame nazorné a demonstracni pomicky a tiSt€ny material - ucebnice, pracovni
listy, pracovni seSity, encyklopedie, naucnou literaturu i krasnou literaturu — Zak
pracuje s riznym tisténym materialem

vytvafime kladny vztah k uceni formou didaktickych a kolektivnich her — zak ma
kladny vztah k uceni

vyuzivame nau¢né programy na PC — Zak ke svému rozvoji pouziva k vyhledavani
ruznych informaci internet a vyukové programy

pomoci praktickych ¢innosti upevitujeme poznatky a ziskané zkuSenosti v pfedmétu
clovék a spole¢nost — Zak dokaZe dle individualnich schopnosti vyuZit ziskané
védomosti a dovednosti v konkrétni situaci

slovnim povzbuzovanim a motivaci podporujeme snahu o ziskavani poznatkl — zZak
ma zijem o ucivo
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Kompetence k FeSeni problémi

Na modelovych situacich podporujeme snahu o fesSeni problému — zak si uvédomuje
ve vyuce, pii vychazkach i v béZném Zivoté dusledky svého jednani a vyuZiva
ziskané zkuSenosti a naucené stereotypy

vedeme zaky k samostatnosti — zak se dokaZe obratit o pomoc pri FeSeni

wewrs

slozitéjSich problému na vhodnou osobu ¢i instituci

Kompetence komunikativni

ucime zaky, aby rozuméli sdéleni a reagovali na né€ podle svych moznosti, vyuzivame
vhodné¢ formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, apod.) - Zak
komunikuje s druhymi lidmi, dokaZe vyjadrit své pocity, potieby, nalady a prani
vhodnym zptisobem a primérené svym individualnim schopnostem a moZnostem
rozvijime komunikaci zakti se svymi spoluzaky i jinymi lidmi zadavanim rtznych
ukoli zaloZzenych na nutnosti komunikace (napt. vyfizovani vzkazi) - Zak
komunikuje vhodnym zpuisobem se spoluziky a okolim

pro komunikaci pouzivdme bézné informacni a komunikaéni prostiedky vyuzivanim
ziskanych komunika¢nich dovednosti vytvafime u Zzakt vztahy potiebné ke
spoleCenské integraci — Zak vyuZziva vztahi potiebnych k Zivotu ve spole¢nosti
komunikativni dovednosti podporujeme rozlicnymi zézitky a riznymi formami
spoleenského styku - Zak odpovida na otazky, sdéluje své vlastni zazitky,
zkuSenosti a posticehy, chape jednoduché, bézné uzZivané texty, symboly nebo
obrazové materialy

Kompetence socialni a personalni

pomoci praktickych ¢innosti (vychazky, pobyt ve mésté, orientace ve Skole, v okoli
Skoly) rozvijime orientaci — Zak se orientuje ve svém okoli

dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani pravidel spolecenského
chovani — zak dodrZuje pravidla spole¢enského chovani

sméfujeme Zaky k utvafeni zakladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi — Zak ma
zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

formou didaktickych her, spoleCenskych akci, modelovych situaci a osobnim
piikladem rozvijime spolupraci mezi zaky a budujeme respekt jednoho k druhému —
Zak spolupracuje s ostatnimi Zaky a zaroven respektuje druhé

do vyuky zatazujeme jednoduché socidlni aktivity — Zak uplatiuje socialni navyky
a chovani v béZném Zivoté

Kompetence ob¢anské

pomoci besed a navitév riznych pracovist’ (napf. Policie CR) vytvatime povédomi o
zakladnich pravech a povinnostech ob¢anli — Zak zna zakladni prava a povinnosti
obcanit

vysvétlovanim, sledovanim urcitych filmt, programt v TV nebo na DVD vytvafime
podminky pro dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti — Zak
dodrzuje v praktickém Zivoté zasady slusného chovani
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e modelovymi situacemi napomahame a osobnim ptfikladem podporujeme spravnému
chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka — zak se
umérné svym moZznostem dokaZe chovat v krizovych situacich

e vyuzivame osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti — Zak dokaze
uplatnit osvojené spolecenské navyky v praktickém zivoté

e sméfujeme zadky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- Zak pri exkurzich, vychazkach a vyletech dodrZuje spolecenské normy

e modelovymi situacemi, didaktickymi hrami a pomoci videotechniky napomahame
spravnému chovani v krizovych situacich — zak dokaze privolat pomoc v krizovych
situacich

Kompetence pracovni

e povzbuzovanim a vhodnou motivaci posilujeme vytrvalost a soustfedénost na
pracovni vykon - Zak se koncentruje na sviij vykon

e duslednosti a osobnim piikladem vyzadujeme dodrzovéani pofadku a Cistoty ve tfidé,
ve Skole, jejim okoli a pfirod¢ - Zak udrzuje poradek ve svém okoli

e formou didaktickych her nacviCujeme a trénujeme modelové situace, které smétuji
k zajisténi bezpe€nosti zaku - Zak dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace

¢ vhodnou motivaci a individualnim pfistupem posilujeme kladny vztah k praci, vedeme
zaky k ucté k vysledklim prace druhych - Zak si vazi prace své i prace druhych

e v pribéhu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani) i
s pracovnimi postupy, tim posilujeme jeho kladny vztah k praci — Zak ma kladny
vztah k praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyuéovaci predmét: Clovék a spolecnost

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

Ro¢nik: 7. - 10.

] 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

- jména rodicu,
sourozencu

- struktura a funkce
rodiny, vztahy lidi v
roding,

- préava a povinnosti
jednotlivych
ptislusnikii rodiny,
Sirsi rodina (prarodice,
ptibuzni)

- pomoc mezi ¢leny
rodiny v nemoci a pii
vyznamnych
rodinnych udalostech

(O)V/0)] Mit informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych prisluSniki
Zadk by mél:
Skolni vystupy Znat funkce a strukturu Mit povédomi o
Zadk by mél: rodiny odpovédnosti rodi¢t za
Znat prava a povinnosti vychovu déti
déti
Ucdivo - rodina a Skola - vznik rodiny,

odpovédnost rodicii za
vychovu déti, ucta
K rodi¢um;

- svatebni obrad,
manzelstvi, rozpad
rodiny — jeho pficiny a
dasledky

PriifFezova témata,
presahy

osVv

Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

osv
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
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Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti

MKV
- lidské vztahy

Cteni
Psani

Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti

MKV
- lidské vztahy

Cteni
Psani

bydliste,

- vztahy ve Skole,
ucitelé a Zaci

-  zafizeni Skoly, ochrana
Skolniho majetku

ovo Uplatiiovat vhodné zpusoby chovani a komunikace v raznych situacich, rozlisit projevy nepiiméfreného
Zaik by mél: chovani
Skolni vystupy Znat strukturu Skoly, Zvladat mezilidskou
Zadk by mél: vztahy ve $kole, prava a komunikaci
povinnosti zaka
Ucivo - adresa Skoly, adresa - vycCletiovani

nespravného chovani,
zadavani ¢innosti k
vyfizovani ukold,

- dodrzovani pravidel
slusného chovani

Priifezova témata,
piesahy

osv

Socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

osv

Socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

OoVvoO Respektovat pravidla spolecenského souziti
Zak by mél:

Skolni vystupy Znat zékladni pravidla Uplatnovat vhodné
Zadk by mél: spolecenského chovani mezilidské vztahy ve

spolecnosti
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Ucéivo

- prosba, pozdrav,
mezilidské vztahy ve
spolecnosti

- nakupy, sluzby,

- zdravotni zafizeni,
stfedisko, 1ékarna

- navstéva lékare,
chovani u lékate

- v praktickém Zivoté¢
ukazovat na piikladech
formy slusného a
neslusného chovani

- v bézném zivoté a
kontaktu se spoluzéky,
vrstevniky a dospélymi
se chovat podle
pravidel spolecenského
souZziti

- upozoriiovani na
nevhodné chovani

- okamzité feSeni
nevhodného chovani,
pochvaly za spravné
chovani

PriifFezova témata,
presahy

osv

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy

Morélni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

osv

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy

Moralni rozvoj

- fteSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

proslavily na$i vlast, statni

proslavily nas$i vlast, statni
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OoVvoO Znat hodnoty piatelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZenym
Zak by mél: spoluobéaniim

Skolni vystupy Znat nasi vlast, vyznamné | Znat nasi vlast, vyznamné

Zadk by mél: udalosti a osobnosti, které | udalosti a osobnosti, které




svatky

svatky

Ucivo

- v praktickém zivot¢
pomahame
postizenym,
nemocnym, pomoc
détem ve skole pfi

- hodnoceni zptisobli
chovani na zéklad¢
ptiklada z literatury,
vyznam pratelstvi pro
¢lovéka, citova

riznych ¢innostech vychova
(pfi rznych akcich, na
vetejnosti, apod.)

Prifezova témata, osv osv

presahy

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a

sebepojeti sebepojeti

OoVvoO Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Mit povédomi o pojmech | Mit povédomi o
Zak by mél: rovnopravnost, rovnopravnosti a

rovnocennost, narodnostni | rovnocennosti

menSina narodnostnich mensin
Uc¢ivo - uceni k toleranci ve - pojem mensiny,

tride

- akceptovani nazoru
jinych v ramci tfidy,
Skoly, okoli

- budovani kladnych
vztahl

- rovnopravné postaveni
Zen a muzl

tolerance, spolecnost,

- uceni k toleranci ve
tride,

- akceptovani ndzoru
jinych v ramci tfidy,
Skoly, okoli

- budovani kladnych
vztahi
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- rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

PriifFezova témata, osv osv
presahy Moralni rozvoj Morélni rozvoj
- hodnoty, postoje, - hodnoty, postoje,
prakticka etika prakticka etika
- feSeni problému a - feSeni problémi a
rozhodovaci rozhodovaci
dovednosti dovednosti
Socialni rozvoj Socialni rozvoj
- komunikace - komunikace
MKV MKV
- etnicky pivod - etnicky ptivod
OoVvoO Védét o nebezpecdi rasismu a projevech vandalismu
Zaik by mél:
Skolni vystupy Pojem rasismus a Znat pojem rasismus,
Zaik by mél: vandalismus vandalismus a jeho obsah
U¢ivo - vychova k ucté k - sledovani chovani a
¢loveku, k lidské praci prakticke
- vysvétleni pojmu zhodnocovani projevil
rovnopravnost a chovani jinych lidi
rovnocennost kolem sebe, ve skole,
- sledovani chovani pii vychazkach
jinych lidi a jejich - sledovani okoli a
hodnoceni hodnoceni projevi
- pomoci obrazového vandalismu (rozbité
materidlu ur€ovani ras popelnice, prevracené
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lidi,

- rovnopravnost vSech
skupin

- pfi sledovani
televiznich potadd, pfi
Cetb¢ vysvétlovani
projevl rasismu

kose, odpadky po ulici,
sprejerstvi,

PriifFezova témata,
presahy

MKV
- lidské vztahy
- kulturni rozdily

MKV
- lidské vztahy
- kulturni rozdily
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Clovék a spole¢nost

Tematicky okruh: Historie naseho naroda

Ro¢nik: 7. - 10.

] 7. roénik 8. ro¢nik 9. roénik 10. ro¢nik

lidi podle nazorného
materidlu (knihy,
obrazky, mapy ...)

OoVvoO Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
Zadk by mél:
Skolni vystupy Popsat jak Zili a vypadali | Popsat pravék a Zivot
Zadk by mél: pravéci lidé, dokéazat urdit | v pravéku
znaky Zivota pravekych a
soucasnych lidi, znat
rozdily
Ucivo - praveék, zivot - vyhledavani
Vv pravéku - urcovani, rozdilnych znaki z
popis Zivota pravékych fyzického pohledu,

rozliSovani pravéké a
soucasné doby,
verbalni hodnoceni
ruzného obdobi,
rozhovory na toto
téma, vyukové
programy na PC,
filmy, video
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PriifFezova témata,

oSV

osVv

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a - sebepoznani a
sebepojeti sebepojeti
OovO Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu
Zak by mél:
Skolni vystupy Vypravét pomoci Vypravét o pocatcich
Zaik by mél: navodnych otdzek o ceského statu
Ceském statu
U¢ivo - prvni statni Gtvary - praotec Cech

na naSem uzemi -
seznamovani s
¢eskou narodnosti,
- Cetba — Staré
povésti Ceskeé,
obrazky z historie,
regionalni povésti,
vyuziti
audiovizualnich
pomtcek

- Pfemyslovci

- kralovstvi — Karel V.
- Praha, vyznamné a
hlavni mésto ¢eského
kralovstvi

- (seznamovani pomoci
audiovizualni
techniky, Cetby,
encyklopedie, Staré
povésti Ceské)

- ukazky riznych
stavebnich slohd,
moda té doby, uméni
té doby, vyuziti
literatury,
fotografického
materialu (sttedoveky
hrad), malby, kresby

Priifezova témata,
presahy

Osobnostni rozvoj

osv
Osobnostni rozvoj

oSsv
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- sebepoznani a
sebepojeti

Cteni

- sebepoznani a
sebepojeti

Cteni

B .Némcova, Bedfich
Smetana, A. Dvorak,
T. G. Masaryk,

- vyuziti literdrnich
piedloh, cetba, filmy o
vyznamnych
osobnostech

OoVvoO Védét o vyznacnych osobnostech naSich déjin

Zaik by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s Jmenovat nékteré

Zaik by mél: vyznaénymi osobnostmi | osobnosti naSich d&jin a
nasich déjin a s pomoci je | kulturniho zivota
jmenovat

Utivo - Karel IV, A Jirasek, | - J.Hus,J. Zizka,

Karel IV., A. Jirasek,
B. Némcova, B.
Smetana, A. Dvorék,
J. Lada, J. Trnka, J.
Capek, K. Capek,
J.  Hrubin,
T. G. Masaryk,
V. Havel, V. Klaus

- vyuziti literarnich
ptedloh, cetba, filmy o
vyznamnych
osobnostech

PriifFezova témata,
presahy

osVv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti

osVv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti
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Cteni
Psani

Hudebni vychova
Cteni

Psani

OoVvO Mit piedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi
Zadk by mél:
Skolni vystupy Seznamit se s Vyjmenovat zakladni
Zik by mél: vyznamnymi historickymi | historické udélosti

udalostmi a s pomoci

jmenovat historické

udalosti
Ucivo - Husitskeé valky (J. - Vznik

Hus, J. Ziika) ¢eskoslovenského

- svétove valky,
jejich disledky

- vznik samostatné
CR

- vstup CR do EU

- vyuziti literdrnich
piedloh, nazornych
materialt, filma

statu, prvni republika,
prvni prezident

- T.G. Masaryk

- vznik samostatné CR

- vstup CR do EU

- vyuZiti obrazovych
materiald, cetby,

Priifezova témata,
presahy

osv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

osv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti
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Cteni Cteni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucéovaci predmét: Clovék a spolecnost

Tematicky okruh: Poznatky o spole¢nosti

Ro¢nik: 7. - 10.

7. roénik 8. roénik

9. ro¢nik

10. roénik

OovO Znat symboly naSeho statu a jeho hlavni predstavitele
Zaik by mél:
Skolni vystupy Vyjmenovat symboly Pojmenovat a urcit
Zak by mél: statu, znat jméno symboly naseho statu a
prezidenta a znat nazev jeho hlavni predstavitele,
nasi republiky védet, kdo je prezident
Znat své statni obCanstvi
Byt sezndmen se statnimi
organy a institucemi
Uc&ivo - statni jazyk — - prezident republiky
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¢eStina, nazev
republiky, naSe
vlast — vyhledani
na map¢, existence
1 jinych statd,

- praktické
seznamovani se
symboly — znak,
vlajka, hymna,

- hlavni mésto,
Prazsky hrad

- statni organy —
vlada, parlament,
senat, politické
strany

- statni obCanstvi —
OP

- symboly — znak,
vlajka, hymna,

- hlavni mésto,
Prazsky hrad

PriifFezova témata,
presahy

osv

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Hudebni vychova
Cteni
Psani

osv

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Hudebni vychova
Cteni
Psani
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OovO Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ani

Zaik by mél:

Skolni vystupy Mit v povédomi lidska Znat pojem: tyrané dité,

Zak by mél: prava a zékladni lidska zneuzivané dité, Sikana,
prava, prava ditéte a jejich | diskriminace
ochranu, rodinné pravo Definovat prava a
Vysvétlit pravo a povinnosti obcana
povinnost

U¢ivo - obecni trad, - préava a povinnosti




meéstsky urad, jeho
pravomoc a
kompetence,
jednotlivé odbory

- prava a povinnosti
obcCant

- Cloveék a pravo,
definice pojmu
pravo — vyvozeni

- lidska prava,
zakladni lidska
prava, prava ditéte
a jejich ochrana

- povinnosti zaki
vudi Skole, roding a
blizkému okoli

obcana - vysvétlovani
ustni formou a udavani
ptikladt

- pravo ditéte, rodinné
pravo

- tyrané dité, zneuzivané
dité, Sikana,
diskriminace

- vyuzivani besed,
rozhovoru, exkurzi

- obecni a méstsky urad
a jeho funkce

- seznameni s Umluvou
o pravech ditcte

Priifezova témata,
piesahy

OVO
Zak by mél:

Uvédomovat si rizika a diisledky protipravniho jednan

osv

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

i

osv

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

Skolni vystupy
Zak by mél:

Mit povédomi o funkci
policie, soudi

Dokézat objasnit pojem
protipravni jednani,
uvédomovat si disledky
rizikového chovani

Mit povédomi o pravnich
dokumentech obc¢ana

Znat postihy
protipravniho jednani, co
je trestna ¢innost mladeze
Odhadnout moznost
trestu za protipravni
jednani a pojmenovat
nékterd protipravni
jednani
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Ucéivo

- prava a povinnosti
obcana

- hodnoceni chovani

- zakl v ramci tiidy
a Skoly

- Casté pravidelné
v§tépovani norem
spravného chovani,
kritika a postihy za
nevhodné chovani,

- besedy s pravnimi
organy — policie,
trestna ¢innost
mladeze

- seznameni s riziky
a disledky
protipravniho
jednani

- Sikana, agrese,
tyrani a zneuzivani
— pozédani o
pomoc, rizika,
postihy

- rizika a dusledky
protipravniho
jednani

- seznameni s pravy
a povinnostmi
obCant — kazdé
pravo maisveé
povinnosti

- policie, soudy,
napravna zatizeni,
vézeni

- trestna ¢innost
mladeze

- druhy a postihy
protipravniho
jednani

- pravni dokumenty
obcana

- exkurze a besedy s
policii, pracovniky
socialniho odboru,

Priifezova témata,
presahy
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osv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

osv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti




OovO Byt seznamen s pravy ob&ani CR v ramci EU

Zaik by mél:

Skolni vystupy S pomoci vyjadfit pojem Vyjadfit vlastnimi slovy

Zadk by mél: EU a postaveni CR pojem EU, najit Ceskou

vV ramci EU republiku mezi ostatnimi

staty EU na map¢é Evropy
a vyjmenovat prava
obcanii EU

Uc¢ivo - pojmy Evropa, EU, | - Slovenska republika

integrace,
spoluprace

- seznamovani
pomoci televize,
novin, ¢asopisu,
internetu s pojmem
EU

- vytvafeni pfistupné
predstavy o
spoleCenském
vyznamu EU se
zietelem na
mentalni moznosti
a chapani zakt

— seznameni se
Slovenskou
republikou

- seznamovani pomoci
televize, novin,
denniho tisku,
internetu s pojmem
EU, vytvafeni
predstavy definice
EU pftistupné
chapéani a mentalnim
moznostem zakl

- Clovék v EU a jeho
prava

PriifFezova témata,
presahy

159

osv
Morélni rozvoj
- hodnoty, postoje,

osv
Morélni rozvoj
- hodnoty, postoje,




prakticka etika prakticka etika

Cteni Cteni
Psani Psani

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyuédovaci predmét: Clovék a spolecnost

Tematicky okruh: Péce o ob¢ana
Roc¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. rocnik 10. ro¢nik
OoVvoO Dokazat vyrizovat své osobni zaleZitosti, v pripadé potieby pozadat o radu
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Pozéadat o radu, orientovat se | Vyfizovat své osobni zalezitosti
Zak by mél: ve vSech sluzbach ve mést€ | samostatné nebo s pomoci
Ucivo - vzdélani v CR, pravo na - pracovni uplatnéni,
vzdélani, vyznam - kvalifikace, rekvalifikace
vzdélani, pfiprava na - pracovni Ufady, podpory
profesni uplatnéni V nezameéstnanosti,
- zaméstnani, druhy - odména za praci,
zameéstnani, lidska nezameéstnanost,
prace, zaméstnani - finan¢ni podpora
rodicl V nezameéstnanosti
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- nakupovani — nakup
potravin, jejich cena,
kvalita,

- nakup obleceni,

- nakup v drogerii,
hygienické potieby

- doprava — zakoupeni
jizdenky

- lékarna — nakup
potravinovych doplnkt

- posta — posilani dopisu,
podavani balikt

- telefonovani, orientace
Vv telefonnim seznamu

- zdravotni stfedisko —
vyhledavani pomoci v
pfipadé nemoci, trazu

- spofitelny, banky,
uspory, kreditni karty,
pujcky,

- sluZby, opravny,
orientace a rozliSeni

- penize a jejich funkce,
hospodareni s penézi

- odména za praci tcta
k lidské praci a jejim
produktim

- rizné profese, ¢im bych
chtél byt, moznost
profesniho uplatnéni

- spoftitelna, banka —
ukladani a vybirani penéz,
uspory, vkladni knizky,
Sekové knizky, kreditni
karty, pijcky a hospodareni
s penézi

PriifFezova témata,
presahy
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osv
Morélni rozvoj
- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj
- komunikace

Cteni, Psani
Matematika
Recova vychova

osv
Moralni rozvoj
- teSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
Socidlni rozvoj
- komunikace

Cteni, Psani
Matematika




-
-~ | Retovavychova

OoVvO Rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
Zadk by mél:
Skolni vystupy Jmenovat s pomoci nékterd | Odhadnout nebezpeci ohrozeni
Zdik by mél: nebezpeci ohrozeni socidlné | socialné - patologickymi jevy
- patologickymi jevy
U¢ivo - Clovék a volny Cas, - upozoriiovani na patologické

kultura

- sport;

- volnocasové aktivity

- nevhodné vyuzivani
volného Casu

- seznameni s
patologickymi jevy ve
spolec¢nosti formou
Cetby, filmu, ukazek,
besed

- nebezpeci pohlavniho
zneuzivani

- negativni vlivy uzivani
navykovych latek —
koufteni, alkohol, drogy

- uzivani a zneuzivani
1€kd

jevy ve spole¢nosti formou
Cetby, filmu, ukazek, besed,

- ohroZeni socidln¢
patologickymi jevy,
nebezpeci drog

- upozoriiovani na
nebezpecnost téchto jevi

- koufeni, alkohol, drogy,
sexualni zneuzivani,
vydirani, hazardni hry,
nevhodné uzivani 1ékt

Priifezova témata,
presahy

osv
Moralni rozvoj
- teSeni problémi a

rozhodovaci dovednosti

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti
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Socialni rozvoj
- komunikace

Vychova ke zdravi

Socialni rozvoj
- komunikace

Vychova ke zdravi
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péce, davky socialni
pomoci
- nemocnice, zdravotni
stfedisko, odborni 1ékaii,
lékarna
- zdravi a nemoc
- prevence onemocnéni,
otuzovani, ochrana
zdravi
- spravna zivotosprava,
spanek, odpocinek
- péce o chrup a prevence
zubniho kazu
- uzivani 1€kt podle
predpisu
- traveni volného Casu —
kultura, sport aktivni a
pasivni, zdjmova

OoVvoO Védét o moznostech socialni péce o poti‘ebné obéany
Zadk by mél:
SKkolni vystupy Mit povédomi o moznosti Znat moznosti socialni péce o
Zadk by mél: socialni péce o obcany potfebné obCany
Umét pecCovat o své zdravi Byt seznamen se systémem
zdravotni a socialni péce
U¢ivo - zdravotni péce, socialni - systém zdravotni a socidlni

péce
- socialni zabezpeceni, organy
a instituce zdravotni a
socialni péce
davky socialni pomoci
organizace, které zajistuji
péci o prestarlé, nemocné,
postizené obCany




¢innost, prazdniny,
dovolena, vetejné vyziti,
spole¢né akce,
spolecenské udalosti

- zdravy zivotni styl

Prurezova témata,
presahy

osv

Morélni rozvoj
- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj

- komunikace
- mezilidské vztahy

Cteni
Psani

oSv

Morélni rozvoj
- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy

Cteni
Psani
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je to pomahajici
organizace

OovO VyuzZivat, v pfipadé potifeby, sluZeb pomahajicich organizaci

Zaik by mél:

Skolni vystupy Mit povédomi o socialnim Dokazat se obratit v ptipadé

Zaik by mél: zabezpeceni, organech a potieby na urcitou instituci,
institucich zdravotni péce, 0 | organizaci - vyjmenovat n¢které
pomahajicich organizaci z nich

U¢ivo - verbalni zhodnoceni - cO | - socidlni pracovnici, pomoc

V nouzi, linky bezpeci
- navstéva lékare, obvodni




- orgény a instituce
zdravotni a socialni péce
- vyuziti besed s
pracovniky poskytujicimi
zdrav. a soc. péci

- exkurze do socidlnich a
zdravotnich zatizeni

1€kati a specialisté,
nemocnice, pobyt
V nemocnici, lékarny,
1ékarsky predpis, volny
nakup ¢kt

- pomahajici organizace

PriifFezova témata,
presahy

osv
Morélni rozvoj
- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj
- komunikace

Recova vychova

osv

Moralni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj

- komunikace

Recova vychova

OoVvoO Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoiadnych udalosti
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Mit povédomi o Védét, kam se ma obratit pii
Zaik by mél: mimotadnych mimotadnych udalostech,
situacich ohrozujicich zivot | vyuzivat znalosti v praxi
a zdravi Uplatiiovat zékladni znalosti a
Uplatnovat zékladni znalosti | dovednosti ze zdravovédy
a dovednosti ze zdravovédy
U¢ivo - poskytovani prvni - poskytovani prvni pomoci,

pomoci, znalosti ze
zdravovédy, signaly
raznych poplasnych
sirén, telefonni Cisla
policie, zdchranna
sluzba, hasici

znalosti ze zdravovédy,
signaly riiznych popla$nych
sirén, telefonni ¢isla policie,
zachranna sluzba, hasici

- Cinnosti pfi simulaci
poplachu, praktické ¢innosti,
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inscenacni hry, jak
reagovat v ohrozeni

které vedou k zabezpeceni
potradku pfi mimotadnych
udalostech

Priiiezova témata,
presahy
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osv
Morélni rozvoj

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

osv

Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti




4.8. Charakteristika piredmétu Clovék a piiroda (7. — 10. roénik)

Piedmét Clovék a piiroda (Cp¥) byl vytvoien ze vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda.
V tomto pfedmétu jsou zahrnuty zakladni poznatky z ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky.
Ucivo piiblizuje zakim jednotlivé jevy, které v ptfirod¢ probihaji a charakter vyuky jim
umozni tyto jevy hloubé€ji poznat, porozumét jim ve vzajemnych souvislostech a vztazich.
Rozviji poznani ptirodnich podminek na Grovni piirodovédné i zemépisné. Zaci ziskavaji
zékladni poznatky ze svéta fauny a flory a jsou sezndmeni se zndmymi zastupci fiSe rostlin a
zvitat. Jsou seznamovani se zakladnimi zdkonitostmi z nezivé ptirody a ziskavaji védomosti o
existenci riznych zemi, jejich poloze, o planeté¢ Zemi a Vesmiru.

Soucasti vyuky jsou tematické vychazky, vylety a exkurze. Snazime se propojit ziskané
védomosti a dovednosti s béznym Zivotem zéka.

Tematické okruhy
e Zakladni poznatky z ptirodopisu
e Zakladni poznatky ze zemépisu
e Zakladni poznatky z chemie
e Zakladni poznatky z fyziky

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi
sezndmeni s pfi¢inami pfirodnich jevil

vnimani vztahil a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi 1 umélymi latkami a materialy

ziskéani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi

Casova dotace

Predmét Clovék a piiroda se vyuduje pouze na 2. stupni, a to v 7. - 10. roéniku s touto
casovou dotaci: 7.—10. roénik: 3 hodiny tydné

Obsahové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét Clovék a piiroda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Pro vyuku je mozno
vyuzit kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu, Skolni zahradu, pfilehly park a okoli Skoly.
Realizace soutézi, besed, vylett, exkurzi, projektti a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti,
ktera probihaji mimo uvedena mista, jsou dohodnuta s vedenim Skoly a zatazena do Skolnich
plant. Béhem vyucovacich hodin ucitel i1 Zaci vyuzivaji vSechny dostupné ucebni pomticky.

Vychazime z didaktickych zasad, zejména nézornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Vyuzivame takové metody a formy prace, které rozvijeji smyslové vnimani, pamét, které
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vvvvv

s ohledem na v¢k 74k, individualni zvlastnosti a celkovou mentalni tiroveil. Snazime se, aby
zaci v maximalni mife pochopili vzijemné vztahy a souvislosti mezi jevy, predméty a
¢innostmi.

Metody slovni komunikace o probiranych vécech a jevech realizujeme formou fizeného
rozhovoru s napovédnymi otazkami, pomtckami, ilustracemi. Také vyuzivame spontannich
vypoveédi a otazek zaka. Stiidame je s praktickymi ¢innostmi a pisemnymi metodami. Jsou
hojn¢ doprovazeny obrazovym materidlem a ndzornymi pomuckami.

Vyuka probiha individudlné, frontdln¢ i ve skupinach. Vyuzivame ucebnice, pracovni listy,
manipulacni listy, mapy, PC, vyukové PC programy, internet, dataprojektor, knihy obrazkové,
nau¢né i publikace encyklopedického charakteru. Uskute¢niujeme navstévy divadel, vystav,
meéstské knihovny, muzea. V ramci spojeni teorie a praxe volime i vyuku v terénu formou
nauénych vychéazek, kde navozujeme modelové  situace a pozorujeme skutecnost.
Realizujeme vylety a exkurze.

Hodnoceni

Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku
bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupti na druhém stupni. Kritériem bude jeho
samostatnost a pristup k praci.

Zaclenéni prirezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV)
a Environmentalni vychova (EV).Jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV -tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
e sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo, moje vztahy k druhym lidem
e psychohygiena - cviéeni pozitivniho naladéni mysli, dobry vztah k sob& samému,
dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potiZich
e rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni
a dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj:
e mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, intimni a sexudlni vztahy, ptatelstvi a laska,
e spolupriace a soutéZivost - rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro
spolupraci

Moralni rozvoj:

e feSeni probléma a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani v béZnych i Zivot ohrozujicich situacich
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EV -tematické okruhy:

zakladni podminky Zivota- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda), ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi), ochrana
biologickych druhti (diivody ochrany a zpiisoby ochrany jednotlivych druht),
ekosystémy (vyznamni zastupci), energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroju
na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie), piirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostiedi)

ekosystémy - les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zpusoby
hospodareni na nich) vodni plochy a vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii) lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli - aplikace na mistni podminky)

vztah Clovéka Kk prostiedi - nas zivotni styl ( spotieba véci, energie, hospodateni s
odpady, zpusoby jednani), nase obec ( zajisStovani zivotni ochrany), prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi, doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na
prostfedi, druhy dopravy a ekologickd zatéz), primysl a Zivotni prostiedi (vliv
pramyslu na prostiedi, zpracovavané materidly), odpady a hospodatfeni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a zpiisoby hospodaieni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek)

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smefovat k utvafeni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

rozvijime ¢tenafskou gramotnost a vyuZivame nazorné a demonstra¢ni pomiicky - Zak
pouZiva ucebnice, pracovni seSity, ucebni pomiicky, vyukové PC programy,
internet, obrazovy material, knihy encyklopedického charakteru

pouzivame srozumitelnych termint, znakli a symbold ve spojeni s Konkrétnimi
situacemi kazdodenniho praktického zivota — Zak zna a uZiva srozumitelné terminy,
symboly a znakyznamé v béZném Zivoté ( Cistici prostfedky, chemikalie
v domacnosti, potraviny, atd.)

zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti a orientace,
vytvafime modelové situace k upevnéni dovednosti — Zak se dokaZe orientovat na
mapé, pozna a pojmenuje budovy ve mésté, zna ziakladni pojmy ze zemépisu,
prirodopisu, zna béZné rostliny a zvirata kolem nas

navozujeme konkrétni situace k ovéfeni dovednosti — Zak dokaze vyuzit ziskané
dovednosti v konkrétni situaci

Kompetence k feSeni problémii

ucime zaky piekonavat problémy vhodnou motivaci a individualnim pfistupem je
podporujeme - Zzak se pri FeSeni néjakého problému nenecha odradit prvnim
neuspéchem nebo dil¢éim nezdarem (vyhledani zadané informace, nalezeni
souvislosti mezi jevy)
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zafazujeme takové Cinnosti, které smeétuji k chapani jevii a d&jii v pfirod¢ a zéaroven
jsou piiméfené individualnim moznostem jednotlivych zakti — zak pri praktickych
¢innostech pojmenuje déje a probihajici jevy v prirodé

vedeme zaky ustnim kontaktem, pozorovanim a osobnim piikladem — ZaKk si ve vyuce,
pri vychazkach i v béZném Zivoté uvédomuje dusledky svého jednani (nebezpecné
latky, jedovaté rostliny, houby, ostré pfedméty, zivot ohrozujici situace, atd.)

vedeme zaky k samostatnosti — zak se dokaZe obratit o pomoc pri FeSeni

wewr

slozitéjSich problému

Kompetence komunikativni

ucime zéky, aby rozuméli sd€leni a reagovali na n¢ podle svych moznosti, vyuzivame
vhodné¢ formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, apod.) - Zak
komunikuje s druhymi lidmi, dokaZe vyjadrit své pocity, potieby, nalady a prani
vhodnym zptisobem a primérené svym individualnim schopnostem a moZnostem
komunikativni dovednosti podporujeme rozlicnymi zazitky a rGznymi formami
spoleenského styku - Zak odpovida na otazky, sdéluje své vlastni zazitky,
zkuSenosti a postiehy, dokaZe pojmenovat déje a jevy v prirodé, chape
jednoduché, béZné uzZivané texty, symboly nebo obrazové materialy

Kompetence socialni a personalni

sméfujeme zaky k utvaieni zdkladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi — Zak ma
zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

uc¢ime zéky orientovat se v prostiedi, ve kterém ziji — Zak je schopen, primérené
svym schopnostem a individudalnim moZnostem, orientovat se v misté Skoly
(bydlisté) a zna prostiedi, ve kterém Zije

formou didaktickych her, spoleenskych akci, modelovych situaci a osobnim
piikladem rozvijime nejen spoluprici mezi Zdky a budujeme respekt jednoho
k druhému — Zak spolupracuje s ostatnimi Zaky a zarovei respektuje druhé

do vyuky zatazujeme jednoduché socialni aktivity — Zak uplatiiuje socialni navyky
a chovani v béZném Zivoté

disledné vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, dohliZime na né&, slovné Zaky
pobizime a hodnotime — Ziak dodrZuje stanovena pravidla jak ve vyuce, tak i v
prirodé

Kompetence ob¢anské

realizujeme dopravni vychovu, zaméfujeme se na bezpecny pohyb v silnicnim
provozu, pravidla pro chodce, cyklisty — Zak zna pravidla bezpeéného pohybu
V provozu a dokaze je dle svych moZnosti pouZivat v praxi

realizujeme sexudlni vychovu — Zak se umi orientovat v zakladnich otazkach
zdravého a bezpecného sexuilniho a intimniho Zivota

realizujeme zaklady prvni pomoci — zak zna zaklady poskytnuti prvni pomoci a
snaZzi se je primérené svym individualnim schopnostem realizovat

realizujeme pé¢i o zdravi a spravny Zzivotni styl — Zak vlastnimi slovy vyjadii
diilezitost zdravého Zivotniho stylu pro clovéka a dokaZe v ramci svych
schopnosti o své zdravi pecovat
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e zafazujeme projekty a ¢innosti na téma ,,Ochrana pfirody* a tim u zakl posilujeme
zodpovédnost — zak chrani prirodu v ramci svych moZnosti

e vyuzivame osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti — zak dokaze
uplatnit osvojené spolecenské navyky v praktickém Zivoté

e sméiujeme zaky k dodrzovani zékladnich spoleCenskych norem a pravidel souziti
- zak pri exkurzich, vychazkach a vyletech dodrzuje spole¢enské normy

e formou vychazek, vyletd a pomoci obrazového materialu, map a orientacnich planki
umoziujeme poznavani nejbliz§iho okoli Skoly, mésta, regionu, republiky — Zak se
orientuje v nejbliz§im okoli $§koly, mésté a ma povédomi o vyznamnych mistech
nasi vlasti a regionu

e modelovymi situacemi, didaktickymi hrami a pomoci videotechniky napomdhame
spravnému chovani v krizovych situacich — Zak dokaze privolat pomoc v Kkrizovych
situacich

Kompetence pracovni

e duslednosti a osobnim piikladem vyzadujeme dodrzovéni potadku a Cistoty ve tiidé,
ve Skole, jejim okoli a pfirod¢ - Zak udrzuje poradek ve svém okoli

e formou didaktickych her nacviCujeme a trénujeme modelové situace, které smétuji
k zajisténi bezpe€nosti zaku - Zak dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace

e vhodnou motivaci a individualnim ptistupem posilujeme kladny vztah k praci, vedeme
zaky k ucté k vysledklim prace druhych - Zak si vazi prace své i prace druhych
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Tematicky okruh: Zakladni poznatky z prirodopisu

Ro¢nik: 7. - 10.

e
] 7. roénik 8. ro¢nik 9. roénik 10. ro¢nik

piirodé

urcovani Casu, prace

s kalendarem, ro¢ni

obdobi, mésice, pojmy

vCera, dnes, vloni atd.
- zmény Vv piirodé

Vv jednotlivych ro¢nich

obdobich

urcovani Casu, prace
s kalendarem, ro¢ni
obdobi, mésice, pojmy
vCera, dnes, vloni atd.
- zmény Vv piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich
- d¢&je v piirodé

OoVvoO Ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich obdobi
Zadk by mél:
SKolni vystupy Podle navodnych otazek, | Védét o déni v piirodé Védeét o déni v prirodé Védét o déni v prirodé
Zaik by mél: obrazki, vypravét o déni béhem rocnich obdobi béhem ro¢niho obdobi a b&hem roc¢niho obdobi a
Vv prirod¢ béhem roc¢niho jeho zménéch jeho zménach
obdobi
Ucivo - ro¢ni obdobi — d&je v - orientace v Case, - orientace v Case, - orientace Vv Case,

urcovani Casu, prace
s kalendarem, roc¢ni
obdobi, mésice, pojmy
vCera, dnes, vloni atd.
- zmény Vv piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich
- dé&je v pfirode

Priifezova témata,
presahy

EV
- zékladni podminky
Zivota

Cteni
Psani

EV
- zékladni podminky
Zivota

Cteni
Psani
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EV
- zakladni podminky
zivota

Cteni
Psani

EV
- zékladni podminky
Zivota

Cteni
Psani




- Fyzika | Fyzika |

kvét, list, plod, kofen) a
jejich vyznam

- zékladni péce o rostliny

- vybrand hospodaiska
zvitata

- péce o vybrand zvifata
béhem ro¢nich obdobi

OoVvO Védét o zpuisobu péce o rostliny a zviirata béhem roku

Zadk by mél:

Skolni vystupy S pomoci popsat stavbu Znat stavbu, tvar a funkce

Zadk by mél: rostlin, vyznam rostlin, vyznam
jednotlivych casti téla jednotlivych c¢asti téla
vyssich rostlin (koten, vyssich rostlin (koten,
stonek, list, kvet, semeno, stonek, list, kvét, semeno,
plod) plod)
Znat hospodaisky Znat hospodaisky
vyznamné druhy Zivocicht vyznamné druhy Zivoc¢icht

Uc¢ivo - stavba rostlin (stonek, - stavba rostliny, tvar a

funkce, vyznam jejich
casti

- péce o rostliny
(vybrané druhy)

- péce o zvifata (vybrané
druhy)

- hospodarsky
vyznamna zvirata
(vybrané druhy)

Priifezova témata,
presahy

EV

- lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

Pracovni vychova
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EV

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Pracovni vychova




I

OoVvO Poznat naSe nejbéZnéjsi jedlé a jedovaté houby

Zadk by mél:

Skolni vystupy Rozpoznat houby jedl¢é a Rozpoznat houby jedl¢ a

Zadk by mél: jedovaté jedovaté
Znat zasady sbéru, Znat zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoci konzumace a prvni pomoci
pii otravé houbami pii otravé houbami

Ucivo - naSe houby - jedlé a - houby s plodnicemi,

- znamé 1éCivé rostliny a
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jedovaté jedlé, jedovaté,
- zéasady sbéru, - zasady sbéru, prvni
konzumace pomoc pii otravé
- prvni pomoc pii otraveé houbami,
- konzumace hub
PriifFezova témata, EV EV
presahy - lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostiedi prostiedi
OovO Védét o vyznamu hospodarsky diilezitych rostlin a jejich péstovani
Zaik by mél:
Skolni vystupy Znat vyuziti hospodarsky Znat vyuziti hospodaisky
Zaik by mél: vyznamnych rostlin vyznamnych rostlin
Byt seznamen Byt seznamen
S chranénymi rostlinami, s chranénymi rostlinami,
lé¢ivymi rostlinami, plody 1é¢ivymi rostlinami, plody
jedovatych rostlin jedovatych rostlin
Ucivo - hospodatsky - hospodarsky
vyznamné rostliny a vyznamné rostliny a
jejich vyuziti jejich vyuziti

- znamé 1éCivé rostliny a




jejich vyuziti
- jedovaté rostliny
- chranéné rostliny

jejich vyuziti
- jedovaté rostliny
- chranéné rostliny

PriifFezova témata,
presahy

EV
- ckosystémy

Pracovni vychova

EV
- ekosystémy

Pracovni vychova

vybranych zastupct
rostlin a zivo¢ichl

- 1éc¢ivé a chranéné
rostliny

- plody jedovatych
rostlin ohrozena
zvirata

- zvifata podle prostiedi
(doméci, volné zijici,
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OoVvoO Znat vybrané zastupce rostlin a Zivo€ichi

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Umét poznat bézné druhy Umét poznat bézné druhy

Zadk by mél: a vybrané zastupce rostlin. a vybrané zastupce rostlin.
Poznat vyznamné zastupce Poznat vyznamné zastupce
vybranych skupin vybranych skupin
zivocicht podle zivotniho zivocicht podle zivotniho
prostiedi (voda, vzduch, prostiedi (voda, vzduch,
zeme). zeme).
Byt seznamen s kriticky Byt seznamen s kriticky
ohroZenymi druhy ohrozenymi druhy
zivocichd. zivocicht.

U¢ivo - pozndni béznych druhii - poznavani zvitat

- poznavani rostlin

- tfidéni zvifat a rostlin

- ohroZena zvitata

- zvirata podle prostiedi
(doméct, volné zijici,
exoticka a voda, zemé,
vzduch)

- vyznamni zastupci
vybranych skupin




exoticka a voda, zemé, rostlin a zivoc¢ichi

vzduch) - lé¢ivé a chranéné

- s pomoci aplikovat rostliny
péci o rostliny na - plody jedovatych
Skolnim pozemku rostlin

- podle nazoru popsat - nebezpeci vztekliny
stavbu rostlinného téla - s pomoci aplikovat
(koften, list, stonek, péci o rostliny na
kvét, semeno, plod) a Skolnim pozemku
vyznam béhem roku. - podle nazoru popsat

- s pomoci vypravét, jak stavbu rostlinného téla
pecovat o vybrana (koften, list, stonek,
zvirata béhem roku kvét, semeno, plod) a

vyznam béhem roku.
- péce o vybrana zvitata
béhem roku

Priifezova témata, EV EV
piesahy - lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostredi prostredi
Cteni Cteni
Psani Psani

OovO Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromi, rostlin a hub
Zaik by mél:
Skolni vystupy Jmenovat podle obrazku a S pomoci poznat vybrané
Zaik by mél: navodnych otazek stromy, stromy, rostliny a houby
rostliny a houby v lese a Vv lese
S pomoci vypravéet 0 S pomoci vypravét o
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vyznamu lesniho
spolecenstvi

Byt seznamen s pojmem
houby s plodnicemi

vyznamu lesniho
spolecenstvi

Byt seznamen s pojmem
houby s plodnicemi

Ucéivo

- zastupci chranénych
rostlin, stromu

- vyznam spolecenstvi
stromdt rostlin a hub
Vv lese

- lesni plodiny

- lécivé rostliny

- houby s plodnicemi

- zastupci chranénych
rostlin, stromu

- vyznam spolecenstvi
stromt rostlin a hub
V lese

- lesni plodiny

- lécivé rostliny

- houby s plodnicemi

- jedlé ijedovaté houby jedlé i jedovaté houby
PriifFezova témata, EV EV
presahy - ekosystémy - ekosystémy

lidského téla, jejich
stavba a funkce

- zaklady sexualni
vychovy

- osobni hygiena v dob¢
menstruace,

lidského téla, jejich
stavba a funkce

- zéklady sexualni
vychovy

- osobni hygiena v dobé
menstruace,

OovOo

Zak by mél: Znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

Skolni vystupy Znat stavbu a funkei Znat stavbu a funkei Znat stavbu a funkeci Znat stavbu a funkci

Zak by meél: jednotlivych ¢asti lidského | jednotlivych ¢asti lidského | jednotlivych ¢asti lidského | jednotlivych ¢asti lidského
téla téla téla téla

Ucivo - nejdilezitéjsi casti - nejdilezitéjsi Casti - nejdilezitéjsi ¢asti - nejdilezitéjsi Casti

lidského téla, jejich
stavba a funkce

- spravnd hygiena —
osobni, vV dobé
menstruace,
Vv dospivani

lidského téla, jejich
stavba a funkce

- spravnd hygiena —
osobni, vV dobé
menstruace,
V dospivani
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Vv dospivani

zmény v obdobi
dospivani

rozdily mezi chlapcem
a divkou

vztah mezi chlapcem a
divkou, pratelstvi a
laska

pohlavni organy,
sebeukajeni

prvni pomoc, pomoc
pii poranéni, Urazu,
padu, popaleni,
zachvatu, ustknuti
prevence urazt
zakladni zasady prvni
pomaci

Vv dospivani

zmény v obdobi
dospivani

rozdily mezi chlapcem
a divkou

vztah mezi chlapcem a
divkou, pratelstvi a
laska

pohlavni organy,
sebeukajenti

vznik nového zivota,
téhotenstvi, porod
orientace v zakladnich
otazkach bezpecného
sexualniho a intimniho
Zivota, nebezpeci
pohlavnich chorob
vznik nového Zivota,
poceti, t¢hotenstvi,
porod,

odpovédnost

V sexualnim Zivoté,
antikoncepce

prvni pomoc, pomoc
pfi poranéni, Urazu,
padu, popaleni,
zachvatu, uStknuti
prevence urazi
zakladni zasady prvni
pomoci
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zmény v obdobi
dospivani

rozdily mezi chlapcem
a divkou

vztah mezi chlapcem a
divkou, pratelstvi a
laska

pohlavni organy,
sebeukajeni

sexudlni vztahy mezi
muzem a Zenou

vznik nového zivota,
poceti, t€hotenstvi,
porod

orientace v zakladnich
otazkach bezpecného
sexualniho a intimniho
zivota, nebezpeci
pohlavnich chorob
odpovédnost

V sexualnim Zivoté€,
antikoncepce
prevence urazii
zakladni zasady prvni
pomoci

prvni pomoc, pomoc
pfi poranéni, Urazu,
padu, popaleni,
zachvatu, uStknuti

zmény v obdobi
dospivani

rozdily mezi chlapcem
a divkou

vztah mezi chlapcem a
divkou, ptatelstvi a
laska

pohlavni organy,
sebeukajenti

sexualni vztahy mezi
muzem a zZenou

vznik nového zivota,
poceti, téhotenstvi,
porod

orientace Vv zakladnich
otazkach bezpecného
sexualniho a intimniho
Zivota, nebezpeci
pohlavnich chorob
odpovédnost

V sexualnim zivote,
antikoncepce
prevence Urazl
zakladni zasady prvni
pomoci

prvni pomoc, pomoc
pfi poranéni, Urazu,
padu, popaleni,
zachvatu, ustknuti




PriifFezova témata,
presahy

oSsv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti
- psychohygiena
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj
- fteSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti
- psychohygiena
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj
- feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti
- psychohygiena
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj
- feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti
- psychohygiena
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj
- feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
Cteni
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- ochrana pfirody a
zasady jeji ochrany

- ochrana Zivotniho
prostiedi - spotieba
véci, hospodatreni s
odpady, zplsoby
jednani a vlivy na
prostiedi

- roz§ifeni a vyznam

OoVvO Védét, které ¢innosti prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

Zadk by mél:

Skolni vystupy Znat vyznam rostlin a Znat vyznam rostlin a

Zaik by mél: jejich ochranu jejich ochranu
Znat rozsifeni, vyznam a Znat rozSifeni, vyznam a
zpusoby ochrany zpusoby ochrany
zivo€ichli zivocichli

Ucivo - ochranarostlin a - ochrana rostlin a

zivocichl zivocichl

- OChrana pfirody a
zasady jeji ochrany

- ochrana Zivotniho
prostiedi - spotieba
véci, hospodareni s
odpady, zpisoby
jednani a vlivy na
prostiedi

- rozSifeni a vyznam




vybranych druhti zvitat
a rostlin

vybranych druhti zvirat
a rostlin

Priiiezova témata,
presahy

EV
- vztah Clovéka k prostiedi

EV
- vztah ¢loveka
Kk prostiedi

Chemie
Zemepis

Vv piirodé
- pozorovani piirody

Vv piirodé
- pozorovani piirody

OoVvoO Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pri pozorovani prirody

Zak by meél:

Skolni vystupy Umét dodrzovat zékladni | Umét dodrzovat zakladni | Umét dodrzovat zékladni | Umét dodrzovat zakladni
Zak by mél: pravidla chovani v pfirod¢ | pravidla chovani v pfirod¢ | pravidla chovani v pfirod¢ | pravidla chovani v ptirodé
U¢ivo - spravné chovani - spravné chovani - spravné chovani - spravné chovani

Vv piirodé
- pozorovani ptirody

Vv prirodé
- pozorovani pfirody

PriifFezova témata,

EV

EV

EV

gf‘esahz - vztah ¢lovE€ka k prostiedi | - vztah ¢lovéka k prostfedi | - vztah ¢lovéka k prostiedi | - vztah loveka k prostredi

EV

zasady jeji ochrany
- chrdnénd uzemi

OovoO Védét, jak chranit piirodu na arovni jedince
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Znat ochranu pfirody a Znat ochranu pfirody a
Zaik by mél: Zivotniho prostiedi zivotniho prostiedi
Byt seznamen s pojmem Byt seznamen s pojmem
chrdnénd tizemi chrdnénd Gizemi
Ucivo - ochrana pfirody a - ochrana piirody a

zasady jeji ochrany
- chranénd izemi

Priifezova témata,
presahy

EV
- vztah €lovéka k prostiedi

EV
- vztah €lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Tematicky okruh: Zakladni poznatky ze zemépisu
Ro¢nik: 7. — 10. ro¢nik

] 7. roénik 8. ro¢nik 9. roénik 10. ro¢nik

mapé¢ podle barev
(vodstvo, horstvo,

OoVvoO Orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Byt seznamen s orientaci Zvladnout s pomoci

Zadk by mél: na map¢, S orientaci na orientaci na map¢ podle
map¢ podle barev barev
Byt seznamen se svétadily, | Rozpoznat s pomoci
mofi, ocedny, se staty EU | svétadily, mofe - oceany,

staty EU
Uc¢ivo - mapa, orientace na - pohofi, niZiny, feky,

- orientace na mapé¢
svéta podle barev
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niziny) - more, svétadily,
oceany, staty EU
PriifFezova témata, EV EV
presahy - vztah ¢lovéka - vztah ¢lovéka
Kk prostredi K prostiedi




- ekosystémy - ekosystémy

Cteni
OoVvO Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice
Zadk by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s hranici S pomoci najit hranice
Zadk by mél: kraje, republiky, hranicemi kraje, republiky, hranice
se sousednimi staty sousednich statl
Najit na zemépisné mape Najit na zemépisné mapé
Ceskou republiku Ceskou republiku
Byt seznamen se S pomoci najit zemepisnou
zemépisnou polohou CR a polohou CR a
jeji Clenitosti S napoveédnymi otazkami
ukézat jeji Clenitosti
Ucivo - mapa stfedni Evropy a - mapa stfedni Evropy a
CR (zemé&pisni poloha, CR
statni hranice) - statni hranice
- orientace na mapé CR - sousedni staty
podle barev - hlavni mésto CR
- hranice CR, sousedni
staty, zemépisna
poloha, Clenitost
Priifezova témata, EV EV
presahy - vztah ¢lovéka k prostiedi - vztah ¢lovéka
k prostiedi
Cteni
OovO Vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo mista Skoly
Zaik by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s pojmem Najit na mapé CR dle
Zaik by mél: kraj, mésto svych moznosti Plzen a
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Byt seznamen s polohou
Jaromére a mista svého
bydlisté

S pomoci najit misto svého
bydliste

(pokud bydli v regionu)
Umét s pomoci vyhledat
na map¢€ znama mesta.

Ucéivo

- mapa CR, mistni
region (mapa),

- zemepisna poloha
kraje

- velka mésta,

- préace s mapu

- mapa CR, mistni
region (mapa),

- zemepisna poloha
kraje

- velka mésta,

- préace s mapu

Prurezova témata,
presahy

EV
- vztah ¢loveka
K prostiedi
Cteni

EV
- vztah ¢lovéka
Kk prostredi
- Cteni

OoVvoO Orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu
Zaik by mél:
SKkolni vystupy Byt seznamen s mapou Dle svych moznosti najit
Zak by mél: mésta Plzenl a S pomoci se | na mapé mésta Plzen a
umet na ni orientovat umét se dle individualnich
moznosti na ni orientovat
U¢ivo - orientace v misté - orientace v mist¢

Skoly, vyznamné
zavody, budovy
- planek mésta

Skoly, vyznamné
zévody, budovy
- planek mésta

PriifFezova témata,
presahy

EV

- vztah ¢loveka
K prostiedi

osv

Socialni rozvoj

EV

- vztah ¢loveka
k prostiedi

osv

Socialni rozvoj
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- rozvoj schopnosti
poznavani
Cteni

- rozvoj schopnosti
poznavani
Cteni
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OovoO
Zadk by mél: Védét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i
SKkolni vystupy Znat druhy dopravy a Znat druhy dopravy a Znat druhy dopravy a Znat druhy dopravy a
Zadk by mél: dopravni prosttedky dopravni prostfedky dopravni prostiedky dopravni prostredky
Orientovat se s pomoci Orientovat se s pomoci Orientovat se s pomoci Orientovat se s pomoci
navodnych otazek navodnych otazek navodnych otdzek navodnych otazek
Vv zékladnich dopravnich Vv zékladnich dopravnich v zékladnich dopravnich v zékladnich dopravnich
znackach znackach znackach znackach
Mit znalost zékladnich Mit znalost zakladnich Mit znalost zékladnich Mit znalost zékladnich
pravidel silni¢niho pravidel silni¢niho pravidel silni¢niho pravidel silni¢niho
provozu — chodec, cyklista | provozu — chodec, cyklista | provozu — chodec, cyklista | provozu — chodec, cyklista
Umg¢t tesit zakladni Umg¢t tesit zakladni Ume¢t tesit zakladni Umét tesit zakladni
dopravni situace dopravni situace dopravni situace dopravni situace
Zvladnout bezpecnou Zvladnout bezpe¢nou jizdu | Zvladnout bezpecnou jizdu | Zvladnout bezpecnou jizdu
jizdu podle pravidel podle pravidel silni¢niho podle pravidel silni¢niho podle pravidel silni¢niho
silni¢niho provozu provozu provozu provozu
Znat zékladni povinné Znat zékladni povinné Znat zékladni povinné Znat zakladni povinné
vybaveni jizdniho kola a vybaveni jizdniho kola a vybaveni jizdniho kola a vybaveni jizdniho kola a
mit povédomi o jeho mit povédomi o jeho bézné | mit povédomi o jeho bézné | mit povédomi o jeho bézné
bézné udrzbé udrzbé udrzbé udrzbé
Ucivo - doprava a dopravni - doprava a dopravni - doprava a dopravni - doprava a dopravni
spojeni - vlakové, spojeni - vlakové, spojeni - vlakové, spojeni - vlakové,
autobusoveé autobusoveé autobusové autobusoveé
- dopravni prostredky, - dopravni prostredky, - dopravni prostfedky, - dopravni prostredky,
druhy dopravy, druhy dopravy, druhy dopravy, druhy dopravy,




zpusoby cestovani

- chovani v dopravnich
prosttedcich,
zakoupeni jizdenky,
jizdni tady, pozadani o
radu a pomoc

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim hfisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky pro
chodce a cyklisty

- zvukova a svételna
znameni

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim htisti

zpusoby cestovani

- chovani v dopravnich
prostredcich,
zakoupeni jizdenky,
jizdni tady, pozadani o
radu a pomoc

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim hfisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky pro
chodce a cyklisty

- zvukovd a svételna
znameni

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim htisti

zpusoby cestovani

- chovani v dopravnich
prostiedcich,
zakoupeni jizdenky,
jizdni tady, pozadani o
radu a pomoc

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim htisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky pro
chodce a cyklisty

- zvukova a svételna
znameni

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim htisti

zpusoby cestovani

- chovani v dopravnich
prostredcich,
zakoupeni jizdenky,
jizdni tady, pozadani o
radu a pomoc

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim hfisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky pro
chodce a cyklisty

- zvukové a svételna
znameni

- praktické osvojovani
védomosti na
dopravnim hiisti

Priifezova témata,
piesahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
Socialni rozvoj
- spoluprace a
soutéZivost

Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznéavani
Socialni rozvoj
- spoluprace a
soutéZivost

Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
Socidlni rozvoj
- spoluprace a
soutéZivost

Cteni

Védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
Socialni rozvoj
- spoluprace a
soutézivost

Cteni
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Zadk by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s pfirodnimi | S pomoci nazornych

Zdik by mél: zajimavostmi regionu obrazki a navodnych
Byt seznamen s mistnim otazek a dle svych
regionem, zemepisnou moznosti pojmenovat
polohou, ohrani¢enim kulturni zajimavosti a
vzhledem k okolnim ptirodni zvlastnosti
regiontim Vv regionu

Uc¢ivo - poloha, - poloha,

pamétihodnosti, pamétihodnosti,

kulturni i pfirodni
pamatky a zajimavosti

kulturni i1 ptfirodni
pamatky a zajimavosti

regionu regionu
PriifFezova témata, EV EV
presahy - vztah ¢lovéka - vztah ¢loveka
K prostiedi Kk prostiedi
- lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostiedi prostiedi
Cteni Cteni

prostiedi
- uplatiovani pod
dohledem a v ramci

prostiedi
- uplatiovani pod
dohledem a v ramci

OovoO Uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé
Zaik by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s zasadami | Znat dilezité zasady
Zaik by mél: ochrany pfirody a ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi zivotniho prostfedi
Ucivo - ochrana zivotniho - ochrana zivotniho
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svych moznosti v praxi
- zasady bezpecného
pohybu a pobytu
V pfirod¢
- prvni pomoc

svych moznosti v praxi

- zasady bezpecného
pohybu a pobytu
V pfirod¢

- prvni pomoc

PriifFezova témata,
presahy

EV

- vztah ¢lovéka
K prostiedi

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

EV

- vztah ¢loveéka
k prostiedi

- lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

ohroZeni zdravi a
Zivota

- zivelné pohromy

- chovani a jednani pii

ohrozeni zdravi a
Zivota

- zivelné pohromy

- chovéni a jednani pii
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ohroZeni zdravi a
Zivota

- zivelné pohromy

- chovéni a jednani pii

(O)V/0)] Adekvatné jednat pri nebezpecdi Zivelné pohromy a ohrozZeni Zivota

Zadk by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s ochranou | Pfiméfené svym Pfimétene svym Pfimétene svym

Zaik by mél: ¢lovéka pii ohrozeni schopnostem pod schopnostem pod schopnostem pod
zdravi a Zivota dohledem spravné jednat | dohledem spravné jednat | dohledem spravné jednat
Mit povédomi o zivelnych | pfi nacviku nebezpeci pii nacviku nebezpeci pii nacviku nebezpeci
pohromach zivelné pohromy a zivelné pohromy a zivelné pohromy a
Pfiméfené svym ohroZeni Zivota ohroZeni Zivota ohroZeni Zivota
schopnostem pod
dohledem spravné jednat
pfi nacviku nebezpeci
zivelné pohromy a
ohrozeni Zivota

U¢ivo - ochrana ¢lovéka pii - ochrana ¢lovéka pii - ochrana ¢lovéka pii - ochrana ¢lovéka pii

ohroZeni zdravi a
Zivota

- zivelné pohromy

- chovani a jednani pii




nebezpeci zivelnych
pohrom

nebezpeci zivelnych
pohrom

nebezpeci zivelnych
pohrom

nebezpeci zivelnych
pohrom

Prirezova témata,
presahy

EV

- vztah ¢lovéka
Kk prostredi

oSsv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky

EV

- vztah ¢lovéka
Kk prostiedi

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky

188

EV

- vztah ¢lovéka
K prostiedi

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky

EV

- vztah ¢lovéka
Kk prostiedi

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Tematicky okruh: Zakladni poznatky z chemie

Ro¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. rocnik 10. ro¢nik
OovoO
Zak by mel: Rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
Skolni vystupy S pomoci nazoru a S pomoci nazoru a
Zak by mél: navodnych otdzek urcit navodnych otdzek urcit
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zékladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné
Byt seznamen o vlivu
teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

Byt seznamen s pojmem
stavebni pojivo, cement,
vapno, sadra — uziti

V praxi, bezpecnost pfi
praci

Znat pojem plasty, jejich
pouziti a védet o jejich
likvidaci

Znat pojem hoflaviny, znat
zasady pfi zachdzeni., znat

zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné
Byt sezndmen o vlivu
teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

Byt seznamen s pojmem
stavebni pojivo, cement,
vapno, sadra — uziti

V praxi, bezpecnost pfi
praci

Znat pojem plasty, jejich
pouziti a védet o jejich
likvidaci

Znat pojem hoflaviny, znat
zasady pfi zachdzeni., znat




prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani

prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani

Ucéivo

- zakladni vlastnosti
latek (hustota,
rozpustnost)

- vliv teploty a michani
na rychlost rozpousténi

- stavebni pojiva
(cement, vapno, sadra),
uziti v praxi,
bezpecnost pii praci

- plasty — pouziti,
likvidace

- pojem hoflaviny —
zésady pfi zachazeni,
prvni pomoc

- zékladni vlastnosti
latek (hustota,
rozpustnost)

- vliv teploty a michéni
na rychlost rozpousténi

- stavebni pojiva
(cement, vapno, sadra),
uziti v praxi,
bezpecnost pii praci

- plasty — pouziti,
likvidace

- pojem hoflaviny —
zéasady pii zachazeni,
prvni pomoc

Priifezova témata,
piesahy

EV
- zékladni podminky
Zivota

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
- zékladni podminky
Zivota

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vv piirod¢, pitnou a

OoVvoO RozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni
Zak by mél:

Skolni vystupy Znat obsah pojmu voda Znat obsah pojmu voda
Zik by mél: Umét rozlisit vodu Umét rozlisit vodu

V piirodé, pitnou a
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uzitkovou vodu, odpadni | uzitkovou vodu, odpadni
vody vody
Ucivo - pojem voda pitna, - pojem voda pitna,
uzitkova, odpadni uzitkova, odpadni
voda, rozdéleni, voda, rozdéleni,
vyuziti, vyznam vyuziti, vyznam
Prifezova témata, EV EV
presahy - zakladni podminky - zakladni podminky
Zivota Zivota
OoVvoO Védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin
Zadk by mél:
SKkolni vystupy Znat pojem vzduch, pojem | Znat pojem vzduch, pojem
Zaik by mél: kyslik — jedna ze slozek kyslik — jedna ze slozek
vzduchu vzduchu
Ucivo - pojem vzduch, pojem |- pojem vzduch, pojem
kyslik kyslik
- vyznam vzduchu pro - vyznam vzduchu pro
Zivot - pro rostliny, Zivot - pro rostliny,
zvitata a ¢loveka zvitata a ¢loveka
- ochrana ovzdusi - ochrana ovzdusi
Priifezova témata, EV EV
presahy - zékladni podminky - zékladni podminky
Zivota Zivota
OovoO Védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat pojem cista voda Znat pojem cista voda
Zdk by mél: Znat pojem cistota ovzdusi, | Znat pojem Cistota
smog ovzdusi, smog
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Byt seznamen co je
mimotadna udalost o
mozném Uniku
nebezpecnych latek,
havariich chemickych
provozu a co je ekologicka
katastrofa

Byt seznamen s pojmem
paliva, ropa, uhli, zemni
plyn a priklady vyuziti

Znat pojem mimotadna
udalost, védét o mozném
uniku nebezpecnych
latek, havariich
chemickych provozi a co
je ekologicka katastrofa
Znat pojem paliva, ropa,
uhli, zemni plyn a
ptiklady vyuziti

Ucivo

vyznam vody pro Zivot a
ochrana vodnich zdrojil

- pojmy: Cistd voda,
Cistota ovzdusi, smog

- ekologicka katastrofa —
pricina, dusledek a
nasledek

- pojem palivo, druhy
paliv (ropa, plyn, uhli),
vyuziti

- vyznam vody pro
Zivot a ochrana
vodnich zdroji

- pojmy: Cistd voda,
Cistota ovzdusi, smog

- ekologicka katastrofa
— pficina, disledek a
nasledek

- pojem palivo, druhy
paliv (ropa, plyn,
uhli), vyuziti

PriifFezova témata,
presahy

EV

- zékladni podminky
Zivota

- lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

EV

- zékladni podminky
Zivota

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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OoVvoO Poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi pracovat
Zak by mel:
SKkolni vystupy Poznat nebezpecné latky a | Poznat nebezpecné latky a




Zadk by mél:

ptipravky, znaceni a
uzivani béznych
chemikalii

Znat zasady bezpecné
prace s chemickymi
piipravky v bézném zivoté
Byt seznamen s
oznacovanim a symboly
nebezpecnych latek

ptipravky, znaceni a
uzivani béznych
chemikalii

Znat zasady bezpecné
prace s chemickymi
pripravky v bézném zivoté
Byt sezndmen s
oznacovanim a symboly
nebezpecnych latek

Ucéivo

- béZné chemikalie a
nebezpecné latky
vV domécnosti —
znaceni, uziti

- zasady bezpecného
pouzivani chemikalii

- zékladni symboly a
oznaceni chemikalii

- béZné chemikalie a
nebezpecné latky
vV domécnosti —
znaceni, uziti

- zasady bezpecného
pouzivani chemikalii

- zékladni symboly a
oznaceni chemikalii

Priifezova témata,
piesahy

EV
- zékladni podminky
Zivota
osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
- zékladni podminky
Zivota
oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

latek a znat zésady pfi
uzivani 1€ki
Byt seznamen s pojmem

OovoO Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach
Zak by mél:

Skolni vystupy Byt sezndmen Mit povédomi o nebezpeci

Zik by mél: s nebezpec¢im ndvykovych | navykovych latek a znat

hlavni zasady pti uZivani
1¢k
Mit povédomi o pojmech
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bilkoviny, tuky sacharidy
Byt seznamen s pojmem
vitaminy, jejich zdroje a
vliv na zdravi ¢loveka

bilkoviny, tuky sacharidy.
S pomoci vysvétlit pojem
vitaminy, jejich zdroje a
vliv na zdravi ¢lovéka

Ucéivo

- spravna Zivotosprava

- Skodlivost
navykovych latek

- pojem léciva

- pojem bilkoviny, tuky,
sacharidy

- pojem vitaminy —
zdroje, vyuziti, vliv na
zdravi ¢lovéka

- spravna zZivotosprava

- Skodlivost
navykovych latek

- pojem léciva

- pojem bilkoviny, tuky,
sacharidy

- pojem vitaminy —
zdroje, vyuziti, vliv na
zdravi ¢lovéka

PriifFezova témata,
presahy

oSV

Morélni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova ke zdravi

osv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova ke zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Tematicky okruh: Zakladni poznatky z fyziky

Ro¢nik: 7. - 10.

7. roénik

8. roénik

10. roénik

9. ro¢énik

pohyb
- jednoduché stroje a
vyuZziti v praxi

OoVvoO Poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu
Zadk by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s pohyby Na nézorném piikladu
Zak by mél: téles - pohyb a klid teles urcit, zda je téleso v klidu

Byt seznamen ¢1 pohybu

s jednoduchymi stroji a Byt seznamen

jejich uziti v praxi S jednoduchymi stroji a

jejich uziti v praxi

Ucivo - pohyby téles — klid, - pohyby téles — klid,

pohyb
- jednoduché stroje a
vyuziti v praxi

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj

osv
Osobnostni rozvoj
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- rozvoj schopnosti
poznavani

- rozvoj schopnosti
poznavani

(Gstiedni, pfimotopna
kamna, plynové, uhli)
- druhy energie
(elektricka, vodni,
jaderna, slunecni..)

OovoO Rozeznat zdroje tepla

Zaik by mél:

Skolni vystupy S pomoci navodnych S pomoci nazornych

Zak by mél: otazek a nazoru urcit pomiucek rozeznat zdroje
zdroje tepla tepla

Ucivo - druhy paliv, topeni - druhy paliv, topeni

(Gstfedni, pfimotopna
kamna, plynové, uhli)
- druhy energie
(elektricka, vodni,
jadernd, slunecni..)

Priifezova témata,
piesahy

EV
- zékladni podminky
Zivota

EV
- zékladni podminky
Zivota

OoVvoO Rozpoznat jednotliva skupenstvi
Zaik by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen Urc¢it na nazornych
Zaik by mél: s preménami skupenstvi - | piikladech jednotliva
tanim a tuhnutim, teplotou | skupenstvi
varu kapaliny ( zakladni
fyzikalni vlastnosti latek)
U¢ivo - zékladni fyzikalni - skupenstvi tuhé,
vlastnosti latek — plynné, kapalné (vody,
skupenstvi jinych latek)
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- premény skupenstvi
(tani, tuhnuti, para)
- teplota varu kapaliny

- pfemény skupenstvi

(tani, tuhnuti, bod varu

kapaliny)

Priiiezova témata,
presahy

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

rozliSeni, pojmenovani
- rozliSeni hudebnich
- nastroji zvukem

OovoO Rozeznat zdroje zvuku

Zadk by mél:

Skolni vystupy Rozlisit hudebni nastroje | Ur€it a rozeznat zdroje

Zadk by mél: sluchem. zvuku a popiipadé odkud
Urcit smér zvuku a s ptichdzi dany zvuk
pomoci urcit zdroj zvuku | Byt seznamen co je

ozvéna.
Ucivo - zdroje zvuku — - zdroje zvuku

- hudebni nastroje
zvuky v bézném zivoté
- pojem ozvéna

PriifFezova témata,
presahy

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Redova vychova

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Recova vychova

moznosti o vlivu
nadmérného hluku na
Zivotni prostfedi a zdravi
¢loveka v praxi a

hluku

Pfiméfené vypraveét o
Skodlivosti nadmérného
hluku na Zivotni prostredi
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OovoO

Zaik by mél: Védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
Skolni vystupy S pomoci navodnych Mit povédomi 0

Zak by mél: otazek vypravét dle svych | Skodlivosti nadmérného




uvedené pod dohledem
aplikovat

a zdravi Clovéka a tyto
poznatky pod dohledem
aplikovat v praxi

Ucivo

- nadmérny zvuk a jeho
Skodlivost na zdravi
¢loveéka

- nadmérny zvuk a jeho
Skodlivost na zdravi
¢lovéka

Prurezova témata,

A

EV

EV

gresah; - vztah Cloveéka k prostiedi | - vztah ¢lovéka k prostiedi

proudu - vodni,
tepelné, vétrné,
jadernd, slune¢ni

OoVvoO Byt informovan o zdrojich elektrického proudu

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Byt seznamen s druhy S pomoci otazek,

Zadk by mél: energie, co je elektricka nazornych ilustraci dle

energie, jadernd elektrarna | svych moznosti

vyjmenovat nékteré
zdroje elektrické energie a
elektrického proudu

Uc¢ivo - Zdroje elektrického - Zdroje elektrického

proudu - vodni,
tepelné, vétrne,
jaderna, slune¢ni

OVO
Zak by mél:

Rozpoznat zdroje svétla

elektrarna elektrarna
Priifezova témata, EV EV
presahy - zékladni podminky - zékladni podminky
zivota zivota

Skolnl’ vystupy
Zak by mél:
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S pomoci a dle svych
moznosti ukazat zdroj
svétla ve tfide, Skole, okoli

Umét ukazat zdroj svétla
ve tridé, skole, okoli
Ume¢t rozlisit bézné sklo




Umét rozeznat zrcadlo od
skla

od zrcadla

Ucivo

- zdroje svétla
- vyuziti zrcadel
- optické pristroje

- zdroje svétla
- vyuziti zrcadel
- optické pristroje

Priiiezova témata,
presahy

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

- elektrické spotiebice,
manipulace s nimi a
bezpecné zachazeni

dodrZovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

dodrZovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

(O)V/0)] Znat zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji
Zadk by mél:
Skolni vystupy S pomoci jmenovat dle Umét jmenovat zasady Znat elektrické spottebice | Znat elektrické spotiebice
Zadk by mél: svych moznosti zasady bezpecnosti pii praci a dodrzovat pravidla a dodrzovat pravidla
bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji a | bezpecné prace bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji a aplikovat je pod dohledem | s elektrickymi pfistroji s elektrickymi pfistroji
pod dohledem respektovat | ve tfidé, skole
zéasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
piistroji ve tfidé, Skole
Ucivo - elektrické spotfebice, |- elektrické spotfebice, |- elektrické spotiebice,

dodrzovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

PriifFezova témata,
presahy

osVv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

osv

Osobnostni rozvoj

- 10zvoj schopnosti
poznavani
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osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani




Pracovni vychova

Pracovni vychova

Pracovni vychova
Informatika

Pracovni vychova
Informatika

Zemékoule, Slunce,
Mg¢ésic, Vesmir

- pohyby Zem¢ kolem
své osy

- denanoc

- pohyby Zem¢ kolem
slunce

- stfidani ro¢nich obdobi

meésicni faze

OovO Byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky — stFidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Byt s pomoci nazornych Mit povédomi a s pomoci

Zadk by mél: pomiucek seznamen nazornych pomiicek a dle
S pohyby Zem¢ a jeho svych moznosti znal
disledky (den, noc, ro¢ni | pohyby Zem¢ a jeho
obdobi) disledky (den, noc, rocni

obdobi)
U¢ivo - pojem Zemég, - pojem Zemég,

Zemekoule, Slunce,
Mg¢sic, Vesmir

- pohyby Zem¢ kolem
sv€ osy

- denanoc

- pohyby Zem¢ kolem
slunce

- stfidani ro¢nich obdobi

- mésicéni faze

PriifFezova témata,
presahy
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osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Ptirodopis

osv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Ptirodopis
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4.9. Charakteristika predmétu Hudebni vychova

Pfedmét Hudebni vychova (Hv) je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tento
predmét vytvari u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i
rozvoj feci zaka.

Uméni a kultura se tyka predevsim spoleCenského zamétfeni na rozvoj smyslového vnimani a
chépani umeéni jako prostfedku komunikace.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi je vhodné v tématech souvisejicich s fyzickou
strankou a socidlnimi vztahy. Osobnostni a socialni vychova napomaha k ziskani dovednosti
vztahujici se ke zdravému duSevnimu a socialnimu zivotu.

Soucasti pfedmétu jsou rizné celoskolské akce, navstéva koncertli v méstském divadle a ucast
na tanecnich akcich jako vdno¢ni a pomlazkové diskotéky apod.

Cilové zaméreni pifedmétu

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediveéry

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka

poznani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k v€domi je chranit
seznameni se s kulturou jinych nérodu a etnik

Casova dotace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan ve vSech ro¢nicich zadkladniho vzdélavani.
Vyucuje se v 1. - 6. ro¢niku: 2 hodiny tydné
Vv 7. -10. ro¢niku: 1 hodinu tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku je mozné vyuzit hudebnu, kmenovou tfidu, pii celoSkolnich akcich télocviénu nebo
jidelnu. Realizace projektli a jinych souvisejicich ¢innosti mimo uvedend mista bude
dohodnuta s vedenim Skoly a zatazena do $kolnich plant.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zdkladi vzdelavani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:
- zvladal zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu
- soustfedil se na poslech jednoduchych skladeb
- rozpoznal tempo, rytmus a dynamiku tont
- rozpoznal zvuky hudebnich nastroju
- zvladl pohybovy projev podle hudby
- poznal melodie a skladby urcené détem
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Formy a metody prace vychazi z didaktickych zasad — zejména ndzornosti, ptimétenosti,
individualniho pfistupu a tvotivosti. Tyto metody a formy prace podporuji tvofivost, fantazii a
rozvijeji pozitivni vztah k uméni a kultufe s ohledem na mentalni Groven déti. Vyuzivame
obrazové materialy, hudebni nastroje, CD nahravky, audio a video techniku, internet, knizni
materidl, navstévujeme predstaveni v méstském divadle apod. Vyuka probiha individualné i
ve skupinkach.

Hodnoceni

Na prvnim stupni bude zédk hodnocen v 3. a 6. ro¢niku dle danych o¢ekavanych vystupt, v 1.,
2., 4. a5. rocniku dle splnénych ¢asti danych ocekavanych vystupti v 1. a 2. obdobi. Kritériem
je piistup k jednotlivym ¢innostem a snaha dle individualnich schopnosti zakt. Na druhém
stupni plati pro hodnoceni ofekavané vystupy v 10. rocniku. V 7., 8. a 9. ro¢nik je zdk
hodnocen dle splnénych ¢asti daného vystupu.

Zaclenéni prirezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV),
Multikulturni vychova (MKV) a Environmentalni vychova (EV). Jsou zalenéna do uéiva
a jsou realizovana tematickymi okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
e psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, uvolnéni relaxace,
zvladani vlastniho chovani svym terapeutickym ptsobenim
e rozvoj schopnosti poznani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a
soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznéavani se ve skuping, tridé
e Komunikace - fe¢ téla, fe¢ zvuki, porozuméni sobé samému i druhym
prostiednictvim pohybového a hudebniho vyjadieni

MKYV - tematické okruhy
o Kulturni rozdily - chapat a tolerovat kulturni zvyky a odliSnosti jinych etnik a
narodil, jedine¢nost kazdého ¢lovéeka, respektovat riizné zptisoby vyjadiovani

EV — tematické okruhy
o Vztah €lovéka a prostredi - rozviji porozuméni vztahii ¢lovéka a jeho prostiedi
skrze tvorbu, vede Kk vnimani estetickych hodnot kulturniho prostfedi, napomaha
rozvijet péci o kulturni prostredi

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou smétovat v tomto predmétu k vytvareni nasledujicich
kompetenci.
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Kompetence k ué¢eni

uplatnujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich — Zak zvlada jednoduché
taneni hry, chape rytmus, poznavani hudebnich nastroju a jejich uZivani
V hudebnich aktivitach

pouzivame terminy, znaky, symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi — Zzak
poznava melodie a znamé skladby, seznamuje se hudebnimi pojmy jako nota,
notova osnova, hudebni kli¢

pouzivame ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky — Zaci se seznamuji
svyznamnymi hudebnimi skladateli s pouZitim obrazovych materialu, knih.
Pouzivaji k rytmizaci Orffovy nastroje, rytmické a hudebni nastroje.

Kompetence k FeSeni problémii

ucime zaky piekondvat problémy piiméfené¢ svym moznostem — Zak FeSi znamé a
opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

vedeme zaky, aby se um¢li obratit pro radu a pomoc pfi feSeni problémi — Zak se
nenecha pri feSeni problémi odradit nezdarem, umi se obratit o pomoc pii FeSeni
problémii

Kompetence komunikativni

smérujeme zaky k vyjadifovani svych ndzorii a postoji — Zak vyjadiuje své pocity,
prozitky a nalady vhodnym zpusobem, snazZi se hodnotit sviij projev, vyjadrit
vlastni pocity, Kriticky se porovnavat s ostatnimi, hodnotit slySeny projev a
vysledky umélecké produkce

uc¢ime zaky vyuzivat bézné komunikaéni prostfedky — Zak chape jednoduché, béZné
uzivané texty, ziznamy a obrazové materialy

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky K ziskani sebedivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi — Zak
prezentuje vlastni projev ve Skole i v ramci vefejnych vystoupeni a spolecenskych
akci

uplatiujeme u zakl zakladni navyky spoleCenského chovani — Zak kultivované
vystupuje pri vefejnych akcich a koncertech

vedeme zaky k orientaci v prostedi ve kterém zije — Zak poznava smysl uméni pro
Zivot Clovéka, rozviji pozitivni vztah k uméni

Kompetence ob¢anské

vedeme Z4ky k dodrZovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti — zak si
umi vazit kulturnich a duchovnich hodnot tim, Ze poznava kulturni hodnoty
nase i jinych narodi, chape, Ze kultura obohacuje Zivot ¢lovéka
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Kompetence pracovni

e ucime zaky soustiedit se na svlij vykon a vytrvat pfi jeho plnéni — Zak se soustiedi na
hudebni ¢innost a vytrvava v ni az do spIlnéni ukolu

e ucime zdky zvladat zakladni dovednosti pfi jednoduchych ¢innostech — Zak zvlada
zakladni dovednosti pFi manipulaci s hudebnimi a rytmickymi nastroji

e vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki — Zak umi spravné hospodarit
S dechem a dodrZovat hlasovou hygienu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci prfedmét: Hudebni vyc

hova

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

¢innosti
- seznameni s détskymi
skladbami a pisnémi
- seznameni
s jednoduchymi
rozpocitadly a fikadly

OoVvO Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
Zadk by mél:

Skolni vystupy Zpivat jednoduché détskeé pisné Zpivat jednoduché détské pisné Zpivat jednoduché détské pisné
Zdik by mél: Zvladnout rytmizaci fikadel Zvladnout rytmizaci fikadel Zvladnout rytmizaci fikadel
U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti
- zpev jednoduchych
détskych pisni
- ndcvik jednoduchych
rozpocitadel a fikadel

¢innosti
- zpev lidovych a umélych
pisni pfimefeného rozsahu

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

- seznameni s Orf. nastroji

- rozliSovani Orf. néstrojii
sluchem a hmatem

- pohybové ztvarnéni

OoVvoO Uzivat p¥i hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje priméirené svym schopnostem a
Zak by mél: dovednostem
Skolni vystupy Poznat Orffiv instrumentar Zvladat hru na télo Zvladat hru na télo
Zaik by mél: Poznat pohybové hry a hru na télo | Zvladat hru na jednoduché détské | Zvladat hru na jednoduché détské
nastroje nastroje
Ucivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni
¢innosti ¢innosti cinnosti

- hrana t€lo, pohybové
ztvarnéni skladby,
pisnicky

- vytukédvani jednoduchych

détskych pisnicek

rytmi na Orffovy néstroje

- hra na jednoduché
nastroje: nastroje Orffova
instrumentare

- doprovod pisni hrou na
télo a Orffovy ndastroje
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PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj — komunikace
Psani

OSV - osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Psani

- seznameni se zvuky
hudebnich nastroji

OoVvO Vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni i nehudebni zvuky
Zadk by mél:
Skolni vystupy Poslouchat zvuky hudebnich Poslouchat zvuky hudebnich Poslouchat zvuky hudebnich
Zadk by mél: nastroju nastroji nastroji
Rozlisit zvuky hudebnich nastroji | RozliSit zvuky hudebnich néstroji
Ucivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- rozliSovéani hudebnich
nastroji sluchem

- rozpoznani nastroju dle
obrazka

- rozliSovani zvukt
hudebnich nastroji, jejich
pojmenovani

- poslech hudebnich
nastrojii v riznych
skladbéch

Priifezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

- poslech jednoduchych
détskych pisni a fikadel

OovO Soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

Zaik by mél:

Skolni vystupy Poslouchat fikadla a jednoduché | Zvladnout poslech kratkych Zvladnout poslech kratkych
Zaik by mél: pisné skladeb rizného charakteru skladeb rizného charakteru
Ucivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- pozorny poslech kratkych
skladeb rizného
charakteru

- poslech melodii a skladeb
uréenych détem

- poslech a rozliSovani
zpévnich hlast
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PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

¢innosti
- spravné dychani a drzeni
téla pfi zpévu
- foukani, artikula¢ni
cviceni

¢innosti
- spravné dychani a
artikulace pii zpévu
- foukani, artikulacni
cviceni

OoVvoO Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

Zak by mél:

Skolni vystupy Spravné dychat, spravné drzet télo | Spravné dychat, spravné drzet télo | Spravné dychat, spravné drzet télo
Zak by mél: pii zpévu pii zpévu pii zpévu

U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti
- zfetelné vyslovovani,
pravidelné dychani,
spravné drzeni téla pti
zpévu
- dodrZovani hlasové

hygieny

Priifezova témata,
piesahy

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Cteni

Redova vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Cteni

Rec¢ova vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - socialni rozvoj — komunikace
Cteni

Rec¢ova vychova

Znat pohybové hry s fikadly a
popévky
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OovoO Reagovat pohybem na hudbu

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladnout hru na télo Zvladnout hru na télo Zvladnout hru na télo

Zik by mél: Zvladnout pohyb dle Zvladnout pohyb dle Zvladnout pohyb dle
jednoduchych rytmickych jednoduchych rytmickych jednoduchych rytmickych
doprovodil doprovodu doprovodu




Ucéivo

Vokalni a instrumentalni
¢innosti
- vytukévani, vytleskavani
jednoduchych rytmi
- seznameni s hrou na télo
- nacvik rytmické chiize
(chtize, klus v rychlém
rytmu, zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
Hudebné pohybové ¢innosti
- nacvik pochodového
kroku
- jednoduché pohybové hry
- pohybové ztvarnéni
détskych pisnicek a
popeévku

Vokalni a instrumentalni
¢innosti
- pohyb dle rytmického
doprovodu, zrychlovani,
zpomalovani, chlize, klus,
beh
- reakce na zménu rytmu
chiazi, klusem, béhem
Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho
doprovodu
- pohybové ztvarnéni na
hudebni doprovod

VYokalni a instrumentalni
¢innosti
- rytmus a pohyb dle
hudebniho doprovodu
- hranatélo

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy projev podle
hudby

- improvizovany pohyb
podle hudby

- hudebné relaxacni
techniky

- pohybové ztvarnéni na
hudebni doprovod

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - socialni rozvoj -

komunikace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova

4. roénik 5. roénik 6. roénik

(O)V/0)] Zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

Zadk by mél:

Skolni vystupy Zpivat jednoduché détské pisné Spravné dychat, spravné drzet télo | Zvladnout zpév lidovych a

Zik by mél: pti zpévu umélych pisni s doprovodem

Zpivat jednoduché détské pisné hudebniho néstroje

Zietelné vyslovovat, pravidelné
dychat, spravné drzet télo pfi
zpévu

U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti
- zpé&v jednoduchych
détskych pisni

¢innosti
- spravné dychani a
artikulace pti zpévu
- zpév lidovych a umélych
pisni

¢innosti
- zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu
- dodrzovani hlasové

hygieny

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj - OSV — osobnostni rozvoj - OSV — osobnostni rozvoj -
psychohygiena psychohygiena psychohygiena
OovO Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi -
Zaik by mél: nizsi
Skolni vystupy Poslouchat zpé€v a hru na hudebni | Poslouchat zpév a hru na hudebni | Poslouchat zpév a hru na hudebni
Zaik by mél: nastroje nastroje nastroje
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Navstévovat koncerty

RozliSovat dynamiku tont
Navstévovat koncerty

Rozlisovat dynamiku tont
Navstévovat koncerty

Ucivo

Poslechové ¢innosti
- poslech zpévu
- poslech hry hudebnich
nastrojui
- poslech zp&vnich hlast
- navstéva koncertli

Poslechové ¢innosti
- rozliSovani hudebnich
nastroji
- poznavani dynamiky tont
(vysku, délku a silu)
- navstéva koncerta

Poslechové ¢innosti
- poznavani dynamiky tona
(vysku, délku a silu)
- zpévni hlasy
- navsteéva koncertil

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OoVvoO Spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pri zpévu i pri
Zak by mél: rytmizaci Fikadel
SKkolni vystupy Spravné dychat, spravné drzet télo | Spravné dychat, spravné drzet télo | Spravné dychat, spravné drzet télo
Zadk by mél: pii zpévu pii zpévu pii zpévu
Zvladnout pohybové hry s tikadly | Zvladnout rytmické a tane¢ni Zvladnout pohybovy projev dle
a popévky prvky huby
U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti
- spravné dychani a drZeni
téla pii zpévu
- zpeév jednoduchych
détskych pisni
Hudebné pohybové ¢innosti
- nacvik rytmickych a
tanec¢nich prvkl
- pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

¢innosti
- spravné dychani a
artikulace pfi zpévu
- zpeév lidovych a umélych
pisni
Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy projev dle
hudby a doprovodu
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dinnosti
- spravn¢ dychani a
artikulace pfi zpévu
Hudebné pohybové ¢innosti
- hudebné relaxacni
techniky
- pohybovy projev dle
hudby a doprovodu




PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Recova vychova

- melodie a skladby uréené
détem

OVvO Soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

Zak by mél:

Skolni vystupy Poslouchat hudbu z rozhlasu, Poslouchat hudbu z rozhlasu, Poslouchat hudbu z rozhlasu,

Zak by mel: magnetofonu a gramofonovych magnetofonu a gramofonovych magnetofonu a gramofonovych
desek desek desek

U¢ivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- zvuky hudebnich néstroji
- melodie a skladby ur¢ené
détem

- zpévni hlasy

- zvuky hudebnich nastroji

- melodie a skladby urcené
détem

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

fikadla

OoVvO Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach

Zak by mél:

Skolni vystupy Vytleskéavat rytmus Zvladat rytmicka cviceni Poslouchat skladby rizného
Zdk by mél: Poslouchat jednoduché skladby a | s vyuzitim Orffova instrumentare, | charakteru

ptipadné dalSich pfedméta
Poslouchat skladby v riizném
rytmu
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Zvladat rytmicka cviceni




Ucivo

Vokalni a instrumentalni
¢innosti
- vytleskavani
jednoduchého rytmu
Poslechové ¢innosti
- poslech jednoduchych
skladeb a fikadel

Vokalni a instrumentalni
¢innosti
- rytmicka cviceni
s Orffovymi nastroji
Poslechové ¢innosti
- poslech skladeb v rizném
rytmu

Vokalni a instrumentalni
¢innosti
- pochopeni a interpretace
rytmu dle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové
- rozpoznani tempa a rytmu
Poslechové Cinnosti
- poslech skladeb riizného
charakteru

Prurezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

- pohybovy projev na
jednoduché skladby a
popeévky

- snaha o improvizaci

- pohybovy projev podle
hudby
- snaha o improvizaci

gf‘esah; schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

ovo Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

Zadk by mél:

Skolni vystupy Zvladnout pohybovy projev podle | Zvladnout pohybovy projev podle | Zvladnout pohybovy projev podle

Zaik by mél: hudby hudby hudby
Umeét improvizovat na hudebni Umeét improvizovat na hudebni Umeét improvizovat na hudebni
doprovod doprovod doprovod

Ucivo Hudebné pohybové ¢innosti Hudebné pohybové ¢innosti Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy projev podle
hudby, vlastni
improvizace

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucéovaci predmét: Hudebni vychova

] 7 roénik 8. ro¢nik 9. roénik 10. ro¢nik

¢innosti

- upeviovani
spravnych
peéveckych navyk,
zietelnd
vyslovnost,
spravné dychani

- rytmicka cviceni a
hra na télo

¢innosti
- rytmicka cvi€eni a
rytmizace fikadel
- hranatélo
- dodrzovani
péveckych navyki

OoVvoO Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a

Zaik by mél: vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu

SKkolni vystupy Zietelné vyslovovat a Zietelné vyslovovat a Zietelné vyslovovat a Zietelné vyslovovat a

Zadk by mél: spravné dychat spravné dychat spravné dychat spravné dychat
Zvladnout rytmizaci Zvladnout rytmizaci Zvladnout rytmizaci Zvladnout rytmizaci
fikadel a hru na tclo fikadel a hru na tclo fikadel a hru na télo fikadel a hru na télo

U¢ivo Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni

dinnosti
- relaxacni techniky,
muzikoterapie
- dodrZovani hlasové
hygieny
- rytmizace fikadel a
hra na télo

¢innosti
- zvladnuti hlasové
hygieny
- rytmizace fikadel
- reakce pohybem na
dany rytmus

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recové vychova

214

OovO Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni irovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zpivat koledy, ukolébavky | Zpivat koledy, ukolébavky | Zpivat koledy, Zvladnout zpév umélych a
Zaik by mél: a lidové pisn¢, rozvijet a lidové pisné v rozsahu ukolébavky, lidové pisné | lidovych pisni v rozsahu




hudebni pamét’

jedné oktavy

a trampské pisné

jedné oktavy

Ucivo Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni
¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti
- trénink hudebni - lidové a umélé - lidové a umélé - rozliSovani,
pameéti pisné, ukolébavky pisné poznavani a zpév
- zpeév koled, V rozsahu jedné - trampské pisné lidovych a umélych
ukolébavek a oktavy pisni
lidovych pisni

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

cinnosti
- hudebni doprovod
na télo
- hrana Orffovy
nastroje

¢innosti
- hraadoprovod na
Orffovy néstroje
- poznavani
hudebnich nastrojii
sluchem
- hranatélo

poznavani poznavani poznavani poznavani

OoVvoO Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické a hudebni nastroje

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Hrat na Orffovy rytmické | Hrat na Orffovy nastroje Seznamit se s hudebnimi Zvladnout pohybovy

Zadk by mél: a melodické nastroje Poznavat hudebni nastroje | pojmy doprovod na Orffav

sluchem Hrat na Orffovy nastroje nastroj
Poznavat hudebni néstroje | Seznamit se zaklady na

zobcovou flétnu
RozliSovat rytmické a
hudebni néstroje

U¢ivo Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni | Vokalni a instrumentalni

¢innosti

- hudebni pojmy
nota, notova
osnova, hudebni
kli¢

- hra na Orffovy
nastroje

- pozndvani

¢innosti

- pohybovy
doprovod na
hudebni néstroje

- zéklady na
zobcovou flétnu

- rozliSovani a
pojmenovani
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hudebnich nastroji

rytmickych a
hudebnich nastroji

Priiiezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

- poslech pisni a
skladeb riznych
hudebnich zanra

- vybrané ukazky
naSich a
zahranicnich
skladatelt a
interpretd (Mozart,
Beethoven, Bach,
Dvoték, Smetana)

- navstéva koncertl

- vyznamni hudebni
skladatelé (Dvorak,
Smetana)

- rozpoznani zvuki
vybranych
hudebnich nastrojt

- navstéva koncert
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- tanecni hudba
ruzného zanru
(lidové pisné,
tane¢ni pisné,
diskotékova hudba,
vazna hudba)

- poslech hymny

- navstéva koncertt

OovO Soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanri
Zadk by mél:
Skolni vystupy Poslouchat znamé skladby | Seznameni s vyznamnymi | Poslouchat tane¢ni hudbu | Poslouchat pisni¢ky a
Zik by mél: vazné hudby hudebnimi skladateli ruznych zanra znamé skladby
Navstévovat koncerty Poslech hudebnich Navstévovat koncerty Navstévovat koncerty
nastroji
Navstévovat koncerty
Ucivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- poslech pisnicek a
skladeb
z magnetofonu,
rozhlasu, televize
- navstéva koncertll
- nacvik zpévu

hymny




PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

EV — vztah ¢loveka

K prostiedi skrze tvorbu
MKYV - kulturni rozdily
EV — vztah ¢lovéka a
prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

EV — vztah ¢loveka

k prostiedi skrze tvorbu
Clovék a spole¢nost —
(Historie naseho naroda)

OSV - osobnostni rozvoj
— 10zvoj schopnosti
poznavani

Clovek a spole¢nost —
(Poznatky o spole¢nosti)

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a spole¢nost —
(Poznatky o spole¢nosti)

217

mazurky a
modernich tanct

OoVvO Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
Zadk by mél:
Skolni vystupy Zvladnout pohybové hry Pohybové vyjadrovat Zvladnout pohybové hry Zvladnout pohybové hry
Zaik by mél: s fikadly a popévky hudbu, zvladat tane¢ni s fikadly a popévky s tikadly a popévky
Zvladat pochod podle prvky Zvladat tane¢ni prvky Zvladat tane¢ni prvky
hudby
U¢ivo Hudebné pohybové Hudebné pohybové Hudebné pohybové Hudebné pohybové
¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti
- hudebné pohybové - tane¢ni prvky - pohybové - improvizovany
hry polky, valciku, vyjadfeni hudby pohyb podle hudby
- pochod podle mazurky a - pohybové hry - hudebné pohybové
hudby modernich tanct s fikadly a popévky hry
- tanecni prvky - zaklady
polky, val¢iku, spolecenskych

tanct (polka,
valcik, mazurka,
moderni tance)




PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - socidlni rozvoj .
komunikace

MKYV - lidské vztahy




4.10. Charakteristika predmétu Vytvarna vychova

Predmét Vytvarna vychova (Vv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Predmét rozviji tvotivé schopnosti a dovednosti, dochéazi k poznavani prostiedkli vytvarného
jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Pomahéa vyjadfovat emoce a dava
prachod piirozené aktivité a fantazii. Pii vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti
pii osobitém zpusobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat takové Cinnosti, ve kterych budou zaci
uspeésni.

Umeéni a kultura se tyka predev§im spole¢enského zaméteni na rozvoj smyslového vnimani a
chapani uméni jako prostiedku komunikace. Propojeni se vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi
je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a
rozhodovéni v béznych i mimoradnych situacich. Osobnostni a socialni vychova napomaha
k ziskani dovednosti vztahujicich se k zdravému dusevnimu a socialnimu Zivotu. Propojenost
se vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace vede ke zdokonaleni dovednosti tykajicich se
spoluprace a komunikace v tymu pii skupinové préci a v riznych pracovnich situacich.

Cilové zaméreni pifedmétu

Rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

Rozvijeni kultivovaného vystupovani a ziskavani sebedtvéry

Poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

Poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
Seznameni se s kulturou jinych etnik a narodi

Casova dotace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani.
Vyucuje se V1.- 6. ro¢niku: 1 hodinu tydné
v 7. -10. ro¢niku: 2 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku je mozné vyuzit kmenovou tfidu, pii celoskolnich akcich télocvicnu nebo skolni
zahradu. Realizace projektt a jinych, s vyukou souvisejicich ¢innosti mimo uvedena mista,
bude dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich plant. Béhem vyucovani ucitel i zaci
vyuzivaji vSechny dostupné prostfedky a ucebni pomicky. Nasim cilem je, aby zak po ziskani
zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- zvladal nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- zvladal rozliSovani a tfidéni barev a tvarll a uplathovat je dle svych moZnosti pii

vlastni tvorbé
- uplatnoval linie, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy
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Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad — zejména ndzornosti, pfimétrenosti,
individualnosti a tvofivosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, které podporuji
zejména rozvoj tvotivosti, fantazie, predstavivosti a rozvijeji pozitivni vztah k uméni a kultute
s ohledem na mentalni Groven zakld. Vyuzivame veSkeré¢ dostupné obrazové materidly,
vytvarné pomucky a prostiedky, vyuzivame tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné postupy a techniky,
vyuzivame internet, data-projektor, knizni material, nav§tévujeme vystavy v méstském muzeu
apod. Vyuka probihé individualné i ve skupinkach.

Hodnoceni

Na prvnim stupni je zak hodnocen v 3. a 6. ro¢niku dle danych oc¢ekavanych vystupt. V 1., 2.,
4.a5. roéniku podle splnénych ¢asti danych o¢ekavanych vystupti v 1. a 2. obdobi. Kritériem
je piistup k jednotlivym ¢innostem a snaha podle individualnich schopnosti Zaki. Na druhém
stupni plati pro hodnoceni ocekavané vystupy v 10. ro¢niku. 7., 8. a 9. ro¢nik bude hodnocen
dle splnénych ¢asti daného vystupu.

Zaclenéni prirezovych témat

Piedmétem prolinaji tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV),

Environmentalni vychova (EV) a Multikulturni vychova (MKV). Jsou ¢lenéna do uciva a
budou realizovana tematickymi okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

e rozvoj schopnosti poznavani - porozuméni sobé samému 1 druhym
prostiednictvim vytvarného vyjadieni
e psychohygiena - zvladani vlastniho chovani terapeutickym pusobenim,

vyjadfovani pocitli, emoci a nalad
e sebepoznani a sebepojeti — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

Socialni rozvoj:
e mezilidské vztahy - navazovani priznivych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo
ni, prezentace vlastni tvorby
e spoluprice a soutézZivost — tvoreni kolektivnich praci, malby, kresby

MKYV - tematické okruhy:

e kulturni rozdily - pravo vSech lidi moci se svobodné vyjadiovat, respektovat riizné
zpusoby Zivota a vytvarného vyjadfovani

e etnicky puvod - chapat a tolerovat kulturni zvyky a odlisnosti jinych etnik a narodi
prostiednictvim vytvarnych dél , ilustraci apod.

e lidské vztahy - uplatiiovat principy sluSného chovani pii prezentacich, vystavach,
prodejnich akcich a jinych spolecensky akcich

EV — tematické okruhy:
e vztah €lovéka k prostiedi - rozviji porozuméni vztahiim c¢lovéka a jeho prostredi

skrze tvorbu, napomaha rozvijet péci o kulturni prostiedi, vede k vnimani estetickych
hodnot kulturniho prosttedi

220



ekosystémy - péstuje navyky pro kazdodenni Zadouci jednéani vii¢i okolnimu prostiedi
lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - seznamuji se s moznosti ochrany
kulturnich pamatek, s negativnim vlivem ptisobeni lidské Cinnosti na umélecké a
kulturni pamatky

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto pfedmétu smétovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci.

Kompetence k ué¢eni

pouzivame terminy, znaky, symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota - u€ime Zaky rozpoznavani barev, tvari, linii, poznani objekti z béZného
Zivota, seznamujeme ZaKy s béZnymi i netradi¢nimi vytvarnymi technikami
u¢ime zaky uplatiovat zkuSenosti v praktickych situacich — vedeme Zzaky
k poznavani a pouZzivani prostiedkii a postupt p¥i vytvarném vyjadiovani
pouzivame ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky — Zaci se seznamuji S
uméleckymi produkcemi (malba, kresba, ilustrace, hracky...) prostiednictvim
dostupnych ucebnic, u¢ebnich materiali a pomiicek

Kompetence Kk feSeni problémii

vedeme zaky Kk feseni problému piiméfené k moznostem jednotlivel - Zak vyuziva
pri tvorbé vlastnich zrakovych, sluchovych a hmatovych vjemii

uc¢ime Zaky k feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad€ napodoby a vlastnich
zkuSenosti - Zak vychazi z vlastnich zkuSenosti a predstav pri tvorbé

u¢ime zaky umét se obratit o pomoc pii feSeni problémil - hledame a volime pro
zZaky vhodné prostiedky a postupy pro vyjadreni vlastnich pocitii, poskytujeme
jim pomoc pri FeSeni problémi, Zaci si navzajem radi pri kolektivnich pracich a
spolupracuji

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitl,, prozitki a nalad - zak uplatiiuje vlastni
tvorbu K vyjadreni vnitfnich pocita

uc¢ime zaky k vyjadfovani svych nazorii a postojii a vhodnou formou obhajovat svij
nazor - Zak umi hodnotit své dilo, Zdk umi hodnotit prace ostatnich a vysledki
umélecké produkce jako ilustrace apod., Zak umi kriticky porovnavat své prace
S pracemi ostatnich

Kompetence socialni a personalni

uplatiiujeme zdkladni navyky spolecenského chovani - Zak umi Kkultivované
vystupovat pri vefejnych akcich a vystavach, vedeme Ziky k védomé ochrané
kulturnich hodnot

vedeme zaky k orientaci v prostiedi, ve kterém Zije - Zdk poznava smysl uméni pro
Zivot Clovéka, Zak rozviji pozitivni vztahy k uméni a jeho vnimani
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e navazujeme a udrZzujeme vztahy s vrstevniky, respektujeme druhé lidi, u¢ime zéky
ziskavat sebedlvéru pii vystupovani v nezndmém prostredi - Zaci prezentuji vlastni
vyrobky ve Skole i v ramci vystav a spole¢enskych akei

Kompetence ob¢anské

e uplatiujeme osvojovani ndvykd a dovednosti k zapojeni se do spoleCnosti - Zak
poznava Kulturni hodnoty nase i jinych narodu

e vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spoleCenskych norem a pravidel souziti - Zak
si umi vazit kulturnich a duchovnich hodnot, Zak se seznamuje se skute¢nosti, Ze
kultura obohacuje Zivot ¢lovéka

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti, u¢ime zaky dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi podle
naucenych stereotypll - Zak dodrZuje hygienické navyky, zpiisoby prace a
manipulace s vytvarnymi prostfedky, které nebudou ohroZovat jeho zdravi a
zdravi ostatnich pri jejich aplikaci a manipulaci

e vedeme zaky k soustiedéni se na pracovni vykon a schopnost vytrvat pfi jeho plnéni -
ZAci se soustiedi se na vytvarnou ¢innost a jsou vytrvali pri tvorbé

e ucime Zaky zakladnim dovednostem pri manipulacis vytvarnymi prostiedky

e ucime zaky zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech - Zaci se seznamuji a pracuji s riiznymi vytvarnymi postupy
a technikami, pracuji s riznymi materialy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

potfebami jako vodové
barvy, tempery, prstové
barvy a kiidy

- seznameni s vytvarnymi
materialy jako pisek,
plastelina, modurit

plasteliny, moduritu

- kresba tvarové
nenaro¢nych predmétt
kiidami, pastelkami a
voskovymi pastelkami

OoVvO Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

Zadk by mél:

Skolni vystupy Poznat modelovani, kresbu, Modelovat a kreslit Modelovat, kreslit

Zadk by mél: malbu a jejich prostiedky Malovat tradi¢nimi i netradi¢nimi
technikami

U¢ivo - seznameni s malifskymi - modelovani z pisku, - malba barevné skvrny

vodovymi a temperovymi
barvami

- poznavani tradi¢nich 1
netradi¢nich malifskych
technik

- modelovani a kresleni
tvaroveé nenaroc¢nych
predméth

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

- nalepovani listl do
motivi, kolaze z listd

kousky
- mackani papiru do kuli¢ek
a vylepovéani do motivii
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presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
OoVvoO Rozpoznavat, pojmenovat a pozorovat s dopomoci ulitele barvy, tvary, objekty na prikladech
Zaik by mél: Z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich
SKkolni vystupy Sbirat a rozliSovat listy, nalepovat | Mackat papir do kulicek a lepit do | Lepit papir do mozaiky, pracovat
Zdik by mél: listy motivi S pfirodnimi materidly
Ucivo - sbér a tfidéni ptirodnin - trhani papiru na drobné - tvorba mozaiky z papiru

- vytvareni kolazi
Z ptirodnich materialti




PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Pocty

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Pocty

Clovek a jeho svét

barvami, vyuziti pracovni
plochy, stfidani barev

pomoci temperovych a
vodovych barev, tiskatek a
prstovych barev

OovO Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZzitky a fantazie p¥i tviiréich ¢innostech

Zak by mél:

Skolni vystupy Malovat barevné skvrny Malovat barevné skvrny Malovat barevné skvrny

Zadk by mél: vodovymi, prstovymi nebo vodovymi, prstovymi nebo vodovymi, prstovymi nebo
temperovymi barvami temperovymi barvami temperovymi barvami

Ucivo - tvorba skvrn prstovymi - vyjadfeni pocitl a emoci - vyjadfeni nalady a

fantazijnich predstav
malbou a kresbou

- vyuziti tradi¢nich i
netradi¢nich prostredki a
jejich kombinace

Prurezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Psani

Clovek a jeho svét

OSV - osobnostni rozvoj —
komunikace

Psani

Clovek a jeho svét
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OSV — osobnostni rozvoj —
komunikace

Psani

Clovek a jeho svét




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

| 4. rotnik 5. roénik 6. rotnik

ptirodnin do jednotlivych
tvari a motivl

- prace s netradicnim
materidlem (Spejle,
zatky...)

provazku

- vyuziti textilnich a
odpadovych materialt
Vv dekorativnich pracich

OovO Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Zak by mél:
Skolni vystupy Procvicovat pravidelné stiidani ProcviCovat pravidelné stiidani Vytvaret kolaze pouzitim
Zadk by mél: prvki jednoho a vicebarevnych prvki jednoho a vicebarevnych textilnich ¢i papirovych prvki
Vv dekorativnich pracich Vv dekorativnich pracich s dokreslovanim
Prezentovat vlastni tvorbu
Ucivo - nalepovani a kombinovani - nalepovani viny a - vytvafeni kolazi pomoci

ruznych materiall a
technik, dokreslovani
kolazi

- prezentace vlastnich praci
ve forme vystavek

- hodnoceni vlastni tvarci
¢innosti - sebehodnoceni

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

EV — lidska aktivita a
problematika Zivotniho prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
MKYV - lidské vztahy

nenaro¢nych pfedmétt
vychdzejicich ze Ctverce

2

vychazejicich z barevnych
skvrn (kvétiny, barvy
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OoVvoO Rozsifovat, poznavat a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti
Zaik by mél: pFi vlastni tvorbé
Skolni vystupy Kreslit pifedméty vychazejici Kreslit vodovymi barvami kresby | Nakreslit lidskou postavu a
Zdk by mél: Z kruhu, ¢tverce, obdélniku vychdzejici s barevnych skvrn, ar | schematicky zobrazit zvite
a vinovek Seznamit se s obrazy J. Lady, M.
Prezentace vlastni ¢innosti AlSe a jinych zndmych autorii
Ucivo - kresba tvarové - malba objekta - obrazy zndmych autorti J.

Lady, M. Alse
v odbornych knihach,




(utérka, kapesnik), kruhu
(mic, sn¢hulak), a
obdélniku (ru¢nik, okno)

- obkreslovani a obtiskovani
tvaru

ro¢nich obdobi), Car a
vinovek (voda)

- prezentace vlastnich praci
malbou na chodnik

encyklopediich, internetu

- kresba lidské postavy a
zvitat

- prezentace vlastnich praci
na vefejnych vystavach
(knihovna, muzeum...)

- prezentace praci zakl na
prodejnich vystavach
(Kuks) a na konci $kolniho
roku

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepozndni a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Cteni

Informatika

manipulace s objekty
- umistovani téla a objektl
V prostoru

OoVvoO P¥i tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich prozitkii,

Zaik by mél: zkuSenosti a fantazie

SKkolni vystupy Vyjadfovat emoce, pocity, nalady | Vyjadfovat emoce, pocity, ndlady | Vyjadfovat emoce, pocity, nalady
Zak by mél: a fantazijni pfedstavy a fantazijni predstavy a fantazijni pfedstavy

Ucivo - pohyb téla v prostoru, - malba a kresba jako - tradi¢ni i netradi¢ni

prostfedek k vyjadfeni
svych pocitl a nalad

- barevné skvrny,
uvédomeéni si vlastnich
pocith pfi tvorbé

prostiedky a jejich
kombinace k vyjadteni
nalad a pocitl

- zachyceni prozitkl
Z osobni nebo spolecenské
udalosti (vystava, film,
poslech hudby apod.)

Priifezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

226



piresah sebepozndni a sebepojeti sebepozndni a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti

pro vyjadfeni ve vlastni
tvorbé

- kresba, malba jako
prostiedek tvirc¢i ¢innosti
(ilustrace hracky,
pohadky, ptibchu...)

- hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvari prsty,
dlanémi

pro sebevyjadieni

- umistovani objektl
V prostoru a na plose,
grafika jako prostredek
vyjadieni tvarci ¢innosti
(objekty, comics...)

- spontanni malba a kresba
S nam¢éty ze zivota

OoVvO Vyjadrit pocit z vnimani vlastni tviréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Zadk by mél:

Skolni vystupy Vyjadrtit vlastni pocity z vnimani | Vnimat a vyjadfit vlastni tvlrci Prezentovat vlastni tviiréi ¢innost
Zadk by mél: objektl a prozitkil ¢innost

Ucivo - vybér a tfidéni prostiedkli - vlastni volba prostfedkti - vybeér a tiidéni vysledka

~rowe

vlastni tviir¢i ¢innosti pro
prezentaci podle vlastni
potieby, pted spoluzéky,
pro prezentaci Skoly

- tradi¢ni i netradi¢ni
prostfedky k vyjadieni
tvurci ¢innosti,
kombinované prace

S uzitim rtznych materialt

Priifezova témata,
piesahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepozndni a sebepojeti
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OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

] 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik 10.ro¢nik

OovO Uplatiiovat ziakladni dovednosti p¥i realizaci a prezentaci vlastni tvorby
Zadk by mél:
SKkolni vystupy Uzivat pasteld, vodovych | RozliSovat odstiny a ladit | pouzivat netradi¢ni Spontanné kreslit a
Zaik by mél: barev, temperovych barev | barvy pro vyjadieni prostfedky k tvorbé malovat ndméty ze Zivota
a kiid vjemil, emoci a nalad
Ucivo - kresba kiidami, - uziti riznych - netradi¢ni malba - malovéani vlastnich
voskovymi vytvarnych technik klaciky, zazitkl z prazdnin,
pastelkami, K rozvijeni papirovymi vyletl a
vodovymi barvami tvotivosti zaku koulemi, predstaveni
- malba vodovymi a - uZiti pastelq, houbic¢kami apod. - kombinace
temperovymi vodovych barev a - malba na télo tradicnich a
barvami ktid k vlastni netradi¢nich
tvorbé prostfedkll v plose
i prostoru

PriifFezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZivat jejich

vlastnosti a vztahy
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(velikono¢ni vajicka)

tvarQ (ruénik, okno)

Skolni vystupy Kreslit predméty Kreslit pfedméty Kreslit predméty Kreslit pfedméty
Zadk by mél: kruhovych, ¢tvercovych, kruhovych, ¢tvercovych, kruhovych, ¢tvercovych, kruhovych, ¢tvercovych,
ovalnych a obdélnikovych | ovalnych a obdélnikovych | ovalnych a obdélnikovych | ovalnych a obdélnikovych
tvarii tvaril tvari tvaril
Seznamit se s fotografii,
grafikou, animovanym
filmem
U¢ivo - kolektivni malby, - dekorativni préce, - seznameni - vytvareni
kresha — pravidelné stiidani s uméleckou praktickych pied-
ornamenty prvki jednoho a produkeci métl s vyuzitim
z kruhovych, vicebarevnych (fotografie, grafika, dekorativnich
¢tvercovych a - kresba pfedméta animovany film) technik jako
obdélnikovych ¢tvercovych tvart - hodnoceni a ubrousky, balici
tvart (balicek, ubrus, rozliSovani téchto papir, dekorovani
- kresba kruhovych Sachovnice) produkci odévi apod.
tvart (kvétiny, - kresleni objektd, - kresleni objektd, - prezentace vlastni
knofliky) a vyuziti tvarti v vyuziti tvorby ve skolnich
ovalnych tvard architekture obdélnikovych vystavkach

Priifezova témata,
piesahy

MKYV — mezilidské vztahy
OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznéni a sebepojeti

Vyjadiovat vlastni pocity
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OoVvoO Pri vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a predstav

Zak by mél:

Skolni vystupy RozliSovat odstiny a ladit | RozliSovat odstiny a ladit | RozliSovat odstiny a ladit | RozliSovat odstiny a ladit
Zadk by mél: barvy barvy barvy barvy

Vyjadiovat vlastni pocity
kresbou a malbou




Ucivo

- vyplilovani ploch,
ladéni barev

- vyjadfeni fantazie
a pocitil pomoci
barevnych skvrn

barev, michani a
prekryvani barev

- zapousténi barev
do klovatiny, vody
apod.

- kresleni a malba
objekti
vychézejicich
Z barevnych skvrn
a ladéni barev

- kresba a malba
vlastnich zazitkt a
ptedstav, zapojeni
vlastni fantazie

- vnimani vlastnich
vysledki prace
pozorovanim a
hodnocenim
vysledki ostatnich

- rozliSovani odstinu

Prurezova témata,
presahy

MKY - lidské vztahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepozndni a sebepojeti
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Zajimat se o vytvarné

OoVvoO Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Zak by mél:

SKkolni vystupy Poznat ukazky ilustraci J. | Prezentovat vysledky své | Navstivit vystavu Prezentovat vysledky své
Zadk by mél: Trnky, J. Capka, J. Lady ¢innosti vytvarného uméni ¢innosti

umeni




Ucivo

- ilustrace znamych
autoru z knih,
encyklopedit,
odbornych
Casopis, internetu,
popiipad¢ vystavy

- tvorba vlastnich
ilustraci k poslechu
pohadky

- prezentace a tiidéni
vlastni tvurci
¢innosti

- tvorba ilustraci
k pfib&htim,
filmim, pohadkam

apod.

- vystavy vytvarného
umeéni v museu

- vystavy praci zakt
jinych skol
V museu,

v knihovné apod.

- prezentace vlastni
tvorby ve Skolnich
vystavkach pro
spoluzaky

- zédjem o vytvarné
uméni, vyhledévani
ilustraci a
vytvarnych dé¢l a
vystav
Vv odbornych
Casopisech,
informacnich
Casopisech a na
internetu

- prezentace Skoly na
vetejnych
vystavach a
prodejnich akcich

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti
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OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti
OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

OSV — morélni rozvoj —
feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti
Cteni

Informatika




4.11. Charakteristika predmétu Vychova ke zdravi
(9. a 10. ro¢nik)

Piedmét Vychova ke zdravi (VKz) je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Obsahové navazuje na predmét vécné udeni. Zaci ziskavaji zakladni informace o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Upevnuji si hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotn€¢ preventivni navyky. Soucasné se u nich rozvijeji socialni
dovednosti a komunikace, schopnost odmitat $kodlivé latky, predchazet urazim a zvladat
situace vlastniho ohrozeni Zivota. Soucasti vyuky jsou tematické exkurze, vychazky a vylety.

Cilové zaméreni predmétu:

e utvafeni nazort na zdravi ¢lovéka a uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich
zdravi
poznavani a uvédomovani si télesnych, psychickych i socidlnich zmén v dospivani
uplatiiovani zésad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi
odmitani skodlivych latek
osvojeni postupu piivolani 1. pomoci a orientace V krizovych situacich ohrozujici
télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
daraz na praktické dovednosti
e vychova ke ¢tenafské gramotnosti

Casova dotace

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje pouze na 2.stupni, a to v 9. a 10. ro¢niku s touto
¢asovou dotaci:
9.a 10. roénik: 1 hodina tydn¢

Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Pro vyuku je
mozno vyuZzit kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu, skolni zahradu, blizky park a okoli skoly.
Zatazujeme besedy, tematické vychdzky, vylety, exkurze, projekty a dalSi cinnosti
souvisejici s danou problematikou. Jsou vyuzivany vSechny dostupné uc¢ebni pomtcky.

Vychédzime =z didaktickych zasad, zejména nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Vyuzivame takové metody a formy prace, které rozvijeji smyslové vnimani, pamét’, podporuji
rozvoj komunika¢nich dovednosti a rozsifuji slovni zasobu. Volime je s ohledem na vék
zaku, individualni zvlastnosti a celkovou mentalni uroven. Snazime se, aby zaci V maximalni
mife pochopili vzdjemné vztahy a souvislosti mezi jevy, pfedméty a ¢innostmi.

Metody slovniho sdélovani o probiranych vécech a jevech realizujeme formou fizeného
rozhovoru s napovédnymi otazkami, pomickami, ilustracemi. Také vyuzivame spontannich
vypoveédi a otazek zaka. Stfidame je s praktickymi ¢innostmi a pisemnymi metodami. Jsou
hojn¢ doprovazeny obrazovym materidlem a nazornymi pomtickami.
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Vyuka probiha individudlné, frontdln¢ i ve skupinach. Vyuzivame ucebnice, pracovni listy,
manipulacni listy, mapy, PC, vyukové PC programy, internet, dataprojektor, knihy obrazkové,
nau¢né i publikace encyklopedického charakteru. Vyuku dopliiuji navstévy divadel, vystav,
méstské knihovny, muzea. V rdmci spojeni teorie a praxe volime i vyuku v terénu formou
nauénych vychazek, kde navozujeme modelové  situace a pozorujeme skutecnost.
Realizujeme vylety a exkurze.

Hodnoceni

Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané vystupy v 10. rocniku, v 9. a 10. ro¢niku
bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupt na druhém stupni. Kritériem bude jeho
samostatnost a pfistup k praci.

Zaclenéni prirezovych témat

Predmétem prolinaji tato prlfezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV),
Multikulturni vychova (MKYV) a Environmentalni vychova (EV). Jsou za¢lenéna do uciva
a budou realizovana tematickymi okruhy v rdmci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
e sebepoznani a sebepojeti — moje télo, moje vztahy k druhym lidem
e psychohygiena - dobry vztah k sobé samému, dovednosti ke zvladani stresovych
situaci, hledani pomoci pfi potiZich
e seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
e rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
a dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj:
e mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, intimni a sexualni vztahy, ptatelstvi a laska,
respekt, podpora, pomoc
e spoluprice a soutéZivost - rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro
spolupraci
e komunikace —komunikace v rtiznych situacich

Moralni rozvoj:
e fieSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémt a
rozhodovani v béznych i Zivot ohrozujicich situacich
e hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

MKV - tematické okruhy:

e lidské vztahy - uplatiovani principu slusné¢ho chovani
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Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

rozvijime Ctenaiskou gramotnost a vyuzivame ndzorn¢ a demonstracni pomiicky - Zak
pouZiva ucebnice, pracovni seSity, ucebni pomiicky, vyukové PC programy,
internet, obrazovy material, knihy encyklopedického charakteru

pouzivame srozumitelné terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho praktického zivota — Zak zna a uZiva srozumitelné terminy, symboly
a znaky znamé v béZném Zivoté

umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkd v praxi - Zak na modelovych situacich
predvede zvladnuti teoretickych poznatku v praxi

Kompetence Kk feSeni problémii

ucime zaky ptrekondvat problémy vhodnou motivaci a individudlnim ptistupem je
podporujeme - Zzak se pri FeSeni néjakého problému nenecha odradit prvnim
neuspéchem nebo dil¢im nezdarem

dennim ustnim kontaktem a pozorovdnim se snazime, aby Zaci vnimali problémové
situace, rozpoznavali problémy a dle svych moznosti hledali nejvhodné&jsi zptsoby
feSeni — Zak identifikuje problém a vyhledava nejvhodné;jsi zpiisob feSeni

vedeme zaky k samostatnosti — Zak se dokaZe obratit o pomoc pii FeSeni
sloZitéjSich problému

neustalym opakovanim dilezitych telefonnich Cisel, modelovymi situace podporujeme
u zakt schopnost ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby — Zak zna
diilezita telefonni ¢isla pro privolani pomoci v piipadé ohroZeni

Kompetence komunikativni

u¢ime Zaky tak, aby rozuméli sdéleni a reagovali na n€ podle svych moZnosti,
vyuzivame vhodné formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, apod.) - Zak
komunikuje s druhymi lidmi, dokaZe vyjadrit své pocity, potieby, nalady a prani
vhodnym zptisobem a priméiené svym individualnim schopnostem a moZnostem
komunikativni dovednosti podporujeme rozlicnymi zézitky a riznymi formami
spoleCenského styku - Zak odpovida na otazky, sdéluje své vlastni zazitky,
zkuSenosti a postiehy, dokaZe pojmenovat déje a jevy v prirodé, chape
jednoduché, béZné uzivané texty, symboly nebo obrazové materialy

Kompetence socialni a personalni

posilujeme sebevédomi zaka na zakladé poznani a pochopeni vlastni 0soby

formou didaktickych her, spoleCenskych akci, modelovych situaci a osobnim
piikladem rozvijime nejen spolupraci mezi 74ky a budujeme respekt jednoho
k druhému — Zak spolupracuje s ostatnimi Zaky a zaroven respektuje druhé
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e vytvafime u zakd povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodin€é 1 ve
spolecnosti — Zak zna zakladni spoleCenské normy a chova se dle nich

e do vyuky zatazujeme jednoduché socialni aktivity — Zak uplatiiuje socialni navyky
a chovani v béZzném zivoté

e disledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, dohlizime na n¢, slovné zaky
pobizime a hodnotime — Zak dodrZuje stanovena pravidla ve vyuce i mimo vyuku

Kompetence ob¢anské

e realizujeme dopravni vychovu, zaméfujeme se na bezpecny pohyb v silni¢nim
provozu, pravidla pro chodce, cyklisty — Zak zna pravidla bezpeéného pohybu
V provozu a dokaze je dle svych moZnosti pouZivat v praxi

e realizujeme sexudlni vychovu — Zak se umi orientovat v zédkladnich otazkach
zdravého a bezpe¢ného sexudlniho a intimniho Zivota

e realizujeme zaklady prvni pomoci — Zak zna zaklady poskytnuti prvni pomoci a
snaZi se je primérené svym individualnim schopnostem realizovat

e realizujeme péci o zdravi a spravny zivotni styl — Zak vlastnimi slovy vyjadii
diilezitost zdravého zZivotniho stylu pro clovéka a dokaZe v ramci svych
schopnosti o své zdravi pecovat

e zafazujeme projekty a ¢innosti na téma ,,Ochrana pfirody“ a tim u zakl posilujeme
zodpovédnost — Zak chrani prirodu v ramci svych moZnosti

e vyuzivame osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti — Zak dokaze
uplatnit osvojené spolecenské navyky v praktickém Zivoté

e smérujeme zaky k dodrzovani zakladnich spoleCenskych norem a pravidel souziti
- zak pri exkurzich, vychazkach a vyletech dodrZuje spole¢enské normy

e formou vychazek, vyletli a pomoci obrazového materidlu, map a orientac¢nich plankt
umoziujeme poznavani nejbliz§iho okoli Skoly, mésta, regionu, republiky — Zak se
orientuje v nejbliz§im okoli $koly, mésté a ma povédomi o vyznamnych mistech
nasi vlasti a regionu

e modelovymi situacemi, didaktickymi hrami a pomoci videotechniky napomdhame
spravnému chovani v krizovych situacich — Zak dokaze privolat pomoc v Kkrizovych
situacich

Kompetence pracovni

e duslednosti a osobnim ptikladem vyzadujeme dodrzovani poradku a Cistoty ve tfidé,
ve Skole, jejim okoli a pfirodé¢ - Zak udrzuje poradek ve svém okoli

e formou didaktickych her nacviCujeme a trénujeme modelové situace, které smétuji
K zajisténi bezpecnosti zakl - Zak dodrZuje pravidla bezpecnosti prace

e vhodnou motivaci a individualnim pfistupem posilujeme kladny vztah k praci, vedeme
zaky k ucté k vysledklim prace druhych - Zak si vazi prace své i prace druhych
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

- vztahy ve skole
- vztahy ve dvojici:
kamaradstvi, pratelstvi

OoVvO Védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Zadk by mél:

Skolni vystupy Umét popsat svoji rodinu, vztahy v ni , vztahy mezi | Souziti mezi ¢leny rodiny vrstevniky Vybrat

Zik by mél: vrstevniky spravné priklady kladného i v partnerskych
vztazich

U¢ivo - vztahy v rodiné uvédomovani si pojmi:

- laska a partnerstvi
- manzelstvi
- rodicovstvi

PriifFezova témata,

OSV - socidlni rozvoj — mezilidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

pf'esahz

hygieny
- otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi
- vyZziva a zdravi s pfihlédnutim

Kk individualnim potfebam
- prevence koufeni

OoVvoO Chapat zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

Zaik by mél:

Skolni vystupy Uvédomovat si zékladni Zivotni potfeby a jejich PouZivat vhodné a spravné stravovaci ndvyky
Zaik by mél: naplnovani V rdmci zasad spravné vyzZivy

U¢ivo - télesnd hygiena, zasady osobni a intimni - zasady zdravé vyzivy a stravovani

- vliv Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi

- stravovani mimo domov

- seznameni se specifickymi druhy vyZivy

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

Clovek a spoleénost (Péce o ob&ana)
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OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti




OovO

Respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii, umét popsat své zdravotni problémy a potize

- détstvi, puberta, dospivani — télesné¢ zmény
- sexualni dospivani

Zak by mél:

Skolni vystupy Popsat sviij zdravotni stav a své zdravotni potize Popsat a respektovat zdravotni stav svlij a svych
Zak by mél: vrstevnikil

Ucivo - télo, smysly, organy a jejich funkce - prevence rizikového sexualniho chovani

antikoncepce, t¢hotenstvi
zdravotni rizika
preventivni a Iékatska péce

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

stravovaci navyky v ramci zasad spravné
VyZivy

- rezim dne

- Vramci moznosti sestavit jidelnicek

OoVvoO Znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych mozZnosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné
Zaik by mél: VyZivy

SKkolni vystupy Vyjmenovat spravné stravovaci navyky a vV ramci, | Znat a provadét si spravné stravovaci navyky

Zak by mél: popisovat nespravné navyky

U¢ivo - tiidit do skupin spravné a nevhodné - vyZiva a zdravi

- zésady zdravého stravovani

- vliv Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi

- specifické druhy vyzivy

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti
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OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti




OovO

Uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci

Zaik by mél: s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pripadé poti‘eby vyhledat
pomoc

Skolni vystupy

Zadk by mél: Umét rozlisit zpusoby chovani v kontaktu Identifikovat zpusoby chovani v kontaktu
s vrstevniky a nezndmymi lidmi s vrstevniky a nezndmymi lidmi
Spravné postupovat v riiznych krizovych situacich | Umét piivolat odbornou pomoc v krizovych

situacich
U¢ivo - nacvik vhodné komunikace s vrstevniky - bezpecné chovani a komunikace s

- bezpetné chovani a komunikace
S neznamymi lidmi

- chovéni v krizovych situacich: pozéarni
nebezpeci, zivelna pohroma,

vrstevniky a neznamymi lidmi

- chovani v krizovych situacich: pozarni
nebezpeci, zivelna pohroma

- chovéani v situacich tirazu a zivot
ohroZujicich stavil (urazy v domdacnosti, pfi
sportu, na pracovisti)

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —psychohygiena
OSV — moralni rozvoj —feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti
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OSV - osobnostni rozvoj —psychohygiena
OSV — moralni rozvoj —feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti




OovO

Uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

a zneuzivani
- sexudlni kriminalita
- Sikana
- formy sexudlniho zneuzivani

Zaik by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat nebezpecné jevy, jez mohou ovlivnit | Umét rozlisit nebezpecné jevy, jez mohou ovlivnit
Zak by mél: zivot a zdravi zivot a zdravi

Ucivo - skryté formy a stupné individualniho nasili - projevy nasili — rizné formy individualniho

nasili a zneuzivani
- sexudlni kriminalita
- Sikana a jiné projevy nasili
- komunikace se sluzbami odborné pomoci

Prurezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj — komunikace

OSV - socialni rozvoj — komunikace
OSV — moralni rozvoj - hodnoty, postoje a moralni
etika

- Sikana a jiné projevy nasili
- vyhledani odborné pomoci

OoVvoO Zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Definovat projevy nésili a brutality Definovat projevy nésili a brutality

Zak by mél: Na modelovych situacich si vyzkousSet roli uto¢nika | Uzivat ziskané socidlni dovednosti pii kontaktu
a obéti S patologickymi jevy

Ucivo - formy a stupné individualniho nésili - formy a stupné individualniho nasili

- Sikana a jiné projevy nasili
- vyhledani odborné pomoci

PriifFezova témata,
presahy

OSV — mordlni rozvoj - postoje, hodnoty, moralni
etika
MKYV — lidské vztahy
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OSV - socialni rozvoj — komunikace
OSV — moralni rozvoj - postoje, hodnoty, moralni
etika




OovO

Védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

(zdravotni a socialni rizika)
- vyhledavani informaci na internetu

Zak by mel:
Skolni vystupy Umét popsat nebezpeci konzumace navykovych Rozpoznat souvislosti mezi konzumaci navykovych
Zadk by mél: latek latek a poSkozovanim zdravi

Rozlisit a odmitat konzumaci ndvykovych latek Rozlisit a odmitat konzumaci ndvykovych latek
U¢ivo - nebezpeci uzivani navykovych latek - zdravotni a socidlni rizika zneuzivani

navykovych latek
- relaxacni techniky
- vyhledavani informaci na internetu

PriifFezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
Cteni, Informatika, Clov¢k a ptiroda /chemie/

OSV — osobnostni rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
Cteni, Informatika, Clov¢k a ptiroda /chemie/

OoVvoO Pouzit diilezita telefonni Cisla v pripadé potieby

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Ptivolat pomoc v piipad€ nouze Ptivolat pomoc v pfipad¢ nouze

Zadk by mél:

Udivo - telefonni ¢isla v krizovych situacich - telefonni ¢isla v krizovych situacich

PriifFezova témata,
presahy

OSV — mordlni rozvoj — feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV — moralni rozvoj — feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

- pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii
riznych ¢innostech
- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

OoVvoO Ridit se pokyny odpovédnych osob pii mimoFadnych udalostech
Zaik by mél:
Skolni vystupy Predvést zvladnuti teoretickych poznatkt v praxi Predvést zvladnuti teoretickych poznatkt v praxi
Zak by mél: Umeét popsat nezbytné dovednosti potiebné Umét popsat nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimofradnych udalosti k ochrané osob za mimofadnych udalosti
Ucivo - pozarni poplach - pozarni poplach

- pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
ruznych ¢innostech
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

PriifFezova témata,

OSV - socialni rozvoj - komunikace
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4.12. Charakteristika predmétu Télesna vychova (1. — 10 .ro¢nik)

Piedmét Télesna vychova (Tv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, jejimz
cilem je ucit zdky zakladni poznatky a dovednosti souvisejici se zdravim, které by méli
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Na 1 .stupni jsou zéci vedeni od spontanniho hravého pojeti
pohybu k fizenym pohybovym aktivitam a vlastni pohybové seberealizaci.

Uc¢i se zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni ¢innosti ve
znamém a méné znamém prostredi. Vytvaii si kladny vztah k pohybovym aktivitam
vytvafenim spoluprace a radostného prozitku z pohybu.

Télesna vychova na 2. stupni navazuje na osvojené poznatky a pohybové dovednosti z 1.
stupn€. Umoziuje zakim poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni. UCi se je
uvédomovat, respektovat a vyuzivat k ovliviiovani svého télesného a duSevniho stavu.
Osvojuji si zékladni pohybové dovednosti jako jsou chiize, béh, skok, hod, lezeni, cviceni na
nafadi nebo nacini a pohybové hry, také zaklady cviceni s hudbou, tanec, plavani, jizdu na
kolech , cviceni v pfirodé.

U zaki strvale nebo pfrechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiiovana télesna
vychova s prvky zdravotni télesné vychovy. Obsahem jsou ¢innosti a zatéze sméfujici k
zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu.

Cilové zaméreni piredmétu
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani proZitkli z pohybové ¢innosti

Casova dotace

Predmét T¢lesna vychova se vyucuje na 1. i 2. stupni, ato s touto ¢asovou dotaci:
1. - 10. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Té&lesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuka probiha
prevazné v télocvién€. Je mozno vyuzit 1x tydné také posilovnu , ktera je vybavena
posilovacimi stroji a gymnastickymi mic¢i. Za pekného pocasi je k dispozici hiiste a cely
prostor zahrady. Pro turistické vychazky, sezonni hry 1 ¢innosti je vhodnym mistem nedaleky
park.

Sportovni ¢innosti a akce, které probihaji mimo uvedend mista, jsou dohodnuta s vedenim
Skoly a zatazena do Skolnich planti. Béhem vyucovacich hodin ucitel i Zaci vyuzivaji vSechna
cvicebni nafadi i cvicebni nacini, které je ulozeno v kabinetu TV.
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Hodnoceni

Pro hodnoceni plati o¢ekavané vystupy ve 3., 6. a 10. ro¢niku, v 1.,2.,4.,5.,7.,8., a 9. ro¢niku
bude zadk hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupt na prvnim a druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Zaclenéni priifezovych témat

Predmétem prolinaji tato prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
a Environmentalni vychova (EV). Jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
e sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo, ja jako zdroj informaci o sob¢, moje vztahy
K druhym lidem
e psychohygiena - cviceni pozitivniho naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych
situaci, hledani pomoci pfi potizich
e rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, sousttedént,
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Socialni rozvoj:
e poznavaci schopnosti —vzajemné poznavani ve skupiné
o mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, péce
o dobré vztahy
e spoluprice a soutéZivost - rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro
spolupraci

Moralni rozvoj:
e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani v béZnych i Zivot ohrozujicich situacich

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé€lavaci postupy budou vtomto predmétu smeétfovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

e Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v Tv hodinach vytvafenim vhodnych
modelovych situaci —zak zhodnoti sviij vykon v hodinach Tv

e Vyuzivame praktické ukazky cviki, obrazky, video v hodinach Tv — Zak napodobuje
cviky podle uditele, podle videa i podle obrazki

e Pouzivame odbornou terminologii /pii nastupu, rozcvicce.../ — Zak rozumi zakladni
terminologii v Tv

e Slovnim povzbuzovanim zdlrazilujeme vyznam pohybu pro zdravi Clovek — Zak
zarazuje aktivni pohyb do reZimu dne

242



Kompetence Kk FeSeni problému

ucime zaky piekonavat netspéch vhodnou motivaci a individudlnim piistupem - Zzak
se nenecha odradit prvnim neaspéchem

Pti riznych soutézich a diskusi uc¢ime zéky zvladnout a osvojit si pravidla hry fair play
- Zak se chova dle pravidel fair play

Vytvaiime zakim vhodné podnéty pohybové Cinnosti a umoznujeme jim ucast na
mimoskolni télesné vychové — Zak se icastni i mimoSkolnich pohybovych aktivit
Pii modelovych situacich u¢ime zaky zakladni zasady 1. pomoci — Zak dokaze
poskytnout 1. pomoc

Vyuzivame modelové situace pro osvojeni zadsad chovani pfi pozaru — zak zna zasady

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby vyjadfily vlastni ndzor, postoje, prozitek / relaxace.../
Z pohybov¢ aktivity na zdklad€ rozhovoru — Zak vyjadri sviij aktualni prozitek
Pouzivanim pokynt a signali sméfujeme zaky k porozuméni slovnim pokyntm,
povelim a pfedem domluvenym signdlim — Zak rozumi pokynim a domluvenym
signaliim

Kompetence socialni a personalni

Formou spolecnych sportovnich akci a her rozvijime mezi zéky spolupraci — Zak
dokaze spolupracovat pri hrach a sportovnich a dalSich sportovnich aktivitach
Stalou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel — Zak dodrZuje dana
pravidla hry

Kompetence obc¢anské

realizujeme dopravni vychovu, zaméfujeme se na bezpecny pohyb v silnicnim
provozu, pravidla pro chodce, cyklisty — Zak zna pravidla bezpeéného pohybu
V provozu a dokaze je dle svych moZnosti pouZivat v praxi

realizujeme zaklady prvni pomoci — Zak zna zaklady poskytnuti prvni pomoci a
snaZi se je primérené svym individualnim schopnostem realizovat

realizujeme pé¢i o zdravi a spravny Zivotni styl — Zak se Fidi pravidly zdravého
Zivotniho stylu

Modelovymi situacemi, didaktickymi hrami a pomoci videotechniky napomdhame
spravnému chovani v krizovych situacich — Zak dokaze privolat pomoc v krizovych
situacich

Kompetence pracovni

soustavnym opakovanim smétfujeme zaky k samostatné sebeobsluze pii prevlékani,
obouvani — zak se samostatné prevlékne, prezuje

daslednosti a osobnim piikladem vyzadujeme dodrzovani potadku v télocvicné, na
htisti , v pfirodé a Cistotu sportovniho obleceni - zak udrZuje poradek a €istotu
nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zakl — zak
dodrZuje pravidla bezpecnosti pri pohybovych aktivitich v rizném prostiedi
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e vhodnou motivaci a volbou vhodnych sportovnich aktivit posilujeme kladny vztah
k télesné vychové a pohybovym aktivitam — Zak ma pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

OovOo

Zaik by mél: Mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

Skolni vystupy Rozeznat a budovat kladny postoj | Vytvaret kladny postoj

Zdik by mél: Mit radost z pohybu k pohybovym aktivitam K pohybovym aktivitam

U¢ivo - spontanni pohybové hry a - spontanni pohybové hry a - spontanni pohybové hry a
¢innosti ¢innosti ¢innosti

Prurezova témata,

A

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

gresah; schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

pohybovou ¢innost: zahtati
organismu, dechové cviceni

pohybovou ¢innosti

- spravny nadech, vydech
usty, dechova cviceni

- uklidnéni po zatézi

OovoO

Zadk by mél: Zvladat podle pokynii pFipravu na pohybovou ¢innost

Skolni vystupy Osvojit se pokyny pro pfipravu na | Zvladat pfipravu pied pohybovou | Rozeznat a plnit pokyny pro

Zaik by mél: pohybovou ¢innost ¢innosti ptipravu na pohybovou ¢innost a
Naucit se spravné dychat po jejim skonceni
zvladat relaxaci v ramci svych
moZznosti a schopnosti

U¢ivo - pokyny piipravy na - zahfati organismu pted - zahfati organismu

- dechova cviceni
- protahovaci cviceni
- relaxacéni cviceni

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

schopnosti poznavani
Pv

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani




OovO

Zaik by mél: Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
Skolni vystupy Rozeznat zékladni pokyny a Reagovat na zakladni pokyny a Reagovat na zakladni pokyny a
Zadk by mél: povely pouzivané pii pohybovych | povely k osvojované ¢innosti povely k osvojované ¢innosti
¢innostech a hrach s pfihlédnutim
k mozZnostem a schopnostem zaka
Ucivo -

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

pl‘esahz schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

zpusoby /plazeni, lezeni,
chiize, béh

- pohybovéni se riiznymi
zpusoby lokomoce mezi
prekazkami

- poskoky a skoky riznymi
zpusoby

- pteskok prekazky,
vyskocit na ptekazku a
seskocit

- pohybovat se v riznych
polohach /v dfepu, kleku,
Vv podiepu, v podporu/

- chuze s tleskanim, béh
sttidaveé se vzpazenim a
upazenim

OoVvO Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich

Zadk by mél: predpokladi

Skolni vystupy Rozeznat a zvladat zékladni Zvladat skoky riznymi zplisoby Podridit lokomoci rytmu a hudbé

Zik by mél: pohybové lokomoce Umét kombinovat lokomo¢ni Zvléadat pohyb v rizném prostiedi
pohyb s pohyby ¢&asti téla

Ucivo - pohybovat se riiznymi - skoky do rliznych sméri - tanecni kroky, tanec

- pohybovat se s druhym ve
skupiné€ a vzajemné
spolupracovat

- pohybovat se na sné¢hu, ve
vodg,..

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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- hygiena cvicebniho
prostiedi

- bezpecénost pii presunu do
télocvicny, na hfisté

bezpec€nosti v prostoru

- pravidla bezpec¢nosti
b&hem piipravy a ukladani
naradi a nacini

- orientace v prostoru

OovO Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni

Zaik by mél: hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

Skolni vystupy Uplatnovat zasady bezpecnosti Uplatnovat zasady bezpecnosti pii | Dodrzovat zasady bezpecnosti pfi

Zadk by mél: spojené s piipravou na vyuku- cviceni s na¢inim nebo na nafadi a | kolektivnich hrach a pohybovych
vstup do té€locvicny, dbat pokyni | pohybu v télocviéné nebo na hiisti | ¢innostech v t€locvicné i na hiisti
ucitele Dodrzovat pokyny ucitele

Ucivo - vhodné obleceni a obuv - zékladni pravidla - dodrzovani pravidel her

- dodrzovani slovnich
pokynt ucitele

Prurezova témata,

A

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

4, roénik 5. roénik 6. roénik

vzpiimeny postoj
spravné drzeni t€la pti
chtizi, po ¢are, lan€ apod.
dokazat zpevnit a uvolnit
télo

btisni/

cviceni protahovaci
cviceni zaméfené na
posilovani jednotlivych
svalovych skupin

OovO

Zaik by mél: ZlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla

Skolni vystupy Umét spravné dychat Dokézat se pohybovat po delsi

Zadk by mél: Ziskani navykt spravného drzeni | Dokdazat protdhnout své télo podle | dobu jednoduchymi lokomocnimi

téla navodu pohyby — koordina¢ni cviéeni
Udrzovat spravné drzeni téla Zvladat pfimétenou fyziologickou
zatéz — kondiéni cviceni
Ucivo - dechova cviceni /hrudni, - varianty chlize, béhy na

kratké vzdalenosti,
vytrvalostni béh
zaklady atletiky

Priifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

¢innosti :zahtati, protazeni
pohybova ¢innost
zklidnéni

téla
gymnastické mice
overbally

presahy schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

ovo Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém reZimu korektni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
Zak by mél: oslabenim

Skolni vystupy Osvojit si, upevnit a dodrzovat Umét provést s dopomoci ucitele | Snazit se o spravné provedeni
Zak by mél: spravny pohybovy rezim jednoduché zdravotni cviceni zdravotniho cviku

Ucivo - pfiprava pied pohybovou - cviky na spravné drZeni - spravné drzeni téla

cviky na gymnastickych
micich

cviceni s overbally
cviky na zadové svalstvo

PriifFezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
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Pi'esah schopnosti poznavani schopnosti poznavani schopnosti poznavani

nacinim a pfedméty:
rukama, nohama, koleny..
- zvedat,nosit,kutalet,kopat
- pohybové hry ve dvojici i
skupiné
- pohybové hry bez nadini,
S nacinim

zaujmout rizné polohy
téla podle pokynti

- cviceni s na¢inim
/$vihadlo, stuha, mi¢/

- seznamovani s naradim

OovoO
Zaik by mél: Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti
Skolni vystupy Zvladat manipulaci s riznym Upeviiovat zaklady Rozvijet zékladni atletické
Zdik by mél: nacinim a pfedméty gymnastickych cvicenich dovednosti
Osvojit si pravidla jednoduchych Osvojovat si zjednodusena
pohybovych her pravidla sportovnich her
Ucivo - manipulace s riznym - prupravna cviceni, - prupravné sportovni a

atletické ¢innosti v rizném
prostiedi
- hry s micem

Priifezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

- zdkladni polohy a pohyby

téla podle pokyna -
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OovoO Rozumét zakladnim termintim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni
Zaik by mél: pohybové &innosti
Skolni vystupy Znat rizné Casti téla u umét je Umét vnimat a ovladat ¢asti téla | VEdét, Ze sila svalli umoznuje
Zak by mél: pojmenovat Reagovat na pokyny pfi cviceni pohyb
Zaujmout rizné polohy téla podle | s na€inim Dokézat pohyby téla podridit
napodoby Zvladat udrZeni rovnovahy hudbé
Znat sméry vzhledem ke svému
télu
U¢ivo - Casti téla: pojmenovani - zakladni polohy a pohyby - posilovaci cviceni

jednotlivych svalovych




podle napodoby
- vnimani a znalost sméru
vzhledem ke svému télu

vzpazit, pfipazit, upazit,
podtep, klek, leh...

- pohybovéani ¢astmi t¢la
podle napodoby, pokynii:
S nacinim, na naradi

skupin
- cvideni s hudbou
- tanec

Priiezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj —

OSV - osobnostni rozvoj —

gf‘esahz sebepoznani a sebepojeti sebepozndni a sebepojeti schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

pro zahtéti organismu
- dechova cviceni
/pravidelné dychani/

OoVvO Zvladat podle pokynu zakladni pripravu organismu pied pohybovou ¢innosti a uklidnéni organismu
Zaik by mél: po skondeni ¢innosti
Skolni vystupy Rozeznat a plnit pokyny pro Zvladat ptipravu pted pohybovou | Rozeznat a plnit pokyny pro
Zik by mél: pfipravu na pohybovou ¢innost ¢innosti ptipravu na pohybovou ¢innost a
Upeviiovat spravné dychani Osvojit si riizné druhy dychani po jeji skonceni
Dokazat uvolnit své télo
Ucivo - pohybové hry a ¢innosti - zahfati organismu dle - zahfati organismu

pokynil

- dychani hrudni, bfisni

- relaxace - uvolnovani téla
dle pokynii

- dechova cviceni
- protahovaci cviceni
- relaxacéni cviceni

Priifezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj —0zvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —r0zvoj
schopnosti poznavani

ve dvojici, skupiné
/motivacni, tvorivée/

OovoO
Zaik by mél: VyuZivat osvojené pohybové dovednosti pri hrach a soutézich
Skolni vystupy Umét pohybovat se s druhym ve Spolupracovat ve skupiné pii Spolupracovat a kooperovat pii
Zadk by mél: skuping a vzdjemné spolupracovat | ovladani nacini pohybovych hrach a ¢innostech
Respektovat ostatni Dokazat dodrzovat dohodnuta
pravidla /hrat fair —play/
Ucivo - jednoduché pohybové hry - hryacviceni s - pohybové hry

nacéinim tradi¢nim /lano/
- hry a cvi€eni s netradi¢nim

- sportovni hry se
zjednoduSenymi pravidly
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- hry s vyuzitim tradi¢nim
pomucek

nacinim / padak../

/hry s micem/

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — moralni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
OSV — mordlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — moralni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

- presun do télocvi¢ny, na
htiste, do posilovny..

OovoO
Zak by mel: Uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravoetné vhodné a bezpe¢né pohybové
¢innosti
SKkolni vystupy Uplatnovat zasady bezpecnosti Uplatnovat zasady bezpecnosti pii | Dodrzovat zasady bezpe¢nosti pti
Zadk by mél: spojené s piipravou na vyuku cviceni s na€inim nebo na nafadi | provadéni zdravotné vhodnych
Dbat pokynt uditele Dodrzovat zasady pohybu pohybovych ¢innosti
V té€locvicné nebo na hiisti
U¢ivo - vhodné obleceni a obuv - zékladni pravidla: ptfiprava - dodrzovani pravidel her

a ukladani nacini a naradi,
orientace v prostoru

- dodrZovani slovnich
pokynil ucitele

PriifFezova témata,

2

OSV - socialni rozvoj — rozvoj

OSV - socialni rozvoj — rozvoj

Bresahz schopnosti poznévani schopnosti poznavani schopnosti poznévani
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OSV - socialni rozvoj — rozvoj




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

] 7. roénik 8. ro¢nik 9. roénik 10. ro¢nik

¢asti téla /chuze
- Stleskanim.../

ruznych os svého
téla /ptevaly,
kotouly/

OovO Usilovat o zlepSeni a udrZeni iirovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani ziakladnich lokomoci a
Zaik by mél: pohybovych dovednosti
Skolni vystupy Upeviiovat spravné drzeni | Zvladat lokomoc¢ni Zvléadat nelokomocni Zvladat manipulacni
Zadk by mél: téla dovednosti, zaméfit se na | dovednosti dovednosti
spravné provedeni Zamé¢fit se na spravné Zam¢fit se na spravnost
provedeni cvika provedeni
U¢ivo - cviky upeviujici - beh, chiize - zaujimani riznych - manipulace
spravné drzeni téla skok,lezeni, poloh téla podle S riznym nacinim a
/chlize po care, plazeni pokynt /vzpazit, predméty
lan¢, s predmétem - pohybovéni klek, diep.../ - odhadovani
na hlaveg..,/ riznymi zpisoby - pohybovani ¢astmi pohybu nacini s
- spravné dychani lokomoce téla podle pokynd, piizptsobovanim
- zpevilovani a V riznych smérech napodoby na vlastniho pohybu
uvolnovani téla - kombinace naradi, s na¢inim /overbally, stuhy,
lokomo¢niho /$vihadlo, stuha/ obruce, micky.../
pohybu s pohyby - pohybovani kolem - vyuzivani pomiicek

V riizném prostiedi
/kola, sang&, boby../

Priifezova témata,
presahy

OoVvO

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani
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Zadk by mél:

Cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- /v klidu, hrudni
bfisni/
- zahfati organismu

uvolilovani téla
- spravné dychani
- uklidnéni po zatézi

- relaxacéni cviceni

Skolni vystupy Umeét spravné dychat Zvladat uvolnéni a Rozeznat a plnit pokyny Zvladat pfipravu na

Zak by mél: Reagovat na pokyny pro relaxaci po skonceni pro pfipravu na pohybovou ¢innost a po
piipravu na pohybovou pohybové Cinnosti pohybovou ¢innost a po jejim skonceni
¢innost jejim ukonceni

Ucivo - dechové cviceni - zpeviovani a - zahfati organismu - zahfati organismu

- dechova cviceni
- protahovaci cviceni
- relaxacéni cviceni

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OovoO Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxac¢ni techniky
Zadk by mél:
Skolni vystupy Orientovat se mezi Rozlisit a osvojovat si Zvladat zékladni druhy Pouzivat smluvené
Zaik by mél: zakladnimi druhy cvi€eni a | zdkladni druhy cviceni a cviceni a pouzivani zédkladni pokyny a povely
pouzivanim jednoduchych | pouZivani jednoduchych jednoduchych pii zdravotné zaméfenych
kompenzacnich a kompenzacnich a kompenzacnich a cvicenich - spravnost
relaxacnich technik relaxacnich technik relaxacnich technik provedeni
U¢ivo - ukazka - gymnastické mice - cviceni - relaxac¢ni cviceni
jednoduchych - overbally S gymnastickymi - kompenzacni
relaxacnich a - cvieni ke mici cviceni
kompenzacnich spravnému drzeni - soverbally
technik téla

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— r0ozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani
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OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani




OovO

- sankovani,
bobovani

orientace v terénu

- jizdanakole :
znalost dopravnich
znacek

ptirody

- jizda na kole
s dodrzovani
zékladnich pravidel

Zaik by mél: Uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé a v silni¢nim provozu

Skolni vystupy Znat a uplatiiovat Znat a uplatilovat Znat a uplatiovat Znat a uplatiovat

Zadk by mél: bezpecné chovani bezpecné chovani bezpecné chovani pii bezpecné chovani pri
V prirodé Vv prirodé taboteni v prirode pobytu ptirode
Znat pravidla bezpecnosti | Osvojit si pravidla Dodrzovat pravidla Dodrzovat pravidla
chodcii bezpecnosti cyklistl bezpecného chovani bezpecného chovani pii

chodcii a cyklistl jizd¢ na kole v silni¢nim
provozu
Ucivo - turisticka vychazka - turistika, chize a - tabofeni ochrana - hry na sn¢hu

- plavani

- zvladani jizdy na
kole na détském
dopravnim hfisti

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OoVvO

Clovek a spole¢nost
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poznavani poznavani poznavani poznavani
ovo
Zaik by mél: Znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
Skolni vystupy Osvojit si zakladni zasady | Umét oSetfit drobna Zvladat oSetfeni drobnych | Zvladat zasady oSetfeni
Zak by mél: osetfeni drobnych poranéni poranéni drobnych poranéni
poranéni Umeét pozadat o pomoc S pfivolanim pomoci
V ptipad¢ potieby
Ucivo - vybaveni - oSetfeni drobnych - obvazovani - oSetfeni poranéni pii
1ékarnicky poranéni ruznych ¢asti téla | modelovych situacich
- postup pfi osetieni - zadani o pomoc pii
poranéni modelové situaci
Prufrezova témata, OSV - socialni rozvoj — OSV - socialni rozvoj - OSV - socidlni rozvoj - OSV - socialni rozvoj -
presahy komunikace komunikace komunikace komunikace




znalost dopravnich
znacek

S dodrZovani
zékladnich pravidel

Zaik by mél: Uplatiiovat bezpecné chovani v prirodé a v silni¢nim provozu
Skolni vystupy Znéat a uplatiiovat Znat a uplatiiovat Znat a uplatiovat Znat a uplatiiovat
Zadk by mél: bezpecné chovani bezpecné chovani bezpecné chovani pfi bezpecné chovani pfti
Vv pfirod¢ V pfirod¢ taboteni v piirodé pobytu piirodé
Znat pravidla bezpecnosti | Osvojit si pravidla Dodrzovat pravidla Dodrzovat pravidla
chodct bezpecnosti cyklistl bezpecného chovani bezpecného chovani pii
chodct a cyklistl jizd€ na kole v silni¢nim
provozu
Ucivo - turisticka vychazka - turistika, chlze a - tabofeni ochrana - hry na snéhu
- sankovani, orientace Vv terénu ptirody - plavani
bobovani - jizdanakole : - jizdana kole - zvladani jizdy na

kole na détském
dopravnim hfisti

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OovoO
Zaik by mél: Znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
Skolni vystupy Osvojit si zakladni zasady | Umét oSetfit drobna Zvladat oSetfeni drobnych | Zvladat zasady oSetfeni
Zak by mél: oSetfeni drobnych poranéni poranéni drobnych poranéni
poranéni Umét pozadat o pomoc S pfivolanim pomoci
V pfipadé potieby
U¢ivo - vybaveni - oSetfeni drobnych - obvazovani - oSetfeni poranéni pfii
lékarnicky poranéni riznych ¢asti téla | modelovych situacich
- postup pfi oSetteni - zadani o pomoc pii
poranéni modelové situaci

Priifezova témata,
presahy

OSV — morélni rozvoj —
feSeni problémi a

rozhodovaci dovednosti

OSV — morélni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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OSV — moralni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV — morélni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti




Zadk by mél:

Zvladat v souladu s individualnimi piFedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hie, pri
soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

pomticek

Skolni vystupy Umét pohybovat se Spolupracovat ve skupiné | Spolupracovat a Zvladat komunikaci
Zadk by mél: S druhym ve skupiné a pii ovladani nacini kooperovat pti pomoci smluvenych
vzajemné spolupracovat Respektovat ostatni pohybovych hrach a signalt pii hrach
¢innostech Znat a popsat zakladni
Dokazat dodrzovat pravidla pohybovych i
dohodnuta pravidla /hrat sportovnich her
fair —play/

U¢ivo - jednoduché - hryacvicenis - pohybové hry - nacvi¢ovani
pohybové hry ve nacinim tradi¢nim - sportovni hry se signall pii hrach
dvojici, skupiné /lano/ zjednodusenymi - upeviovani
/motivaéni, - hryacviceni s pravidly pravidel u
tvorivé/ netradi¢nim /hry s mi¢em/ osvojovanych her

hry s vyuzitim tradi¢nim nacinim /kosikova,

ptehazovana../

Priifezova témata,
piesahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV — moralni rozvoj —
rozvoj hodnoty, postoje

poznavani poznavani
ovo
Zaik by mél: Snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
Skolni vystupy Znat uzivané pojmy Zvladat cviky se Znat pravidla chovani a Zvladat sportovni a
Zaik by mél: spojené s pohybem a zaméefenim na spravnost spravného provadéni pohybové hry
sportovnim prostfedim provedeni atletickych disciplin
Ucivo - zakladni postoje a - gymnastika - starty, béhy - pohybové hry
polohy - cviceni s nacinim - skok do dalky S riiznym
- cvicebni na¢ini - cviceni na naradi - skok do vysky zameéfenim
- nafadi - hod mickem - micové hry
granatem - zé&vodivé hry

Priifezova témata,

OSV - OSV - osobnostni

OSV - osobnostni rozvoj
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OSV - osobnostni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj




presahy rozvoj — rozvoj schopnosti | — rozvoj schopnosti — rozvoj schopnosti — rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani

OovoO

Zadk by mél: Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druZstvu pri kolektivnich hrach

Skolni vystupy Znat si zékladni pravidla Znat zékladni smluvené | Uzivat zdkladni smluvené | Zvladat dohodnutou

Zik by mél: osvojovanych her povely pii hrach povely a signaly spolupréci pti kolektivnich

hrach

U¢ivo - pravidla - komunikace pfi - osvojovani povell - utkani a turnaje

osvojovanych her osvojované hie - signdly Vv osvojenych hrach
- nacvik signalt - (gesta S jinymi tiidami

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV — moralni rozvoj —
rozvoj hodnoty, postoje,

- mistrovstvi svéta

poznavani poznavani poznavani prakticka etika
M téQ e}k A= Attd i i Mt ——€—§——"§’
OovoO
Zak by mél: Sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony
Skolni vystupy Orientovat se v nazvech Znat vyznamné sportovni | Sezndmit se Seznamit se s historii
Zak by mél: zékladnich druht sportu soutéZe u nas 1 ve svete S vyznamnymi sportovci sportu
U¢ivo - zakladni druhy - Olympiada - sportovci nasi - obecné informace o
sportd - Mmistrovstvi republiky historii sportu
republiky - sportovci svéta

PriifFezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznéavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznéavani
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OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani




4.13. Charakteristika prfedmétu Pracovni vychova
(1. - 10. roc¢nik)

Piedmét Pracovni vychova (Pv) byl vytvofen ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét préce.
Obsahem tohoto predmétu je poskytnout zaktim Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které
vedou k ziskéni souboru védomosti, zékladnich pracovnich dovednosti a navyka v rtiznych
oblastech lidské ¢innosti.

Nacvikem hrubé a jemné motoriky utvaiime spravné pracovni navyky, podporujeme jejich
seberealizaci a zlepSujeme vyjadiovaci schopnosti a komunikaci s okolim. Snazime se
vhodnou motivaci vzbuzovat u déti zdjem o jednotlivé pracovni Cinnosti a prozivat radost
z vykonané prace. Upevitujeme sebeobsluzné dovednosti, hygienické navyky a dovednosti a
snazime se o vybaveni zaki dovednostmi, které maji prispét k jejich sob&stacnosti a umoznit
jim co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni Cinnosti s minimalni pomoci a dohledem
dospé€lého a zatadit se tak co nejlépe do spoleenského zivota.

Soucasti vyuky je 1 Keramika, kterd se uskuteciiuje v keramické dilné. Zatazeni Keramiky
vychazi z potieb (rozvoj jemné motoriky) a z4jmua zaki a z technického zadzemi nasi Skoly.

Tematické okruhy

Sebeobsluha

Préace s drobnym materidlem

Prace mont4zni a demontdzni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Préce s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Cilové zaméreni predmétu:

zvladnuti sebeobsluhy

rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manudlnich zru¢nosti

utvareni pracovnich dovednosti a navyki

dokoncovani pracovnich kol 1 po prvotnim neuspéchu

prace v kolektivu a odpoveédnost za své 1 spolené vysledky prace
praktické uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, vhodné zvolenymi néstroji,
pomuckami a drobnym naradim

porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
uplatnovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

daraz na praktické dovednosti
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Casova dotace
Ptedmét Pracovni vychova se vyucuje na 1.1 2. stupni, a to s t€émito casovymi dotacemi:

1. — 2.ro¢nik: 4 hodiny tydné
3. ro¢nik 3 hodiny tydné

4. - 5.ro¢nik: 4 hodiny tydné
6. ro¢nik: 5 hodin tydné

7.—10. ro¢nik: 6 hodin tydné

Obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd ve tfidach, na Skolnim pozemku, na Skolni zahradé, v zakovské kuchyiice,
v zakovské dilné€, v keramické diln¢ a v ptirodé. Na 1. stupni klademe diiraz na nacvik ukoni
souvisejicich se sebeobsluhou a hygienou, na utvafeni a upeviiovani zakladnich manualnich
dovednosti a navyku, k cviceni jemné a hrubé motoriky. Na 2. stupni navazujeme na 1. stupeil
upeviiovanim ziskanych dovednosti a snazime se o dosaZeni co nejvEtsi samostatnosti pii
vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti s ohledem na individudlni potieby, mentélni
urovein a zrucnost zakli. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéaci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V rdmci praktickych cvieni se Zaci
seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Zptsob realizace jednotlivych
tematickych okruhti zavisi na individudlnich schopnostech zak.

Hodnoceni

Pro hodnoceni plati o¢ekavané vystupy ve 3., 6. a 10. ro¢niku, v1., 2., 4., 5., 7., 8. a 9.
ro¢niku bude Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupli na prvnim a druhém stupni.
Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci.

Zaclenéni prirezovych témat

Pfredmétem prolinaji tato prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
a Environmentalni vychova (EV). Jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana
tematickymi okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
e sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy druhym lidem

EV - tematické okruhy:

e zakladni podminky Zivota- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda), ovzdu$i (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi), ochrana
biologickych druhii (diivody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhi),
ekosystémy (vyznamni zéstupci), energie (energie a zZivot, vliv energetickych zdroji
na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie), pfirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostiedi)
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o cekosystémy - les (les v nasem prostfedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zpisoby
hospodareni na nich), vodni plochy a vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodafstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii), lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli - aplikace na mistni podminky)

e vztah ¢lovéka k prostiedi - nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby
jednani), nase obec (zajistovani zivotni ochrany), prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi, moZnosti a zpisoby ochrany zdravi)

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostifedi - zemédélstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi, doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na
prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz), primysl a Zivotni prostredi (vliv
primyslu na prostfedi, zpracovavané materidly), odpady a hospodatfeni s odpady
(odpady a piiroda, principy a zpiisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny),
ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek)

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni

e procviCujeme motorické ukony cilené¢ a systematicky se zaméfujeme na rozvoj
smyslového vnimani a motorickych schopnosti — Zak procvi¢uje motoriku a
smyslové vnimani prostiednictvim didaktickych her

e slovnim povzbuzovanim a motivaci podporujeme snahu o ziskani poznatkl, vhodnou
motivaci podporujeme a upeviiujeme sebeobsluzné dovednosti — Zak upeviiuje
poznatky a sebeobsluzné ¢innosti

e motivujeme zaky prubéznym hodnocenim s ohledem na individualni vykon zaka —
74k je ke svému vykonu vhodné motivovan a hodnocen

e zafazujeme znaky, piktogramy a symboly jednotlivych pfedmétl a tim podporujeme
spojeni s konkrétni situaci — Zak pouZiva znaky a symboly pracovnich pomiicek a
postupi

e zafazujeme projekty, pracujeme na Skolnim pozemku, v dilng, Zdkovské kuchyni,
keramické dilné¢ a tim umoziujeme vyuziti teoretickych poznatkl v praxi — zZak
vyuziva ziskané teoretické poznatky v béZném Zivoté

Kompetence k feSeni problémii

e vedeme zéky, aby se dokazali orientovat v okolnim prostiedi — Zak se dle svych
individualnich schopnosti orientuje ve svém blizkém okoli

e vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme u zaki, aby se nenechali
odradit neuspéchem ptfi dané Cinnosti — Zak se nenecha odradit neuspéchem a
pokracuje v dané ¢innosti

e na modelovych situacich podporujeme snahu o feseni problému — Zak Fesi situace pri
vyuce i V béZném Zivoté na zakladé napodoby a naucenych stereotypi a vyuZiva
ziskané zkuSenosti

e vedeme zaky k samostatnosti — zak chape a plni jednoduché piikazy a dokazZe se
obratit o pomoc pi¥i FeSeni sloZitéjSich problémi na vhodnou osobu
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Kompetence komunikativni

e vyuzivame obrazovy material, pracovni listy, obrazkové navody a obrazové materialy
k pochopeni ¢innosti a pracovniho postupu — Zak chape jednoduché, béZné uzivané
pracovni listy, navody, zaznamy a obrazové materialy

e vhodnym popisem a modelovou ukazkou napoméhame k lep§imu porozuméni ¢innosti
— Zak rozumi zadanym slovnim pokynim, sdélenima nivodim (symboly,
piktogramy)a reaguje na né podle svych moZnosti

e prostfednictvim ukazky a pojmenovanim pracovnich pfedmétl a ¢innosti rozsifujeme
slovni zasobu z4kli — Zak pouZiva nové terminy spojené s PV

Kompetence socialni a personalni

e formou skupinovych praci rozvijime spolupraci mezi zdky a sméfujeme je
k vzajemnému respektovani se — Zak pri spoleénych pracich respektuje ostatni

spoluzaky
e modelovymi situacemi upeviiujeme zakladni navyky spoleCenského chovani pii
stolovani

— 7ak se chova slu$né pri stolovani

e organizujeme aktivity, pfi kterych se setkdvaji a spolupracuji Zaci z riznych tiid a
ro¢niki
— ZaK spolupracuje se svymi spoluzaky pri pracovnich ¢innostech

Kompetence obc¢anské

e vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pfi pracovnich
¢innostech — Zak si chrani své zdravi

e vyuzivame osvojené pracovni navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti — zak
dokaZe uplatnit osvojené pracovni navyky v praktickém Zivoté

e Osobnim piikladem a rozhovorem na dané téma smérujeme zaky k uvédoméni si
vyznamu pracovnich ¢innosti — Zak chape duleZzitost prace

Kompetence pracovni

e posilujeme kladny vztah Kk praci aktivnim zapojenim zakti do pracovnich ¢innosti a
tim smérujeme zaky k vazeni si prace vlastni i druhych — Zak se zapojuje do
pracovnich ¢innosti a vazi si své prace i prace ostatnich

e vhodnym vybérem Cinnosti a pomucek vytvaiime a ndsledné rozvijime manualni
dovednosti
a navyky — Zak pouZiva predméty denni potieby, umi pracovat s pracovnimi
pomiuckami, acelné s nimi manipuluje

e seznamujeme zaky s rtznymi pracovnimi ¢innostmi, technikami i postupy a tim
upevitujeme jeho zakladni pracovni dovednosti a posilujeme kladny vztah k praci —
Zak vyuzZiva jednoduché pracovni techniky pFfi praci s ruznymi materialy,
umérné svym individualnim moZznostem zvlada pracovni dovednosti a postupy

e upozornénim na spravné zachdzeni s pracovnimi pomickami a nafadim dbame na
dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace - Zak dodrZuje zasady
bezpecnosti pri pracovnich aktivitach
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vedeme zaky k dodrzovani poradku a Cistoty — Zak udrzuje poradek ve tridé i
Vv okoli Skoly

pochvalou nebo pfimétenou kritikou sméfujeme zaky k aktivhimu zdjmu o osobni
vzhled — Zak pecuje o sviij vzhled a dodrZuje Cistotu svého téla i osobnich véci,
zvlada jednoduché ikony a ziaklady osobni hygieny

uklidem okoli Skoly a tfidénim odpadii se podilime na ochrané Zivotniho prostiedi —
Zak chrani Zivotni prostiedi v ramci svych moZnosti, dokaZe tiidit odpady
osobnim pfikladem dbame na rozvoj estetického citéni, vytvatime hezké prostiedi ve
tfide, ve Skole, peCujeme o Skolni zahradu — Zak se podili na vytvareni prijemného
Zivotniho prostiedi

seznamujeme zaky s ochrannymi pomtckami pouzivanymi v Pv — Zak pouZiva
ochranné pomiicky pri pracovnich ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucdovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

- umyvani rukou, obliceje,
¢iSténi zubt, pouzivani
kapesniku, hiebenu,

SEBEOBSLUHA 1. ro¢nik 3. roénik
OoVvO Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
Zadk by mél:
Skolni vystupy Zvladat zakladni hygienické Zvladat zakladni hygienické Zvladat zakladni hygienické
Zdik by mél: navyky, osobni hygienu navyky, osobni hygienu navyky, osobni hygienu
Ucivo - spravné pouzivani WC - osobni hygiena - péce o sviyj zevnéjSek

Priifezova témata,
piesahy

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznéavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

a odévu

ovo Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani

Zak by mel:

Skolni vystupy Zvladat svlékani a oblékani Zvladat svlékani a oblékani Zvladat svlékani a oblékani

Zak by mel: odévu, obouvani odévu, skladani odévu, obouvani | odévu, skladani odévu, obouvani
U¢ivo - svlékani a oblékani pradla - rozepinani a zapinani - $nérovani, upeviiovani

knoflika

paskti, zdrhovadel, hacka
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- obouvani a zouvani obuvi

- skladani odévu

a patentdl

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

¢isténi odévu a obuvi
- rozsvécovani a zhasinani
svétla

OoVvO Udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli
Zadk by mél:
SKkolni vystupy Zvladat péci o osobni véci, Zvladat béznou udrzbu odévu a Zvladat béznou udrzbu odévu a
Zadk by mél: uklizeni a ukladani osobnich véci | obuvi, zvladat péci o osobni véci, | obuvi, ukladani a ¢isténi
uklizeni a ukladani osobnich véci | zvladat péci o osobni véci,
uklizeni a ukladani osobnich véci
Ucivo - ukladani odévu a obuvi, - péce o osobni véci - otevirani, zavirani,

- otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykéni
dvefi

- péce o osobni véci

- béZna drzba odévu a
obuvi

Priifezova témata,
piesahy

PRACE S DROBNYM

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani

oSv
Osobnostni rozvoj
- ro0zvoj schopnosti poznavani

modelovaci hmota, papir a karton,

MATERIALEM
P —

ovOo

Zak by mél: Tridit riizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

Skolni vystupy Ttidit rizné drobné materidly a Tridit rizné drobné materidly a Ttidit rizné drobné materidly a

Zak by mél: dokézat je uzit (pfirodniny, dokazat je uzit (pfirodniny, dokazat je uzit (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton,

modelovaci hmota, papir a karton,

264



textil, drat, folie, aj.)

textil, drat, folie, aj.)

textil, drat, folie, aj.)

Ucivo

- tfidéni riznych druht
drobného materidlu
(pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky apod.)
podle velikosti barvy a
tvaru

- ukladani roztfidéného
materidlu do raznych
nadob, krabic, zasuvek

- vyuziti riznych druht
drobnych materiala a
prace s nimi

Prurezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Pocty

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a jeho svét

materialem
- sbirani a rozliSovani listu,
nalepovani listl

civku

- navlékani koralku,

- manipulace s drobnym
materialem (pfesypani,
prekladani)

OoVvoO Zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materialy a pomickami

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni

Zak by mél: pomicky a nastroje pomucky a néstroje pomicky a néstroje

Ucivo - manipulace s drobnym - navijeni vlny, provazku na - stfihani provazka, slamy,

viny a hadtika

- navijeni vlny, provazku na
civku

- navlékani koralku,

- manipulace s drobnym
materidlem (piesypani,
prekladani)

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

265




Clovék a jeho svét

OoVvO Vytvaiet jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
Zadk by mél:
Skolni vystupy Dokézat uzit nékterych Dokézat uzit nékterych Seznamit se s lidovymi zvyky,
Zik by mél: jednoduchych technik zpracovani | jednoduchych technik zpracovani | tradicemi a femesly
vybranych materialti vybranych materidlt
U¢ivo - mackani papiru do kulicek - vytrhavani predkreslenych - seznameni s tradicemi a

- trhéni papiru na stale
drobngéjsi kousky

- lepeni papiru

- hnéteni modelovaci hmoty
jednou a obéma rukama

- modelovani z pisku,
plasteliny, moduritu a
jinych netradi¢nich
materialt

- prace s keramickou hlinou
(zpracovani, hnéteni,
tvofeni kouli, placky a
valeckl)

tvara

- prekladani papiru,

- utvafeni tvaril a snadnych
pfedméti z riiznych
materiala (kuli¢ka, had,
ovoce, apod.)

- lepeni papiru, mozaika,
kolaze

- hnétent, stlacovani ,
vyvalovani tvaril prsty,
dlanémi

- préce s keramickou hlinou
(zpracovani, hnéteni,
tvoreni kouli, placky a
valeckl, vykrajovani
tvart, dekorace)

zvyky

- lepeni papiru, mozaika,
kolaze

- hnéteni, stlacovani ,
vyvalovani tvari prsty,
dlanémi

- prace s keramickou hlinou
(zpracovani, hnéteni,
tvoteni kouli, placky a
valecki, vykrajovani
tvarl, dekorace)

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

266

oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti




poznavani

poznéavani

poznavani

OoVvoO Pracovat podle slovniho navodu
Zaik by mél:
Skolni vystupy Vytvéaret jednoduché pracovni Vytvétet jednoduché pracovni Vytvéret jednoduché pracovni
Zadk by mél: operace a postupy, organizace operace a postupy, organizace operace a postupy, organizace
prace prace prace
U¢ivo - skladanky - ndcvik uzli a klicky - splétani provazki, buzirky
- préce podle slovnich - préce podle slovnich a dalSich materiala
pokynli pokynt - préace podle slovnich

pokynil a navoda

PriifFezova témata,
presahy

PRACE MQNTAZNi A
DEMONTAZNI

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

mosty, zdi, domy)
- skladani kostek do krabic

Sroubovani hracek a
pfedmétl a stavebnic
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OoVvoO Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi

Zaik by mél:

Skolni vystupy Pracovat se stavebnicemi Pracovat se stavebnicemi Pracovat se stavebnicemi

Zak by mél: plo$nymi, prostorovymi plo$nymi, prostorovymi plo$nymi, prostorovymi
(sestavovani jednoduchych (sestavovani jednoduchych (sestavovani jednoduchych
modelil) modell), montovat a demontovat | modeld), pracovat podle slovniho

jednoduché predméty navodu a jednoduché predlohy
U¢ivo - stavéni zZ kostek (kominy, - skladani, rozkladéani a - skladani stavebnic (hiibky,

mozaika, plastikové a
drevéné stavebnice)

- sestavovani tvart ze Spejli,
tycek, drivek apod.




Priiezova témata,

oSsv

oSv

oSv

zivot rostlin — voda,

svétlo, teplo, ptida, vzduch -

- sbirani sisek, ploda
kastani, dubu, buku, apod.

Zivé piirody
pozorovani zmén v piirodé
- péce o rostliny

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - 10zvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
Pocty
P AMh A siti Ll Mhh} U ———§—§—§—§—m§;:;§(©
PESTITELSKE PRACE
P .. AMhdEA A ———$§$—§—_—S—Stty
OovoO
Zak by mél: Provadét pozorovani prirody V jednotlivych ro¢nich obdobich
Skolni vystupy Znat zékladni podminky pro Znat zakladni podminky pro Znét zékladni podminky pro
Zak by mél: pestovani rostlin, pida a jeji péstovani rostlin, puda a jeji pestovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva, 0sivo zpracovani, vyziva, 0sivo zpracovani, vyziva, 0sivo
Ucivo - pozorovani podminek pro - kliceni rostlin v koutku - kli¢eni a péstovani rostlin

Vv koutku zivé ptirody
- pozorovani zmén v piirodé
- péce o rostliny

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
EV
- zékladni podminky Zivota

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
EV
- zékladni podminky Zivota

oSsv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani
EV
- zékladni podminky Zivota
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OovO Pecovat o0 nenaroc¢né rostliny v byté i na zahradé
Zak by mél:
Skolni vystupy Péstovani pokojovych rostlin, Péstovani pokojovych rostlin, Pé&stovani pokojovych rostlin,




Zadk by mél:

podminky pro jejich péstovani

podminky pro jejich péstovani

podminky pro jejich péstovani

Ucéivo

- péstovani, péce a zalévani
pokojovych rostlin a
rostlin na pozemku

- zalévani pokojovych
rostlin a rostlin na
pozemku

- péce o pokojové rostliny

- péstovani a péce o rostliny
na pozemku

- zalévani pokojovych
rostlin a rostlin na
pozemku

- péce o pokojové rostliny

- péstovani a péCe o rostliny
na pozemku

Prurezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
EV
- zakladni podminky zivota

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
EV
- zakladni podminky zivota

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
EV
- zakladni podminky Zzivota

zahradnickym nacinim
(hrab¢, motycka)
- hrabani listi
bezpecnost prace

nacinim
- hrabani listi
- bezpecnost prace

OoVvoO Pouzivat lehké zahradni nacini

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Zasady bezpecné prace Zasady bezpetné prace Péstovani rostlin na zahrad¢

Zaik by mél: s rostlinami s rostlinami (okrasné rostliny, 1éCivky,
jedovaté rostliny, koteni, zelenina
a jiné)

Uc¢ivo - prace se zékladnim - prace se zahradnickym - prace se zahradnickym

nacinim
- hrabani listi
- bezpecnost prace

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj -

rozvoj schopnosti poznévani

EV - zakladni podminky Zivota

osVv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani
EV - zékladni podminky Zivota
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osVv

Osobnostni rozvoj -

rozvoj schopnosti poznavani
EV - zékladni podminky Zivota




PRACE V DOMACNOSTI

spravného stolovani a
upravy stolu

OoVvoO Upravit stil pro jednoduché stolovani

Zaik by mél:

Skolni vystupy Znat pravidla spravného stolovani | Zvladat jednoduchou tpravu stolu | Zvladat jednoduchou upravu stolu
Zaik by mél:

Ucivo - seznameni a nacvik - prakticky nacvik zasad - prakticky nacvik zasad

spravného stolovani

spravného stolovani

Prurezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

potraviny

- nacvik ndkupu

- nacvik jednoduchych
dovednosti v kuchyni
(krajeni, loupani,
strouhani, michani,
mazani)

- bezpecnost a hygiena pfi

OovoO Piipravit jednoduchy pokrm

Zaik by mél:

SKkolni vystupy Znat potraviny, vybér a Znat potraviny, vyber a Znat potraviny, vybér, nakup a
Zak by mél: bezpecnost pii zachdzeni bezpecnost pii zachdzeni skladovani potravin,

s kuchyiiskymi pomickami S kuchynskymi pomtickami umeét pracovat s drobnym
kuchyniskym nacinim, bezpecnost
pfi zachazeni s kuchyiiskymi
pomuckami

U¢ivo - pojmenovat zékladni - pojmenovat zékladni - pojmenovat zékladni

potraviny

- nacvik ndkupu

- nacvik jednoduchych
dovednosti v kuchyni
(krajeni, loupani,
strouhani, michani,
mazani)

- bezpecnost a hygiena pfi
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potraviny

- nacvik ndkupu

- nacvik jednoduchych
dovednosti v kuchyni
(krajeni, loupani,
strouhani, michani,
mazani)

- bezpecnost a hygiena pfi




praci

préci

praci

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

tride, ve Skolni jideln¢)
- uzivani ptibora, ubrouskl
- pomoc pii prostirani i pti
sklizeni nadobi

ttide, ve Skolni jideln¢)
- uzivani ptibord, ubrouskd
- pomoc pii prostirani i pfi
sklizeni nadobi

OovO Chovat se vhodné pri stolovani

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Zvladat stolovani Zvladat stolovani Zvladat stolovani

Zadk by mél:

U¢ivo - praktické stolovani (ve - praktické stolovani (ve - praktické stolovani (ve

ttide, ve Skolni jideln¢)
- uzivani pfibord, ubrouski
- pomoc pii prostirani i pfi
sklizeni nadobi

PriifFezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
Clovek a jeho svét

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Skolni vystupy
Zak by mél:

Znat zékladni vybaveni kuchyné

Znat zékladni vybaveni kuchyné

Znat zakladni vybaveni kuchyné

Ucivo

- orientace ve Skolni
kuchyrice, $kolni jidelné

- pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné

- orientace ve Skolni
kuchyrice, skolni jidelné

- pojmenovat a vyhledat
zakladni vybaveni
kuchyné

- orientace ve Skolni
kuchyrice, skolni jidelné

- pojmenovat a vyhledat
zékladni vybaveni
kuchyné

PriifFezova témata,

oSV

oSV
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oSV




presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - 10zvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
Clovék a jeho svét
OoVvO Zvladat drobné tklidové prace
Zadk by mél:
Skolni vystupy Zvladat drobné uklidové prace, Zvladat drobné uklidové préce, Zvladat drobné uklidové prace,
Zik by mél: utirani prachu utirani prachu utirani prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani prachu
U¢ivo - péce o skolni pomicky - péce o Skolni pomicky - péce o Skolni pomicky

- uklid a tprava tfidy, skoly,
okoli skoly

- domaci uklidové prace

- utirani prachu, sbirani a
vynaseni odpadkd,
zachovani Cistoty

- uklid a tprava tfidy, skoly,
okoli Skoly

- domaci tklidové prace

- utirdni prachu, sbirani a
vynaseni odpadkd,
zachovani Cistoty

- uklid a Gprava tiidy, skoly,
okoli skoly

- domaci tklidové prace

- utirdni prachu, sbirani a
vynasSeni odpadkd,
zachovani Cistoty

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucdovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 4. - 6.

SEBEOBSLUHA

4. roénik

5. roénik

6. roénik

hygienickych navykt a
dovednosti (sprchovani,
myti vlasi, stfthdni nehta,
atd.)

- péce o osobni véci

- skladdani a rovnani pradla

OoVvoO Pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci

Zadk by mél:

Skolni vystupy Znat zakladni hygienické navyky, | Znat zédkladni hygienické navyky, | Znat zakladni hygienické navyky,
Zaik by mél: osobni hygienu osobni hygienu osobni hygienu

U¢ivo - upevnovani zakladnich - upeviovani zékladnich - upevnovani zakladnich

hygienickych nadvykt a
dovednosti (sprchovani,
myti vlast, stfthdni nehtd,
atd.)

- péce o osobni véci

- skladdani a rovnani pradla

hygienickych navyku a
dovednosti (sprchovéani,
myti vlasi, stithani nehtt,
atd.)

- péce o osobni véci

- skladdani a rovnani pradla

Priifezova témata,
piesahy

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

misto, véSeni na raminko,
kartacovani odévu,
Snérovani, zapinani,

ovo Zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

Zak by mel:

Skolni vystupy Svlékani a oblékani odévu, Svlékani a oblékani odévu, Svlékani a oblékani odévu,

Zak by mel: skladani odévu, obouvani skladani odévu, obouvani skladani odévu, obouvani

Ucivo - skladani odévt na urcené - skladani odévt na urcené - skladani odévt na urcené

misto, véSeni na raminko,
kartaCovani odévu,
Snérovani, zapinani,

misto, véSeni na raminko,
kartac¢ovani odévu,
Snérovani, zapinani,
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- CiSténi a ukladani obuvi - CiSténi a ukladani obuvi - CiSténi a ukladani obuvi
PriifFezova témata, osv osv osv
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
PN Mid A ——§—S—§S—§—§—§—§—$—§—§—§—§—§—§my
OoVvO Dodrzovat zasady ucelného oblékani
Zak by mel:
Skolni vystupy Znat béznou UdrZzbu odévu a Znat béznou tdrZzbu odévu a Znét béznou udrzbu odévu a
Zak by mél: obuvi, ukladani a ¢iSténi, znat obuvi, ukladani a ¢iSténi, znat obuvi, ukladani a ¢iSténi, znat
péc€i o osobni véci, uklizeni a pécCi o osobni véci, uklizeni a pécCi o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci ukladdani osobnich véci ukladéani osobnich véci
Ucivo - péce o zevnéjsek, zasady - péce o zevnéjsek, zasady - péce o zevnéjSek, zdsady
ucelného a vkusného ucelného a vkusného ucelného a vkusného
oblékani oblékani oblékani
Priifezova témata, osv osv osv
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét
PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
P —
OoVvoO Pracovat podle predlohy a vytvaret priméienymi pracovnimi postupy ruzné vyrobky z riuznych
Zak by mél: materiali
Skolni vystupy Ttidit rizné drobné materidly a Tridit rizné drobné materidly a Ttidit rizné drobné materidly a
Zak by mél: dokézat je uzit (pfirodniny, dokazat je uzit (pfirodniny, dokazat je uzit (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton, | modelovaci hmota, papir a karton, | modelovaci hmota, papir a karton,
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textil, drat, folie, aj.)
Umét pracovat s keramickou
hlinou

textil, drat, folie, aj.)
Umét pracovat s keramickou
hlinou

textil, drat, folie, aj.)
Umét pracovat s keramickou
hlinou

Ucivo

- tfidéni a uklddani riznych
materidlti a predméta,
manipulace s drobnym
materidlem

- navlékani koralkl podle
vzoru

- propichovani a navlékani
papiru rizné kvality na nit

- proplétani buzirky,
provazku, viny

- vystfihovani papiru podle
piedkreslené linie

- skladani, prekladani
papiru, lepeni

- vykrajovani tvard pomoci
formicek

- véleni hliny, prace se
Sablonou, prostorové
tvary, dekorace

- tfidéni a uklddani riznych
materialti a predméta,
manipulace s drobnym
materiadlem

- navlékani koralkl podle
vzoru

- propichovani a navlékani
papiru rizné kvality na nit

- proplétani buzirky,
provazku, viny

- vystfihovani papiru podle
predkreslené linie

- skladani, prekladani
papiru, lepeni

- vykrajovani tvarti pomoci
formicek

- valeni hliny, prace se
Sablonou, prostorové
tvary, dekorace

- tfidéni a ukladani riznych
materidlti a predméta,
manipulace s drobnym
materialem

- navlékani koralkd podle
vzoru

- propichovani a navlékani
papiru razné kvality na nit

- proplétani buzirky,
provazku, viny

- vystfihovani papiru podle
predkreslené linie

- skladani, prekladani
papiru, lepeni

- vykrajovani tvarti pomoci
formicek

- valeni hliny, prace se
Sablonou, prostorové
tvary, dekorace

PriifFezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Vyuzivat p¥i tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
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Skolni vystupy

Dokazat uzit n¢kterych

Dokazat uzit nékterych

Dokézat uzit nékterych

vystfihovani bez
predkreslené linie

- polepovani predmétt
(krabicek) papirem

- rozkladani a skladani
krabic

- modelovani tvart a
predmétt

- tvarovani modeliny
pomoci dfivka, Spachtle

- modelovani v pisku,
z plasteliny, moduritu

vystiihovani bez
predkreslené linie

- polepovani predmétt
(krabicek) papirem

- rozkladani a skladani
krabic

- modelovani tvart a
predméta

- tvarovani modeliny
pomoci dfivka, Spachtle

- modelovani v pisku,
z plasteliny, moduritu

Zadk by mél: jednoduchych technik jednoduchych technik jednoduchych technik
Zpracovani vybranych materidli | Zpracovani vybranych materidli | Zpracovani vybranych materialti
Seznamit se s lidovymi zvyky, Seznamit se s lidovymi zvyky, Seznamit se s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly tradicemi a femesly tradicemi a femesly

U¢ivo - stiithani papiru, - stiihani papiru, - stfihani papiru,

vystfihovani bez
predkreslené linie

- polepovani predmétt
(krabicek) papirem

- rozkléddani a skladani
krabic

- modelovani tvart a
predméth

- tvarovani modeliny
pomoci diivka, Spachtle

- modelovani v pisku,
Z plasteliny, moduritu

Priifezova témata,
piesahy

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

civku, namotavani viny,

civku, namotédvani viny,
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OoVvoO Volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

Zak by mel:

Skolni vystupy Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni

Zak by mél: pomucky a nastroje pomucky a nastroje pomucky a nastroje

Ucivo - navijeni vlny, provazkl na - navijeni vlny, provazkl na - navijeni vlny, provazkl na

civku, namotdvani viny,




provazku na klubko

- vazani uzli a klicky

- opracovani povrchu difeva
brusnym papirem

- zatloukéni a vytahovani
hiebikl

- uprava dieva pilnikem

provazku na klubko

- vazani uzll a klicky

- opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

- zatloukéni a vytahovani
hiebikt

- Uprava dfeva pilnikem

provazku na klubko

- vazani uzlu a klicky

- opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

- zatloukéni a vytahovani
hiebik

- Uprava dfeva pilnikem

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

pracovnim misté, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

pracovnim misté, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

OovO UdrZovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Zadk by mél:

Skolni vystupy Vytvaret jednoduché pracovni Vytvaret jednoduché pracovni Vytvétet jednoduché pracovni

Zaik by mél: operace a postupy, organizace operace a postupy, organizace operace a postupy, organizace
prace prace prace

U¢ivo - udrZeni poradku na - udrZeni pofadku na - udrZeni pofadku na

pracovnim misté, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

Priifezova témata,
piesahy

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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OovO Provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
Zak by mél:
Skolni vystupy Pracovat se stavebnicemi, Pracovat se stavebnicemi, Pracovat se stavebnicemi,




Zadk by mél:

plosnymi, prostorovymi
(sestavovani jednoduchych
modeli)

plosnymi, prostorovymi
(sestavovani jednoduchych
modelt1)

plos$nymi, prostorovymi
(sestavovani jednoduchych
modeli)

Ucéivo

- sestavovani modell ze
stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvki
stavebnic)

- demontaz modeltu a
ukladani do krabic

- sestavovani modelu ze
stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvki stavebnic)

- demontaz modell a
ukladani do krabic

- sestavovani modell ze
stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvki stavebnic)

- demontaz modell a
ukladani do krabic

Prurezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

slovnich pokyni a
jednoduchych piedloh

slovnich pokynil a
jednoduchych piedloh

OoVvO Pracovat podle slovniho navodu, predlohy

Zak by meél:

Skolni vystupy Naucit se pracovat podle slovniho | Naucit se pracovat podle slovniho | Naucit se pracovat podle slovniho
Zak by mél: navodu a jednoduché predlohy navodu a jednoduché predlohy navodu a jednoduché predlohy
U¢ivo - pracovni ¢innosti podle - pracovni ¢innosti podle - pracovni ¢innosti podle

slovnich pokynt a
jednoduchych piedloh

PriifFezova témata,
presahy

OVO
Zak by mél:

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty
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oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani




prace

prace

Skolni vystupy Montovat a demontovat Montovat a demontovat Montovat a demontovat
Zak by mél: jednoduché predméty jednoduché predméty jednoduché predméty
Ucivo - montazni a demontazni - montazni a demontazni - montdzni a demontazni

prace

Priiiezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

OosVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

pracovnim misté, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

pracovnim mist¢, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

OovO UdrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Zadk by mél:

Skolni vystupy Znat zasady bezpecné prace a Znét zasady bezpecné prace a Znat zésady bezpecné prace a
Zdik by mél: hygieny hygieny hygieny

U¢ivo - udrzeni potadku na - udrzeni potadku na - udrZeni poradku na

pracovnim misté, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

zpracovani, vyziva, 0sivo

zpracovani, vyziva, 0sivo
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Prifezova témata, osv osv osv
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani

P —

PESTITELSKE PRACE
P —

ovOo

Zak by mél: Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

Skolni vystupy Znat zékladni podminky pro Znét zékladni podminky pro Znét zékladni podminky pro

Zak by mél: péstovani rostlin, pida a jeji péstovani rostlin, piida a jeji péstovani rostlin, pida a jeji

zpracovani, vyziva, 0sivo




Ucivo

- priprava pudy pied setim —
ryti, hrabani, kolikovani

- seti do radkt a jamek

- pozorovani kliceni semen

- priprava pudy pted setim —
ryti, hrabani, kolikovani

- seti do fadkt a jamek

- pozorovani kli¢eni semen

- priprava puady pted setim —
ryti, hrabani, kolikovani

- seti do fadkl a jamek

- pozorovani kli¢eni semen

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV - zakladni podminky Zivota

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV - zakladni podminky Zivota

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV - zdkladni podminky Zivota

rostlin, zalévani,
vymyvani misek,
odstraiiovani odumfelych
¢asti a kofentl, kypfeni
pudy, omyvani listi

- péstovani rostlin na
pozemku

- pleti zdhonu

OovO OSetiovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

Zak by mel:

Skolni vystupy Zvladat péstovani pokojovych Zvladat péstovani pokojovych Zvladat péstovani pokojovych
Zak by mél: rostlin, podminky pro péstovani rostlin, podminky pro péstovani rostlin, podminky pro péstovani
U¢ivo - oSetfovani pokojovych - oSetfovani pokojovych - oSetfovani pokojovych

rostlin, zalévani,
vymyvani misek,
odstrafiovani odumfelych
¢asti a kofent, kypieni
pudy, omyvani listil

- peéstovani rostlin na
pozemku

- pleti zdhonu

rostlin, zalévani,
vymyvani misek,
odstranovani odumfelych
¢asti a kofentl, kypfeni
pudy, omyvani listd

- péstovani rostlin na
pozemku

- pleti zahonu

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
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oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti




poznavani
EV - zdkladni podminky Zivota
Clovék a jeho svét

poznéavani
EV - zakladni podminky Zivota

Clovék a jeho svét

poznavani
EV - zdkladni podminky Zivota
Clovék a jeho svét

vybér vhodnych pomiicek
a nastroju k ¢innostem

OoVvO Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

Zadk by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v zakladnich Orientovat se v zakladnich Orientovat se v zakladnich

Zik by mél: druzich nastroju a nacini druzich nastrojti a nacini druzich nastrojli a nacini
pottebnych pro péstitelskou pottebnych pro péstitelskou potiebnych pro péstitelskou
¢innost ¢innost ¢innost

U¢ivo - sezénni prace na zahrad¢ a - sezdénni prace na zahrad¢ a - sezdnni prace na zahrad¢ a

vybér vhodnych pomiicek
a nastroju k ¢innostem

vybér vhodnych pomiicek
a nastroju k ¢innostem

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a jeho svét

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovék a jeho svét

oSsv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

Clovék a jeho svét

vyuziti, zpracovani
- znat zékladni druhy kofeni
a zeleniny, jejich vyuZiti

OoVvoO Védét o 1écivkach i jedovatych rostlinach

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladat péstovani rostlin na Zvladat péstovani rostlin na Zvladat péstovani rostlin na

Zak by mél: zahradé¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, | zahradé (okrasné rostliny, 1é€ivky, | zahrad€ (okrasné rostliny, lé¢ivky,
jedovaté rostliny, koteni, zelenina | jedovaté rostliny, kofeni, zelenina | jedovaté rostliny, kofeni, zelenina
a jiné) a jiné) a jiné)

Ucivo - sbér lécivych rostlin, - sbér lécivych rostlin, - sbér Iécivych rostlin,

vyuziti, zpracovani
- znat zakladni druhy kofeni
a zeleniny, jejich vyuziti
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vyuziti, zpracovani
- znat zakladni druhy kofeni
a zeleniny, jejich vyuZiti




- mit povédomi o vyskytu
jedovatych rostlin, zasady
pohybu ve volné ptirode,
znat hrozici nebezpeci

- mit povédomi o vyskytu
jedovatych rostlin, zasady
pohybu ve volné piirodg,
znat hrozici nebezpeci

- mit povédomi o vyskytu
jedovatych rostlin, zasady
pohybu ve volné ptirode,
znat hrozici nebezpeci

PriifFezova témata,

osv

oSV

osVv

péstitelskych pracich ve
Skole a na pozemku

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
EV - zékladni podminky Zivota EV - zékladni podminky Zivota EV - zékladni podminky Zivota
Clovek a jeho svét Clovék a jeho svét Clovek a jeho svét
OoVvO Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pri praci s rostlinami na zahradé
Zadk by mél:
Skolni vystupy Zasady bezpecné prace Zasady bezpecné prace Zasady bezpec¢né prace
Zadk by mél: s rostlinami s rostlinami s rostlinami
U¢ivo - bezpecnost prace pii - bezpecnost prace pii - bezpecnost prace pii

péstitelskych pracich ve
Skole a na pozemku

péstitelskych pracich ve
Skole a na pozemku

Priifezova témata,
piesahy

PRACE V DOMACNOSTI

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

OovoO Znat zakladni vybaveni kuchyné

Zaik by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat zékladni vybaveni Vyjmenovat zakladni vybaveni Vyjmenovat zékladni vybaveni
Zaik by mél: kuchyné kuchyné kuchyné

U¢ivo - dokazat pojmenovat a - dokazat pojmenovat a - dokazat pojmenovat a
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vyhledat zakladni vyhledat zékladni vyhledat zdkladni
vybaveni kuchyné¢ a jejich vybaveni kuchyné¢ a jejich vybaveni kuchyné¢ a jejich
vyuziti vyuziti vyuziti

Priiiezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- 1ozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

brambory, kakao, mazani
chleba, rohlikd maslem a
dZemem, kréjeni chleba

- nakup potravin, jejich
skladovani

pohosténi
- nakup potravin, jejich
skladovani

OoVvoO Pripravit jednoduché pohosténi

Zadk by mél:

SKkolni vystupy Znat potraviny, vybér, nakup a Znat potraviny, vybér, nakup a Znat potraviny, vybér, nakup a
Zadk by mél: skladovani potravin skladovani potravin skladovani potravin

U¢ivo - zaklady vafeni — Caj, - priprava jednoduchého - priprava jednoduchého

pokrmu
- nakup potravin, jejich
skladovani

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Matematika

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Matematika

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Matematika

- zdravy jidelni¢ek
- raciondlni strava

- zdravy jidelni¢ek
- raciondlni strava
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OoVvoO Uplatiiovat zasady spravné vyzivy

Zak by mél:

Skolni vystupy Orientovat se a rozlisit potraviny | Orientovat se a rozliSit potraviny | Orientovat se a rozlisit potraviny
Zdik by mél: vhodné pro zdravou vyzivu vhodné pro zdravou vyzivu vhodné pro zdravou vyZivu
Ucivo - spravna vyziva - spravna vyZzZiva - spravna vyziva

- zdravy jidelnicek
- raciondlni strava




Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a jeho svét

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovék a jeho svét

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

Clovek a jeho svét

stolovani, uzivani ptibort,
ubrouskll

- samostatné prostirani 1
sklizeni nadobi

stolovani, uzivani ptibort,
ubrouskil

- samostatné prostirani 1
sklizeni nadobi

OoVvO Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani p¥i stolovani
Zadk by mél:
Skolni vystupy Zvladat stolovani a jednoduchou | Zvladat stolovani a jednoduchou | Zvladat stolovani a jednoduchou
Zadk by mél: upravu stolu upravu stolu upravu stolu

Znat pravidla spravného stolovani | Znat pravidla spravného stolovani | Znat pravidla spravného stolovani
U¢ivo - zdokonalovéni ve - zdokonalovani ve - zdokonalovani ve

stolovani, uzivani ptibord,
ubrouskl

- samostatné prostirani 1
sklizeni nadobi

Priifezova témata,
Pi'esahy

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

pti zachazeni s kuchyiiskymi
pomuckami

pfi zachazeni s kuchynskymi
pomuckami
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OoVvoO Zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji

Zak by mél:

Skolni vystupy Umét pracovat s drobnym Umét pracovat s drobnym Umét pracovat s drobnym

Zik by mél: kuchyniskym nacinim, bezpecnost | kuchyiiskym nacinim, bezpe€nost | kuchynskym na¢inim, bezpecnost

pii zachazeni s kuchyiiskymi
pomickami




U¢ivo - zvladnuti zakladnich - zvladnuti zakladnich - zvladnuti zakladnich
¢innosti pii priprave ¢innosti pii priprave ¢innosti pii ptiprave
jednoduchych pokrmii jednoduchych pokrmu jednoduchych pokrmii

- bezpecCnost a hygiena - bezpecnost a hygiena - bezpecnost a hygiena
prace prace prace

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

dveti kli¢em, pouZiti
visaciho zamku

- ukladéni pomiicek ve tiide
i do aktovky

- utirani prachu, vysavani

- zametdni a myti podlahy

- prani - rucni, tfidéni
pradla, zéklady obsluhy
pracky

- péce o okolni prosttedi,
vnimani estetického
prostiedi ve tiide¢, ve Skole
1 mimo Skolu

- udrZovani Cistoty okolniho

OoVvoO Védét, jakym zptisobem udrzZovat poradek v byté, ve tiridé

Zadk by mél:

Skolni vystupy Zvladat drobné¢ tiklidové prace, Zvladat drobné uklidové prace, Zvléadat drobné uklidové prace,

Zadk by mél: utirani - prachu, myti nddobi, myti | utirani - prachu, myti nadobi, myti | utirdni - prachu, myti naddobi, myti
podlahy, vysavani prachu podlahy, vysavani prachu podlahy, vysavani prachu

Ucivo - zamykani a odmykani - zamykani a odmykani - zamykani a odmykani

dvefi klicem, pouziti
visaciho zdmku

- ukladani pomucek ve tiidé
i do aktovky

- utirani prachu, vysavani

- zametani a myti podlahy

- prani - rucni, tfidéni
pradla, zéklady obsluhy
pracky

- péce o okolni prostiedi,

- vnimani estetického
prostiedi ve tfidég, ve Skole
1 mimo Skolu

- udrZovani Cistoty okolniho
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dveti klicem, pouZiti
visaciho zamku

- ukladani pomtcek ve tiidé
I do aktovky

- utirani prachu, vysavani

- zametani a myti podlahy

- prani - rucni, tfidéni
pradla, zéklady obsluhy
pracky

- péce o okolni prostiedi,
vnimani estetického
prostiedi ve tiide¢, ve Skole
1 mimo Skolu

- udrzovani Cistoty okolniho




prostiedi

prostiedi

prostiedi

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

OovO UdrZovat poradek a €istotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygien a bezpec¢nosti prace v

Zaik by mél: doméacnosti

SKkolni vystupy Bezpecnost a hygiena pii praci v | Bezpecnost a hygiena pfi praci v | Bezpe¢nost a hygiena pfi praci v

Zadk by mél: domacnosti domaécnosti domaécnosti

U¢ivo - bezpecnost a hygiena - bezpecnost a hygiena - bezpecnost a hygiena
prace prace prace

- spravné pouziti - spravné pouziti - spravné pouziti

uklidovych a pracich uklidovych a pracich uklidovych a pracich
prostredktl prostredkti prostredkil

Prurezova témata,
Pi'esahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a jeho svét




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucdovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 7. - 10.

PRACE
S TECHN;CKYMI
MATERIALY

7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

10. roénik

rozliSeni a vyuziti

rozliSeni a vyuziti

rozliSeni a vyuziti

OoVvO RozliSovat riizné druhy materiali
Zadk by mél:
Skolni vystupy Umeét rozlisit materidly, Umeét rozlisit materidly, Umét rozlisit materialy, Umét rozlisit materialy,
Zadk by mél: vlastnosti, uziti v praxi vlastnosti, uziti v praxi vlastnosti, uziti v praxi vlastnosti, uziti v praxi
(drevo kov, plasty) (drevo kov, plasty) (dtevo, kov, plasty) (dfevo, kov, plasty)
Ucivo seznameni seznameni - seznameni - seznameni
S riznymi S riznymi S riznymi S riznymi
materialy, jejich materialy, jejich materialy, jejich materialy, jejich

rozliSeni a vyuziti

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

a nastroje pro rucni
opracovani

a nastroje pro rucni
opracovani
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a nastroje pro rucni
opracovani

OoVvoO Ziskat zakladni védomosti 0 materialech, nastrojich a pracovnich postupech

Zak by mél:

Skolni vystupy Znat a umét pouzivat Znat a umé&t pouzivat Znat a umét pouzivat Znat a umét pouZzivat

Zdk by mél: pracovni pomiicky, nafadi | pracovni pomucky, nafadi | pracovni pomicky, nafadi | pracovni pomticky, nafadi

a nastroje pro rucni
opracovani




Ucivo

- umét pojmenovat a
naradi a nastroje

- umét spravné
pouzit naradi a

nastroje nastroje nastroje nastroje

- um¢ét pracovat - um¢ét pracovat - umgét pracovat - umgét pracovat
podle podle podle podle
jednoduchého jednoduchého jednoduchého jednoduchého
pracovniho pracovniho pracovniho pracovniho
postupu postupu postupu postupu

- umét pojmenovat a
naradi a nastroje

- umét spravné
pouzit naradi a

- umét pojmenovat a
naradi a nastroje

- umét spravné
pouzit naradi a

- umét pojmenovat a
naradi a nastroje

- umét spravné
pouzit naradi a

PriifFezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

dfeva brusnym
papirem a pilnikem

- zatloukdni a
vytahovani hiebiki

- spojovani dfeva
pomoci hiebikl a
vrutl

- préce se
Sroubovakem

- fezani dfeva pilkou

riznych materialt

- vrtani dér do dfeva
pomoci ruc¢nich
vrtakt

- povrchova Gprava
dfeva brusnym
papirem a pilnikem

- zatloukéni a
vytahovani hiebikt

- spojovani dfeva

(O)V/0)] Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladat jednoduché Zvladat jednoduché Zvladat jednoduché Zvladat jednoduché

Zaik by mél: pracovni operace a pracovni operace a pracovni operace a pracovni operace a
postupy postupy postupy postupy

U¢ivo - povrchova uprava - sbijeni a slepovani - povrchova uprava - povrchova uprava

dfev barvami a
laky

- povrchova Gprava
dfeva brusnym
papirem a pilnikem

- zatloukéni a
vytahovani hiebikl

- spojovani dieva
pomoci hiebikl a
vruti

dfev barvami a
laky

- povrchova Gprava
dfeva brusnym
papirem a pilnikem

- zatloukéni a
vytahovani hiebikl

- spojovani dfeva
pomoci hiebikl a
vrutl
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- meéfeni

pomoci hiebiki a
vruta

- préce se
Sroubovakem

- fezani dfeva pilkou

- méfeni

- prace se
Sroubovakem

- fezani dieva pilkou

- méfeni

- sbijeni a slepovani
riznych materiala

- vrtani dér do dfeva
pomoci ruc¢nich
vrtaka

- préce se
Sroubovakem

- fezani dieva pilkou

- méfeni

- sbijeni a slepovani
riznych materiala

- vrtani dér do difeva
pomoci ru¢nich
vrtakl

PriifFezova témata,

EV

EV

EV

EV

pl‘esahz ekosystémy ekosystémy ekosystémy ekosystémy

ohybani, Stipani,
splétani dratu

- préce se dievem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — véleni hliny,
prace se Sablonou,
prostorové tvary,
vyrobky dle fantazie,
dekorovani, glazovani

ohybani, Stipani,
splétani dratu

- prace se dievem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — véleni hliny,
prace se Sablonou,
prostorové tvary,
vyrobky dle fantazie,
dekorovani, glazovani
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ohybani, Stipani,
splétani dratu

- prace se dievem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — véleni hliny,
prace se Sablonou,
prostorové tvary,
vyrobky dle fantazie,
dekorovani, glazovani

OoVvoO Orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladnout praci s riznym | Zvladnout préci s riznym | Zvladnout praci s riznym | Zvladnout praci s riznym

Zadk by mél: materidlem podle materidlem podle materidlem podle materidlem podle
podminek a vybaveni podminek a vybaveni podminek a vybaveni podminek a vybaveni
Skoly Skoly Skoly Skoly

Ucivo - préace s dratem, - préace s dratem, - préace s dratem, - préace s dratem,

ohybani, Stipani,
splétani dratu

- prace se dievem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — véleni hliny,
prace se Sablonou,
prostorove tvary,
vyrobky dle fantazie,
dekorovani, glazovani




PriifFezova témata,
presahy

oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

které ptispéji
k sobé&stacnosti
Zakid a umozni jim
pfipravu na
vykonéavani
jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naro¢n¢jSich tvart,
vyuzivani diivek,
Spachtli

- préce s drobnym
materidlem a
pfirodninami

- kombinované prace
S vyuzitim rtiznych
materiali

které ptispéji
Kk sobéstacnosti
Zakid a umozni jim
pfipravu na
vykonavani
jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naro¢néjSich tvart,
vyuzivani diivek,
Spachtli

- préce s drobnym
materidlem a
pfirodninami

- kombinované prace
S vyuzitim rtiznych
materiall
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které ptispé;ji
k sobé&stacnosti
74kl a umozZni jim
pfipravu na
vykonéavani
jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naro¢n¢jSich tvart,
vyuzivani diivek,
Spachtli

- préace s drobnym
materidlem a
pfirodninami

- kombinované prace
S vyuzitim riznych
materiali

OovO Vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky
Zadk by mél:
Skolni vystupy Ziskat zakladni dovednosti | Ziskat zdkladni dovednosti | Ziskat zdkladni dovednosti | Ziskat zakladni dovednosti
Zadk by mél: rucnich praci rucnich praci rucnich praci rucnich praci
Mit povédomi o femeslech | Mit povédomi o femeslech | Mit povédomi o femeslech | Mit povédomi o femeslech
a tradicich a tradicich a tradicich a tradicich
Ucivo - nacvik dovednosti, - nacvik dovednosti, - nacvik dovednosti, - nacvik dovednosti,

které ptisp&ji
k sobéstacnosti
zakd a umozni jim
pfipravu na
vykonavani
jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naro¢néjsich tvard,
vyuzivani diivek,
Spachtli

- préce s drobnym
materialem a
pfirodninami

- kombinované prace
S vyuzitim rtiznych
materiall




- préce s papirem a
kartonem

- vystithovani papiru
podle predkreslené
linie

- obkreslovani
Sablony a
vystfihovani tvart

- vystfihovani
ozdobnych
predméti
Z prelozeného
papiru (decky,
zalozky)

- prostorové figurky

- rozlisovani
riznych druht
papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirti — mozaika

- baleni pfedmétt,
darkut, balicka

- dle moznosti
exkurze na rizna
pracovisteé, muzea,
vystavy (femesla)

- préce s papirem a
kartonem

- vystiihovani papiru
podle piedkreslené
linie

- obkreslovani
Sablony a
vystfihovani tvarh

- vystfihovani
ozdobnych
predméta
Z prelozeného
papiru (decky,
zalozky)

- prostorové figurky

- rozliSovéani
riznych druht
papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirt — mozaika

- baleni pfedmétu,
darku, balicka

- dle moznosti
exkurze na rizné
pracovisteé, muzea,
vystavy (femesla)

- prace s papirem a
kartonem

- vystfihovani papiru
podle piedkreslené
linie

- obkreslovani
Sablony a
vysttihovani tvari

- vystfihovani
ozdobnych
predmétt
Z ptelozeného
papiru (decky,
zélozky)

- prostorové figurky

- rozliSovani
riznych druhti
papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirt — mozaika

- baleni pfedméti,
darku, balicka

- dle moznosti
exkurze na rizna
pracovisté, muzea,
vystavy (femesla)

- préce s papirem a
kartonem

- vysttihovani papiru
podle piedkreslené
linie

- obkreslovani
Sablony a
vystiihovani tvara

- vystfihovani
ozdobnych
predmétt
Z ptelozeného
papiru (decky,
zalozky)

- prostorové figurky

- rozliSovéani
ruznych druht
papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papira — mozaika

- baleni pfedméti,
darkd, balicka

- dle moznosti
exkurze na rizné
pracovisteé, muzea,
vystavy (femesla)

Priifezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznéavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznéavani
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osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani




OovO

DodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpe¢nosti a ochrany pri praci s nastroji

hygiena pfi praci

hygiena pfi praci

Zaik by mél: a naradim

Skolni vystupy Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat

Zadk by mél: bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a
pracovni hygienu pracovni hygienu pracovni hygienu pracovni hygienu

U¢ivo - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a

hygiena pfi praci

hygiena pfi praci

Prurezova témata,
presahy

PRACE MQNT;&ZNi A
DEMONTAZNI

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

podle navodu,
planu

podle navodu,
planu

OoVvoO Sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

Zak by mel:

Skolni vystupy Umeét pracovat s navodem, | Umét pracovat s navodem, | Umét pracovat s ndvodem, | Umét pracovat s ndvodem,
Zak by mél: predlohou predlohou predlohou piedlohou

Ucivo - montazni prace - montazni prace - montazni prace - montazni prace

podle navodu,
planu

podle navodu,
planu

Priifezova témata,
presahy

oSsv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSsv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSsv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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OovO Zvladnout jednoduchou montiaz a demontaZ pri praci se stavebnicemi
Zadk by mél:
Skolni vystupy Pracovat se stavebnicemi — | Pracovat se stavebnicemi — | Pracovat se stavebnicemi — | Pracovat se stavebnicemi —
Zadk by mél: konstruk¢énimi, konstruk¢énimi, konstruk¢énimi, konstruk¢nimi,
elektrotechnickymi elektrotechnickymi elektrotechnickymi elektrotechnickymi
zvladnout sestavovani zvladnout sestavovani zvladnout sestavovani zvladnout sestavovani
modell, montaz a modell, montaz a model®, montaz a modeld, montaz a
demontaz demontaz demontaz demontaz
Ucivo - sestavovani - sestavovani - sestavovani - sestavovani
modelt ze modelt ze modeld ze modeld ze
stavebnic stavebnic stavebnic stavebnic
(spojovani prvk (spojovéani prvki (spojovani prvkl (spojovani prvkl
stavebnic) stavebnic) stavebnic) stavebnic)
- demontaz modelt a - demontaz modelt a - demontaz modell a - demontaz modelt a
ukladani do krabic ukladani do krabic ukladani do krabic ukladani do krabic
- sestavovani - sestavovani - sestavovani - sestavovani
modelt modeli modelu modelu
konstruk¢nich konstruk¢nich konstruk¢nich konstruk¢nich
stavebnic stavebnic stavebnic stavebnic
(Sroubovani) (Sroubovani) (Sroubovani) (Sroubovani)
PriifFezova témata, osv osv osv osv

presahy

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani




OoVvoO Provadét udrzbu jednoduchych predméti

Zak by mél:
Skolni vystupy Zvladnout udrzbu Zvladnout udrzbu Zvladnout udrzbu Zvladnout udrzbu
Zak by mél: jednoduchych predméta jednoduchych predméta jednoduchych predméti jednoduchych predméta
umét pecovat o pomicky | umét peCovat o pomicky | umét peCovat o pomicky | umét peCovat o pomicky
Ucivo
- péce o pomucky - péce o pomucky - péce o pomucky - péce o pomucky
- rozebrani a slozeni - rozebrani a sloZeni - rozebrani a sloZeni - rozebrani a slozeni
jednoduchych jednoduchych jednoduchych jednoduchych
predméta predméta predméti predméta
PriifFezova témata, osv osv osv osv
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani
P ——————————————————————————————.-“fl sssssei A ——@—@—@—@—@—_—§5mmmm—y
OovoO Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy
Zaik by mél:
Skolni vystupy Znat a dodrZovat Znat a dodrZovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat
Zak by mél: bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a
pracovni hygienu pracovni hygienu pracovni hygienu pracovni hygienu
U¢ivo - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a
hygiena prace hygiena prace hygiena prace hygiena prace
PriifFezova témata, osv osv osv osv
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti - 10zvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani

294



PESTITELSKE
PRACE

- priprava pudy pred
setim, ryti, hrabani,
kolikovani

- priprava pudy pred
setim, ryti, hrabani,
kolikovani

- priprava pudy pred
setim, ryti, hrabani,
kolikovani

- pé&stovani kvétin a
okrasnych dfevin,
jejich vyuziti

OovO Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat zakladni podminky Znat zakladni podminky Znat zakladni podminky Znat zékladni podminky
Zadk by mél: pro péstovani rostlin, pro péstovani rostlin, pro pestovani rostlin, pro péstovani rostlin,
zakladni zpracovani piady, | zékladni zpracovani piidy, | zakladni zpracovani pudy, | zékladni zpracovani ptdy,
vyzivu rostlin vyzivu rostlin vyzivu rostlin vyZzivu rostlin
Zvladat péstovani Zvladat péstovani
vybranych okrasnych vybranych okrasnych
dfevin a kvétin dfevin a kvétin
znat vyuziti kvétin v znat vyuziti kvétin v
exteriéru exteriéru
Ucivo

- priprava pudy pted
setim, ryti, hrabani,
kolikovani

- péstovani kvétin a
okrasnych dfevin,
jejich vyuziti

PriifFezova témata,
presahy

EV
zakladni podminky Zivota

EV
zakladni podminky Zivota

EV
zakladni podminky Zivota

EV
zakladni podminky Zivota

Umét vyuzit kvétiny
V interiéru

Umét vyuzit kvétiny
V interiéru
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Umét vyuzit kvétiny

V interiéru

Zvladnout aranZzovani a
jednoduchou vazbu kvétin

OovO Péstovat a oSetiovat rostliny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

Zaik by mél:

Skolni vystupy Umeét péstovat okrasné Umeét péstovat okrasné Umeét péstovat okrasné Umét péstovat okrasné
Zaik by mél: rostliny, pokojové kvétiny | rostliny, pokojové kvétiny | rostliny, pokojové kvétiny | rostliny, pokojové kvétiny

Umét vyuzit kvétiny

V interiéru

Zvladnout aranzovani a
jednoduchou vazbu kvétin




Ucivo

- oSetfovani
pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani
misek,
odstranovani
odumfelych casti
rostlin a kofend,
kypfteni pidy,
omyvani listt

- oSetfovani
pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani
misek,
odstranovani
odumfelych casti
rostlin a kofenu,
kypteni pady,
omyvani listt

- oSetfovani
pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani
misek,
odstranovani
odumfelych casti
rostlin a kofend,
kypfteni piidy,
omyvani listt

- jednoduché
kvétinové dekorace
a aranzma

- oSetfovani
pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani
misek,
odstranovani
odumfelych casti
rostlin a kofenu,
kypteni pady,
omyvani listt

- jednoduché
kvétinové dekorace
a aranZma

PriifFezova témata,

EV

EV

EV

EV

pl‘esahz ekosystémy ekosystémy ekosystémy ekosystémy

jamek

- pozorovani kliceni
semen

- péstovani zeleniny

- pleti zahona

- sklizeni a
uskladnéni

jamek

- pozorovani kliceni
semen

- péstovani zeleniny

- pleti zahon

- sklizeni,
uskladnéni a pfimé
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jamek

- pozorovani kli¢eni
semen

- péstovani zeleniny

- pleti zdhont

- sklizeni,
uskladnéni a

OoVvoO Znat hlavni zasady péstovani zeleniny

Zadk by mél:

Skolni vystupy Znat rizné druhy zeleniny, | Znat rizné druhy zeleniny, | Znat rGzné druhy zeleniny, | Znat riizné druhy zeleniny,

Zak by mél: osiva, sadby, vypéstky, osiva, sadby, vypéstky, osiva, sadby, vypéstky, osiva, sadby, vypéstky,
Znat podminky a zasady Znat podminky a zasady Znat podminky a zasady Znat podminky a zasady
pestovani pestovani pestovani pestovani
Zvladat péstovani Zvladat péstovani Zvladat péstovani Zvladat péstovani
vybranych druhti zeleniny, | vybranych druhil zeleniny, | vybranych druhti zeleniny, | vybranych druhi zeleniny,
skladovani skladovani skladovani , konzervovani | skladovani , konzervovani

Ucivo - seti do fadkt a - seti do fadkt a - seti do fadkt a - seti do fadkli a

jamek

- pozorovani kliceni
semen

- péstovani zeleniny

- pleti zahont

- sklizeni,
uskladnéni a




ptimé zpracovani zpracovani konzervace konzervace
zeleniny zeleniny zeleniny zeleniny
- pfimé zpracovani - pfimé zpracovani
zeleniny zeleniny
PriifFezova témata, EV EV EV EV
presahy - lidské aktivity a - lidské aktivity a - lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy zivotniho problémy Zivotniho problémy zivotniho
prostiedi prostiedi prostiedi prostiedi
Clovék a piiroda - Clovék a piiroda - Clovék a piiroda - Clovék a piiroda -
Ptirodopis Ptirodopis Ptirodopis Ptirodopis

zahrad¢

- udrzba zahradniho
naradi

- ptihnojovani

zahrade¢

- udrzba zahradniho
naradi

- ptihnojovani

zahrad¢

- zakladani
kompostu

- udrzba zahradniho
naradi

- ptihnojovani

OoVvoO Pouzivat vhodné pracovni pomiicky pri praci na zahradé

Zadk by mél:

Skolni vystupy Zvladnout praci na Zvladnout praci na Zvladnout praci na Zvladnout praci na

Zadk by mél: zahradé a volit spravné zahradé¢ a volit spravné zahradé¢ a volit spravné zahradé¢ a volit spravné
pracovni pomucky pracovni pomucky pracovni pomucky pracovni pomucky

U¢ivo - sezonni prace na - sezonni prace na - sezonni prace na - sezOnni prace na

zahrad¢é

- zakladani
kompostu

- udrzba zahradniho
naradi

- ptihnojovani

PriifFezova témata,

A

EV

EV

EV

EV

gresahz vztah ¢lovéka k prostiedi | vztah ¢loveka k prostfedi | vztah ¢lovéka k prosttedi | vztah ¢loveéka k prostiedi

pestovani drobného ovoce,
jeho skladovani

pestovani drobného ovoce,
jeho skladovani
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péstovani drobného ovoce,
jeho skladovani,
konzervovani

OoVvoO Znat béZné druhy ovoce

Zak by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat ovoce, druhy | Vyjmenovat ovoce, druhy | Vyjmenovat ovoce, druhy | Vyjmenovat ovoce, druhy
Zadk by mél: ovoce, znat zptusob ovoce, znat zpuisob ovoce, znat zpusob ovoce, znat zpusob

pestovani drobného ovoce,
jeho skladovani,
konzervovani




Ucivo

- sklizen, tfidéni a
skladovani ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tiidéni
a vyuziti

- piimé zpracovani
ovoce,

- choroby a skidci
rostlin a ochrana
proti nim

- sklizen, tfidéni a
skladovani ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tridéni
a vyuziti

- piimé zpracovani
ovoce,

- choroby a skidci
rostlin a ochrana
proti nim

- sklizen, tfidéni a
skladovani ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tiidéni
a vyuziti

- konzervace a pfimé
zpracovani ovoce,

- choroby a skiidci
rostlin a ochrana
proti nim

- sklizen, tfidéni a
skladovani ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tiidéni
a vyuziti

- konzervace a pfimé
zpracovani ovoce,

- choroby a skidci
rostlin a ochrana
proti nim

PriifFezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a piiroda -

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a piiroda -

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a ptiroda -

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Clovek a ptiroda -

Ptirodopis Ptirodopis Ptirodopis Ptirodopis
OovO Seznamit se s béZnymi lé¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
Zak by mél:
Skolni vystupy Poznat 1é€ivé rostliny, Poznat 1é€ivé rostliny, Poznat 1é¢ivé rostliny, Poznat 1é¢ivé rostliny,
Zak by mél: koteni koteni koteni koteni

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢loveka

Byt seznamen s 1éCivymi
ucinky rostlin

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami
Byt sezndmen s pojmem
alergie

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢lovéka

Byt seznamen s lécivymi
ucinky rostlin

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami.
Byt seznamen s pojmem
alergie
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Zvladnout péstovani
vybranych rostlin

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢loveka

Byt seznamen s 1éCivymi
ucinky rostlin

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami
Byt seznamen s pojmem
alergie

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢lovéka

Byt seznamen s léCivymi
ucinky rostlin

Byt seznamen

S jedovatymi rostlinami
Byt seznamen s pojmem
alergie




Ucivo

- sbirani 1é¢ivych
rostlin (podle
mistnich
podminek)

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
1é¢ivych rostlin,
znat jejich vyuziti
a lécivé tcinky pro
zdravi

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

- sbirani 1é¢ivych
rostlin (podle
mistnich
podminek)

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
1é¢ivych rostlin,
znat jejich vyuziti
a lécivé tcinky pro
zdravi

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

- sbirani 1é¢ivych
rostlin (podle
mistnich
podminek)

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
1é¢ivych rostlin,
znat jejich vyuziti
a 1écivé ucinky pro
zdravi

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

- sbirani 1é¢ivych
rostlin (podle
mistnich
podminek)

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
1é¢ivych rostlin,
znat jejich vyuziti
a lécivé ucinky pro
zdravi

- poznata
pojmenovat
vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

PriifFezova témata,

EV

EV

EV

EV

gf‘esahz vztah ¢lovéka k prostiedi | vztah ¢loveka k prostfedi | vztah ¢lovéka k prostiedi | vztah ¢loveéka k prostiedi
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OoVvoO Védét o zpisobu chovu drobnych zviirat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zviiraty
Zaik by mél:
Skolni vystupy VéEdét o chovu zvirat VéEdét o chovu zvirat Védét o chovu zvirat VéEdét o chovu zvirat
Zak by mél: vV domacnosti, podminky vV domacnosti, podminky V domacnosti, podminky vV domacnosti, podminky
chovu, hygiena a chovu, hygiena a chovu, hygiena a chovu, hygiena a
bezpecnost chovu, bezpecnost chovu, bezpecnost chovu, bezpecnost chovu,
znat bezpe¢ny kontakt se znat bezpeény kontakt se znat bezpecny kontakt se znat bezpecny kontakt se
zviraty. zvitaty. zvifaty. zvifaty.
Ucdivo - teorie chovu - teorie chovu - teorie chovu - teorie chovu
drobnych drobnych drobnych drobnych
domacich zvirat a domacich zvitat a domacich zvirat a domacich zvitat a
mazlick, mazlickd, mazlick, mazlicka,
- podminky a - podminky a - podminky a - podminky a




hygiena chovu
- bezpecnost pfi
chovu a kontaktu

hygiena chovu
- bezpecnost pri
chovu a kontaktu

hygiena chovu
- bezpecnost pfi
chovu a kontaktu

hygiena chovu
- bezpecnost pfi
chovu a kontaktu

Priiiezova témata,
presahy

EV
- vztah ¢loveka
Kk prostredi

Clovek a piiroda -

EV
- vztah ¢lovéka
Kk prostiedi

Clovék a ptiroda -

EV
- vztah ¢loveka
K prostiedi

Clovek a ptiroda -

EV
- vztah ¢loveka
Kk prostiedi

Clovek a ptiroda -

hygiena pfi préaci
na zahradé

hygiena pfi praci
na zahradé

hygiena pfi préci
na zahradé

Ptirodopis Piirodopis Ptirodopis Ptirodopis
OoVvO Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace na zahradé
Zadk by mél:
Skolni vystupy DodrZzovat bezpecnost a DodrZzovat bezpecnost a Dodrzovat bezpecnost a Dodrzovat bezpecnost a
Zik by mél: hygienu pfi praci na hygienu pfi praci na hygienu pfi praci na hygienu pfi praci na
zahradg. zahradg¢. zahradg¢. zahradg¢.
U¢ivo - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a

hygiena pfi préci
na zahradé

Priifezova témata,
piesahy

PRACE,
V DOMACNOSTI

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Zvladat 0drzbu odévu a
textilii, postupy

Zvladat 0drzbu odéva a
textilii, postupy
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Zvladat udrzbu odévu a
textilii, postupy

OovO Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

Zaik by mél:

Skolni vystupy Zvladat udrzbu a tklid Zvladat tdrzbu a uklid Zvléadat tdrzbu a klid Zvladat drzbu a uklid
Zaik by mél: Vv domacnosti Vv domacnosti vV domacnosti Vv domacnosti

Zvladat 0drzbu odéva a
textilii, postupy




Ucivo

upevilovani a
zkvalitiiovani
¢innosti souvisejici
se zékladni péci o
od¢v a obuv
udrzovani
estetického
prostiedi ve tiide,
Vv okolnim
prostiedi, doma
uklidové préace,
stlani posteli,
utirani prachu,
vytirdni podlahy,
zametani,
pouzivani
vysavace,

prani ru¢ni i

Vv pracce,

suseni pradla,
skladani pradla,
zaklady Siti —
prisivani knoflikd,
seSivani latek
zadnim stehem,
vysivani - zakladni
stehy

upevilovani a
zkvalitnovani
¢innosti souvisejici
se zékladni péci o
od¢v a obuv
udrzovani
estetického
prostiedi ve tiid¢,
Vv okolnim
prostiedi, doma
uklidové préace,
stlani posteli,
utirani prachu,
vytirani podlahy,
zametani,
pouzivani
vysavace,

prani ru¢ni i

Vv pracce,

suSeni pradla,
skladani pradla,
zaklady Siti —
ptisivani knoflikd,
seSivani latek
zadnim stehem,
vysivani - zakladni
stehy
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zehleni pradla a
odévi
zruéni Zaci patentky,
hacky a jednoduché
opravy odévi
hackovani a pleteni
podle schopnosti
zakt
upevilovani a
zkvalitilovani
¢innosti souvisejici
se zakladni péci o
odév a obuv
udrzovani
estetického
prostiedi ve tiide,
v okolnim
prostedi, doma
uklidové prace,
stlani posteli,
utirani prachu,
vytirani podlahy,
zametani,
pouzivani
vysavace,
prani ruéni i
V pracce,
suseni pradla ,
skladani pradla,
zaklady Siti —
prisivani knoflikd,
seSivani latek

zehleni pradla a
odévil
zruéni Zaci patentky,
hacky a jednoduché
opravy odévi
hackovani a pleteni
podle schopnosti
zakl
upevilovani a
zkvalitilovani
¢innosti souvisejici
se zakladni péci o
odév a obuv
udrzovani
estetického
prostiedi ve tiide,
vV okolnim
prostfedi, doma
uklidové prace,
stlani posteli,
utirani prachu,
vytirani podlahy,
zametani,
pouzivani
vysavace,
prani ru¢ni i
V pracce,
suseni pradla,
skladani pradla,
zaklady Siti —
ptisivani knoflikd,
seSivani latek




zadnim stehem,
- vySivani - zakladni
stehy

zadnim stehem,
- vysivani - zakladni
stehy

PriifFezova témata,
presahy

oSsv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

OoVvO Pouzivat vhodné prostredky pri praci vdomacnosti

Zadk by mél:

Skolni vystupy Spravné pouzivat tklidové | Spravné pouzivat tklidové | Spravné pouzivat tklidové | Spravné pouzivat tklidové

Zadk by mél: prostiedky, postupy. prosttedky, postupy. prostiedky, postupy. prostredky, postupy.
Znat bezpecnost pii styku | Znat bezpe€nost pii styku | Znat bezpe€nost pii styku | Znat bezpecnost pii styku
S Cisticimi prostiedky. S Cisticimi prostiedky. s Cisticimi prostiedky. S Cisticimi prostiedky.
Znat zakladni praci a Znat zakladni praci a Znat zakladni praci a Znat zakladni praci a
Cistici prostfedky a Cistici prostfedky a Cistici prosttedky a Cistici prosttedky a
zachazeni s nimi. zachazeni s nimi. zachazeni s nimi. zachazeni s nimi.

Ucivo - myti a utirani - myti a utirani - myti a utirdni - myti a utirani

nadobi

- zékladni tklidové,
Cistici a praci
prostiedky, jejich
ttidéni a pouziti
Vv domécnosti

- bezpetné
zachéazeni
s uklidovymi
prostiedky

nadobi

- zakladni uklidové,
Cistici a praci
prostiedky, jejich
ttidéni a pouziti
v domécnosti

- bezpetné
zachazeni
s uklidovymi
prostiedky
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nadobi

- zékladni uklidové,
Cistici a praci
prostfedky, jejich
ttidéni a pouZiti
Vv domécnosti

- bezpecné
zachéazeni
s uklidovymi
prostiedky

nadobi

- zakladni uklidové,
Cistici a praci
prostfedky, jejich
tridéni a pouZiti
v domécnosti

- bezpetné
zachazeni
s uklidovymi
prostiedky




PriifFezova témata,
presahy

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

s elektrospotiebici

- zékladni vybaveni
kuchyné,
pojmenovat
zakladni vybaveni
kuchyné

- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrzovani potradku

- bezpecna
manipulace se
spotiebici

s elektrospotiebici
- zékladni vybaveni
kuchyné, spravné
pouzivat zékladni
vybaveni kuchyné
- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrZovani potradku
- bezpectna
manipulace se
spotiebici

OovO
Zaik by mél: Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhovat spotirebice
Skolni vystupy Znat zakladni vybaveni Znat zakladni vybaveni Znat zakladni vybaveni Znat zékladni vybaveni
Zadk by mél: kuchyn¢, udrzovéani kuchyné, udrzovéani kuchyné, udrzovéni kuchyné¢, udrzovani
potadku a Cistoty. potadku a Cistoty. poradku a Cistoty. potadku a Cistoty.
Znat bezpeénost a hygienu | Znat bezpecnost a hygienu | Znat bezpecnost a hygienu | Znat bezpecnost a hygienu
provozu. provozu. provozu. provozu.
Znat bezpe¢nou obsluhu Znat bezpeénou obsluhu Znat bezpe¢nou obsluhu Znat bezpecnou obsluhu
kuchynskych spotiebici. kuchynskych spotiebici kuchynskych spotiebicll kuchynskych spotiebici
Uc¢ivo manipulace manipulace manipulace manipulace

s elektrospotiebici
- vybaveni kuchyné,
pojmenovat a
spravné pouzivat
vybaveni kuchyné
- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrZovani pofadku
- bezpetna
manipulace se
spotiebici

s elektrospotiebici
- vybaveni kuchyné,
pojmenovat a
spravné pouzivat
vybaveni kuchyné
- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrZovani pofadku
- bezpecna
manipulace se
spotiebici

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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OoVvoO Pripravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyzivy
Zadk by mél:
Skolni vystupy Znat rizné druhy potravin, | Znat rizné druhy potravin, | Znat rzné druhy potravin, | Znat rizné druhy potravin,
Zadk by mél: skupiny potravin. skupiny potravin. skupiny potravin a skupiny potravin a
Zvladnout: Zvladnout: zpusoby konzervace zpusoby konzervace
piipravu pokrmt, upravu | pfipravu pokrmi, Gpravu | Zvladnout: Zvladnout:
pokrmtl za studena, pokrmii za studena. pripravu pokrmd, ptipravu pokrmd, Gpravu
zakladni postupy pfi Zakladni postupy pfi upravu pokrmt za studena, | pokrmt za studena,
ptipravé pokrmt a napoju. | pfipravé pokrmi a napoji. | zédkladni zpasoby tepelné | zakladni zptisoby tepelné
Zasady zdravé vyzivy. Zasady zdravé vyzivy. upravy, upravy, zakladni postupy
zakladni postupy pfi pfi ptipravé pokrmi a
ptipravé pokrmt a napojl. | napojl.
Zasady zdravé vyzivy. Zasady zdravé vyzivy.
Ucivo - zéklady vafeni - zéklady vafeni - zéklady vafeni - zéklady vateni —

- vafeni polévky ze
sacku

- ptiprava studenych
jidel dle zasad
spravné vyzivy
s ohledem na
individudlni
schopnosti zaki

- néakupy a
uchovavani
potravin

- pfiprava napojl a
koktejlt

- zasady zdravé a
spravné vyzivy

- vafeni polévky

- priprava
jednoduchych jidel
dle zasad spravné
vyzivy s ohledem
na individualni
schopnosti zaki

- nakupya
uchovavani
potravin

- pfiprava napoji a
koktejla

- zasady zdravé a
spravné vyzivy
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- varfeni polévky,
brambor,
bramborové a
krupicoveé kaSe

- vafeni ryze,
popftipad¢ dalSich
ptiloh k masu

- priprava teplych a
studenych jidel dle
zéasad spravné
vyzivy s ohledem
na individualni
schopnosti zaki

- nakupy a
uchovavani
potravin

- pfiprava napoji a

- vafeni polévky,
brambor,
bramborové a
krupicove kaSe

- vafeni ryze,
poptipad¢ dalSich
ptiloh k masu

- priprava teplych a
studenych jidel dle
zé4sad spravné
vyzivy s ohledem
na individualni
schopnosti zaka

- nakupy a
uchovavani
potravin

- pfiprava napoji a




koktejlt
- zasady zdravé a
spravné vyzivy

koktejlt
- zasady zdravé a
spravné vyzivy

Priiiezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- 10zvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

u stolu
- prostirani
- sklizeni nadobi
- jednoducha
vyzdoba stolu

u stolu
- prostirani a
sklizeni nadobi
- jednoducha
vyzdoba stolu

u stolu

- prostirani béZné 1
slavnostni

- sklizeni nadobi

- vyzdoba stolu

OoVvoO Dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
Zadk by mél:
SKkolni vystupy Zvladat tpravu stolu, Zvladat tipravu stolu, Zvladat Gpravu stolu, Zvladat Gpravu stolu,
Zaik by mél: stolovani a jednoduché stolovani a jednoduché stolovani a jednoduché stolovani a jednoduché
prostirani. prostirani. prostirani. prostirani.
Zvladat chovani u stolu. Zvladat chovani u stolu. Zvladat chovani u stolu. Zvladat chovani u stolu.
Dokazat vhodné pouzivat | Dokéazat vhodné pouzivat
zdobné prvky a kvétiny na | zdobné prvky a kvétiny na
stole. stole.
Umeét prostiit pii Umét prostiit pii
slavnostnich ptileZitostech | slavnostnich pfileZitostech
Uc¢ivo - stolovani a chovani - stolovani a chovéni - stolovani a chovani - stolovani a chovani

u stolu

- prostirani béZné i
slavnostni

- sklizeni nadobi

- vyzdoba stolu

PriifFezova témata,
presahy

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani




OovO

Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a

Zaik by mél: pouZivanymi prostiedky
Skolni vystupy Znat elektrické spottebice, | Znat elektrické spottebice, | Znat elektrické spottebice, | Znat elektrické spotiebice,
Zadk by mél: jejich funkce a uziti, jejich funkce a uziti, jejich funkce a uziti, jejich funkce a uziti,
ovladani, ochranu a ovladani, ochranu a ovladani, ochranu a ovladani, ochranu a
udrzbu, bezpecnost udrzbu, bezpecnost udrzbu, bezpecnost udrzbu, bezpecnost
provozu provozu provozu provozu
Znat nebezpeci Grazu Znat nebezpeci Grazu Znat nebezpeci Grazu Znat nebezpeci Urazu
elektrickym proudem elektrickym proudem elektrickym proudem elektrickym proudem
U¢ivo - bezpecné zachazeni - bezpecné zachazeni - bezpetné zachazeni - bezpecné zachazeni

s elektrickymi spotiebici

- pravidla bezpecnosti

- zapojovani spotiebicii

- vymeéna baterii
Vv elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pii Urazu
elektrickym proudem

s elektrickymi spotiebici

- pravidla bezpecnosti

- zapojovani spotiebicii

- vymeéna baterii
Vv elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pii Grazu
elektrickym proudem

s elektrickymi spotiebici

- pravidla bezpecnosti

- zapojovani spotfebicu

- vymeéna baterii
V elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem

s elektrickymi spotiebici

- pravidla bezpecnosti

- zapojovani spotiebicii

- vymeéna baterii
Vv elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem

PriifFezova témata,
presahy

osVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
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osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Fyzika

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Fyzika




5. PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU

5.1.

Obecna ustanoveni

VSichni zaci se stiedné téZkym mentalnim postizenim jsou hodnoceni formou slovniho
hodnoceni (§51 odst. 4 zakona 561/2004 Sb. v platném znéni — Skolsky zédkon a Vyhlasky &.
48/2005 Sb. O zékladnim vzdélavani v platném znéni). Hodnoceni provadi tfidni ucitelky na
predepsaném tiskopise. Vypliiovani vysvédéeni se #idi dle dokumentu MSMT |, Informace
k vyplnhovani vysvédceni na zakladnich Skolach® v platném znéni. Za spravnost tiskopisu
zodpovida feditelka skoly.

Vysvédceni vydava vzdy kmenova skola.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Za prvni pololeti se vydd Zzidkovi vypis vysvédCeni, za druhé pololeti se vyda
vysveédcéend.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka se provadi slovné. Slovni hodnoceni je vyuZivano
tak, aby byla ziejma Uuroven vzdélani zdka, které dosahl zejména ve vztahu
k ocekavanym vystupim formulovanym V uéebnich osnovach jednotlivych piedméti
SVP, k jeho osobnostnim a vzdélavacim predpokladiim a k véku Zaka. Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zdka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile zédka a
jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

V souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni se hodnoti také chovani zaki
Vv souladu se stupnici na ¢tvrté strané vysveédceni. Doporucuje se motivujici hodnoceni
chovani 1 formou $ir§iho slovniho hodnoceni.

Absolvent ziskavéa po absolvovani deseti ro¢nikti zaklady vzdélani. Tato skutecnost
bude uvedena na zadni strané tiskopisu vysvédceni v kolonce DoloZka o ziskani stupné
zékladniho vzdélani.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych piedmétl stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem s vyjimkou
pfedmétl vychovnych a predméti, z nichZz byl uvolnén.

Do vyssiho rocniku postoupi 1 Zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci
prvniho stupné opakoval ro¢nik a zZak druhého stupné zakladni skoly, ktery jiz v ramci
druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdé;i

do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Toto ustanoveni neplati v pfipadé dlouho-
dobé nemoci zéka.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji

do konce zati nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik, poptipadé znovu devaty (desaty) ro¢nik. Toto
ustanoveni neplati v ptipadé dlouhodobé nemoci zaka.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnti ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozvéd¢l, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnti od
vydani vysvédCeni, pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouSeni zaka; je-li
vyucujicim v daném predmétu fteditel Skoly, pozadd krajsky ufad. Komisionalni
piezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnd.

10) Opravné zkousky se neptedpokladaji.
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Cile zakladniho vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Zakladnim cilem Skoly je, aby si Zaci za pomoci specialné pedagogické péce osvojili zakladni
védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni orientaci v okolnim svét¢ a maximalni
zapojeni do spolecenského Zivota. U stiedné té¢Zzce postizenych zakl skola usiluje o zvySovani
kvality jejich zivota a o co nejvy$s$i miru jejich samostatnosti. Kazdé dit¢ by mélo byt
vybaveno odpovidajicimi klicovymi socidlnimi kompetencemi, které mu umozni zit a
pracovat s ostatnimi, navazovat vztahy, pfizptisobovat se zménam, chédpat souvislosti a
uplatnit své schopnosti. Pii vychovné vzdélavacim procesu je vyuzivano emocionality a
velké citové vnimavosti zakt, které jsou oporou pti vzdélavani postizenych deti.

5.2. Zasady a podklady pro hodnoceni

Zasady pro hodnoceni

* Pti pribézném i celkovém hodnoceni uplatiiuje ucitel vici zakovi ptimefenou

narocnost a pedagogicky takt.

* Pti celkovém hodnoceni posuzuje ucitel zakovy vykony komplexnég, v souladu se

specifikou predmétu a ptihlizi k vékovym a mentdlnim zvlastnostem zéka.

* Pti urCovani stupné hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace zaka objektivne, nesmi
podléhat zddnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

* Hodnoceni zahrnuje ohodnoceni snahy zéka a jeho piistupu ke vzdélavani i

v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon (zdravotni stav apod.).

* Ttidni ucitel seznamuje rodice zéka s vysledkem kazdého hodnoceni a poukazuje na

klady i nedostatky hodnocenych projevi, vykonti a vytvora.

U predméti prevazné naukovych je zdk hodnocen za konkrétni pisemné nebo Ustni

znalosti.

* U pfedmétu pievazné€ vychovnych klade vyucujici vyssi diiraz na hodnoceni aktivity,
kladného vztahu k danému predmétu apod. V tom ptipadé je povinen se zpiisobem

hodnoceni prokazatelné seznamit zaky a rodic¢e na zacatku Skolniho roku.

Ttidni ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni Zaka.

* V ptipadech zdvazného zhorSeni prospéchu ¢i hrozby nehodnoceni zabezpeci

tfidni ucitelka sdéleni rodi¢tim zéka.

* Pfi problémovém chovani zdka informuje tfidni ucitel feditele bezprostiedné. Zavazné
piipady projedna tfidni ucitelka s feditelkou a vychovnym poradcem Skoly,

o vysledku informuje zadkonného zastupce zaka.

* O prospéchu a chovani zéka jsou tfidni ucitelkou informovani zakonni zastupci zaka

ustné pii osobnim kontaktu, pisemné v Zdkovské kniZce a na tfidnich schiizkéch rodi¢t nebo
konzulta¢nich hodinach, na které jsou rodice pisemné nebo ustné zvani. Rodictim, ktefi se
nemohli dostavit ve Skolou uréeném terminu, poskytnou vyucujici moZnost individudlni
konzultace. Udaje o klasifikaci a hodnoceni chovani Zaka jsou sdélovany pouze zakonnym
zastupcum zaka, nikoliv vetejné (vyjimku tvofi informace pro soudy a socialni odbory).

5.3. Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

* Pedagogové ziskéavaji podklady pro hodnoceni zakl zejména:
- diagnostickym pozorovanim zaka
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- sledovanim vykonu zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- hodnocenim urovné vypracovani zadanych tkoll a praci

- rtiznymi druhy projevt (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové)

- analyzou vysledki ¢innosti zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potieby i s 1¢kaiem, psychologem,
pracovnikem SPC

- rozhovory se zakem a zdkonnymi zéstupci zaka

* Hodnoceni zapisuje tiidni ucitel zaktim Ctvrtletné do zakovské knizky.

* Tfidni ucitel je povinen vést si pecliveé prubézné hodnoceni zak.

5.4. Slovni hodnoceni

Zasady pro pouZzivani slovniho hodnoceni

a) zachycuje vysledek vyucovani a uc¢eni hodnoceného zaka, neni ti¢elem srovnévat

jednoho zZaka s druhym

b) pracuje s chybami zaka jako pfirozenou soucasti uceni, nezaznamenava je, ale snazi se

je ptekonat

¢) je konkrétnim slovnim vyjadienim o dosazené Girovni zaka ve vztahu k cili vyucovani a

k moZnostem zaka

d) vyjadiuje posouzeni zéka v jeho vlastnim vyvoji ve vztahu k minulosti i s naznacenim
dalSich moznosti vyvoje a zptsob piekonani ptipadnych nedostatkli

e)hodnoceni zakd probiha a provadi se prubézné a je vzdy soucasti vyucovaci jednotky, Zaci
jsou seznameni se svymi vysledky a vykony a vedeni k sebehodnoceni

Kritéria slovniho hodnoceni:

a) vécnost (tj. zabyva se podstatnymi jevy)

b) srozumitelnost

¢) uplnost, tj. nepomine zddnou podstatnou informaci

d) pozitivni formulace - hodnoceni by mélo motivovat Zaky kladné
€) popisuje zejména:

- konkrétni dosazenou uroven znalosti a dovednosti

- Zzakovy pokroky v hodnoceném obdobi

- vztah Zéka k jednotlivym pfedmétim a ¢innostem

- aktivitu zaka pii vyuce

- komunika¢ni schopnosti zaka

- charakteristiku chovani zdka

- ve kterych predmeétech probiha Program individudlniho vzdélavani zéka (napt. v hodnoceni
5.roéniku - ve Cteni vyu¢ovan dle 4.ro¢niku)

Celkové hodnoceni Zaka na vysvédéeni v piipadé pouziti slovniho hodnoceni

ro~wr

Celkoveé hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a)

b) neprospél(a)

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v
piipadé prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zptisobem nebo pro ucely ptijimaciho
fizeni ke stfednimu vzdélavani, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného zéstupce Zaka.
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Nelze-1i zéka v prvnim nebo druhém pololeti hodnotit ani v ndhradnim terminu, vyplni se
nehodnocen/a.

Pti dlouhodobéjsim pobytu zdka mimo Skolu (lazenské ¢i 1éebné pobyty,...) vyucujici
respektuje znamky a hodnoceni, které sdéli §kola, ve které byl zak prozatimné vzdélavan. Zak
se znovu neptrezkusuje.

5.5. Hodnoceni chovani klasifika¢nimi stupni

» Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v pripad¢ pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

* Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZzovani Skolniho fddu a obecnych pravidel
slusného chovani a jednani béhem hodnoticiho obdobi.

* O snizeném stupni 2. a 3. z chovani rozhodne feditelka na navrh tidni ucitelky po
projednani v pedagogické radé.

* Vychovna opatfeni:

a) pochvala (bézna do zékovské knizky) — ud€luje kdykoliv kterykoliv ucitel,
nezapisuje se do katalogového listu

b) pochvala (na vysvédceni) — udéluje tiidni ucitel nebo feditel skoly po

projednéni v pedagogické radé¢ za mimotadny projev humannosti, obanské a
Skolni iniciativy, za zasluzny nebo statecny €in, za dlouhodobou mimotadné
uspésnou praci, tuto pochvalu je nutno zapsat do katalogového listu Zaka

¢) napomenuti tfidniho ucitele ud¢€luje tiidni ucitelka, oznami feditelce Skoly

d) ditku tfidniho ucitele - ud€luje tfidni ucitelka, oznami feditelce Skoly

e) ditku feditele Skoly - udéluje feditelka Skoly po projednani v pedagogické rade,
o udeleni feditelské ditky informuje feditelka Skoly zastupce zaka vzdy také
dopisem

f) vychovna opateni c), d), €) je nutno zapsat do katalogového listu zéka

g) feditelka Skoly nebo tfidni ucitelka neprodlen¢ oznami udéleni pochvaly a jiného
ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho divody prokazatelnym
zpiisobem zakovi a jeho zakonnému zastupci

5.6. Vystupni hodnoceni

Zakim se zdravotnim postizenim, ktefi plni povinnou $kolni dochizku ve t¥idach nebo
Skolach s upravenym vzdélavacim programem podle § 46 odst. 3 Skolského zédkona (zékladni
vzdélavani trva deset rocniktll), vydavala Skola vystupni hodnoceni v souladu s §51 odst. 5
Skolského zakona v devatém roce plnéni povinné Skolni dochdzky v prvnim pololeti pii
vydani vypisu vysvédceni. Tento dokument se jiz nevydava — od skolniho roku 2011/2012.

5.7. Zavérecné hodnoceni zaka

Zavérecné hodnoceni Z4ka zpracovava tifidni ucitelka s dalSimi vyucujicimi v pritbéhu
ctvrtého Ctvrtleti Skolniho roku u zdka, ktery splnil povinnou Skolni dochdzku a zaroven
ukoncCil vzdélavani podle ucebnich osnov zakladni Skoly specidlni. Toto hodnoceni je
komplexnim hodnocenim za celou dobu Skolni dochiazky v naSem Skolském zafizeni.
Zaverecné hodnoceni vypliuje tfidni ucitelka do ptredepsaného tiskopisu.
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Podklady pro zavérecné hodnoceni ziskava ucitelka i pomoci vypracovanych testi, které jsou
rozliSené podle obtiznosti. Stupen obtiznosti testu urcuje tfidni ucitelka podle predchozich
vysledkd zéka. V testu zjistujeme Uroven kvality a porozuméni ve Cteni, psani a pocetnich
znalostech.

Se zavérecnym hodnocenim jsou vzdy seznameni zdkonni zastupci , na jejich zaddost je mozné
jim piedat kopii hodnoceni. U zakl s nafizenou ustavni vychovou, kteii pokracuji ve
vzdélavani v praktické Skole, zasila socidlni pracovnice kopii piislusné Skole. Original
zaverecného hodnoceni je ulozen v osobni dokumentaci zaka.

5.8. Sebehodnoceni zaku

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zakii:

V souladu s cili zdkladniho vzdélavani budou zaci vedeni k sebehodnoceni. Cilem metody
sebehodnoceni je poskytnout zakiim ptilezitost, jak hodnotit sebe a svou praci, jakéa opatfeni a
jaky smér volit na své vzdélavaci cesté¢ k dosahovani vyssi miry uspésnosti. Ucitelé vedou
zaky k sebehodnoceni v mife odpovidajici jejich rozumovym schopnostem.

» Zasady sebehodnoceni

74k by se mél v ramci svych moZnosti p¥i sebehodnoceni snaZit:

a) vyhodnotit stav a miru osvojeni si urcité informace (znalosti)

b) vyhodnotit miru své schopnosti praktického pouziti osvojené informace
c) dokézat si uvédomit, zda viibec, ¢i jak velky pokrok ud¢lal pfi dosahovani
jednotlivych stanovenych cili

5.9. Zpisob hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Ttidni ucitelé zpracovavaji béhem mésice zati pro zaky individualni vzdélavaci opatfeni (dale
IVO). Pii vytvafeni vychdzeji ze Skolniho vzd&lavaciho programu. Respektuji individualni
schopnosti, dovednosti a potieby zaki tak, aby bylo docileno maximalniho rozvoje
rozumovych a fyzickych schopnosti zakt. Pti vytvafeni IVO tf. ucitelé vychazeji také z
podrobné specialné pedagogické diagnostiky. Na tvorbé IVO se vzdy podileji vSichni
pedagogicti pracovnici, kteti s zdkem pracuji, a rodice, kterym je dana moZnost stanovit
priority ve vzdélavani jejich ditéte. IVO respektuji vyvojovou uroven zaka a jeho zdravotni
stav. Béhem Skolniho roku jsou vystupy zaki pravidelné¢ vyhodnocovany. Nasledné se
stanovuji dalsi specialné pedagogické metody a postupy prace s zdkem.

Individualni vzdélavaci plan

1) Individualni vzdé€lavaci opatieni Se stanovi pro urcitého zéka se stredné t€zkym mentalnim
postizenim.

2) Individualni vzdélavaci opatieni vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu koly,

zaveéru specidlné pedagogického vysetieni a psychologického vysetieni

Skolskym poradenskym zatizenim, popiipad€ z doporuceni registrujiciho praktického

I€kate pro déti a dorost, odborného 1ékatre nebo dalsiho odbornika a

vyjadieni zakonného zastupce zéka nebo zletilého zaka. Je zdvaznym dokumentem
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pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zéka.

3) Individualni vzd€lavaci opatieni je soucasti dokumentace zaka.

4) Individualni vzdélavaci opatieni obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, pritbé¢hu a zpiisobu poskytovani individudlni

specialné pedagogické nebo psychologické péce

b) udaje o cili vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva,

volbu pedagogickych postupti, zpiisob zadavani a plnéni ukoli, zplisob

hodnoceni

c¢) seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a uc¢ebnich pomucek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materiala nezbytnych pro vyuku zéka nebo pro konani
ptislusnych zkousek

d) jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského

zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pii zajistovani specidlnich
vzdélavacich potreb zaka

5) Individualni vzdélavaci opatteni je vypracovano zpravidla pied nastupem zaka do skoly,
nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zéka do Skoly nebo po zjisténi specialnich
vzdélavacich potieb zaka. Individualni vzdélavaci opatieni muze byt dopliiovano a
upravovano v prubé&hu celého Skolniho roku podle potieby.

6) Za zpracovani individualniho vzdé¢lavaciho opatieni odpovida feditel skoly.
Individualni vzdélavaci opatfeni se vypracovava ve spolupraci se skolskym
poradenskym zatfizenim a zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem.

7) Reditel $koly seznami s individualnim vzdé&lavacim opatienim zakonného zastupce zaka
nebo zletilého zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

Zaci vyu€ovani dle IVO jsou hodnoceni dle plnéni tohoto opatieni.
Zaci vyucovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle $kolnich vystupii.
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5.10. Klasifika¢ni tabulka — Skola pro Zivot

Predmét

4

Cteni (1.-3.ro¢nik +
globalni ¢teni)

Cte samostatné

Cte s mensi pomoci

Cte s pomoci

Cte jen s trvalou
pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Cteni Cte plynule s Cte slova, véty &te s Cte slabiky, slova ¢te s Cte pismena, slabiky Utivo dosud nezvlada
porozuménim pomoci pomoci ¢te s pomoci

i oy 1 v oy 1 oy 1 , Uc¢ivo zvlada jen Ucivo dosud
Psani Ucivo zvlada bez obtizi Ucivo zvlada U¢ivo zvlada s pomoci Jen gy
S trvalou pomoci nezvlada

¢ Pocité presné a Pocita s drobnymi i , Pocita jen s trvalou U¢ivo dosud
Pocty presn ny Po¢ita s pomoci ] , c s
pohotové chybami pomoci nezvlada

Informatika

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

Uc¢ivo zvlada

U¢ivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

Uc¢ivo dosud nezvlada

Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovék a piiroda

Ucivo chape a spravné
reprodukuje

U¢ivu rozumi

U¢ivo zvlada ¢aste¢né

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Hudebni vychova

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

Uc¢ivo zvlada

U¢ivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Vytvarna vychova

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

Uc¢ivo zvlada

U¢ivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

Uc¢ivo dosud nezvlada

Vychova ke zdravi

Ucivo chape a spravné
reprodukuje

U¢ivu rozumi

Uc¢ivo zvlada ¢aste¢né

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Télesna vychova

Je obratny

Je méné obratny

Snazi se cvicit podle
svych schopnosti

Je méné¢ obratny, cvici
jen s pomoci

Pti cviCeni potiebuje
velkou pomoc

Pracovni vychova

Je samostatny a zru¢ny

Pracuje s ojedinélou
pomoci

Pfi praci vyzaduje
vedeni

Pfi praci vyzaduje
trvalé vedeni a pomoc

Prace se mu zatim
nedafi

Recova vychova

Neklasifikuje se
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5.11. Seznam predméti a zkratek predmétu

Skola pro Zivot

Cteni — Ct

Psani — Ps

Rec¢ova vychova — Rv
Pocty — Po

Informatika — Inf

Clovek a jeho svét — Cjs
Clovék a spole¢nost — Csp
Clovék a piiroda — Cpt
Hudebni vychova — Hv
Vytvarna vychova — Vv
Vychova ke zdravi — Vkz
Télesna vychova — Tv
Pracovni vychova - Pv
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6. AUTOEVALUACE SKOLY NA OBDOBI 2016-2020

¢ byla projednana pedagogickou radou dne 11. 4. 2016

e ziskavaji se relevantni a spolehlivé informace, s jejichz pomoci je mozné vytvaret
plany budouci strategie

Cile a priority pro obdobi 2016 - 2020

Oblast Cile a kritéria Nastroje Casové
autoevaluace rozvrzeni
Podminky zlepSeni pracovniho Vize materialni vybavenosti dle Vize

ke vzdélani a zakovského prostiedi
pozitivni klima skoly hodnoceni ziizovatelem, ro- Ix ro€né

di¢i, pracovniky - rozhovory

Priubéh rozvoj osobnostnich, kontrolni prabézné po
vzdélavani socialnich a hospitacni ¢innost cely skolni
a praktickych navykt rok
zakl
vyuzivéani audiovizudlni kontrolni prabézné
techniky a prace na PC a hospitacni ¢innost,
vzajemné hospitace
rozvoj komunikativnich kontrolni pribézné
dovednosti, vyuziti a hospitacni ¢innost,
alternativnich forem vzajemné hospitace
vytvaret individudlni pozorovani, osobni listy zakti | zafi, leden
opatteni V jednotlivych
ptfedmétech dle potieby
zakt
zamgéfit se na nacvik a zatazeni do planu prace, prabézné
procvi¢ovani dovednosti | hodnoceni na pedagogické
pii préaci na zahrad¢ rad¢, pozorovani, hospitace,
vlastni hodnoceni ucitelti
Vysledky dosahovani stanovenych | hodnoceni zakl, hodnoceni pribézné,
vzdélavani vzdélavacich cilt v 1. a 2. pololeti, vysvédceni, leden
zavérené hodnoceni a &erven
pokracovani zakl ve informace od rodic¢i, socialni | pfijimaci
vzdélavani na OU — obor pracovnice, odborného fizeni

prakticka Skola ucilisteé
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zapojeni zakt do soutézi a

situaci ve Skole

zprava

sledovani nabidky jinych pruabézné
prehlidek organizaci, akce vlastni
organizace
vyhotoveni Zavérecného | pozorovani, test, hodnoceni
hodnoceni vychézejicich 5
yak duvben az
cerven
Oblast Cile a kritéria Nastroje Casové
autoevaluace rozvrzeni
Podpora skoly pozitivni vztah rodicti a | tfidni schiizky, individualni 2x ro¢né
Zakiam, zaku ke skole konzultace s rodici dle potieby
spoluprace s dotaznik 1x rocné
rodici,
Vzajemné vztahy . . — . —
aktualizace web. stranek specializovana firma, 2x rocné
proskoleni zaméstnance
individuélni naslechy pozorovani, dotaznik Ix ro€né
rodic¢i ve tfidach
cervnové vystoupeni zaki nacvik, spoluprace cerven
zaméstnancu a zakd, ucast
rodicu a vetejnosti,
rozhovory s rodici
Rizeni $koly, profesionalni troven hodnoceni CSI a
kvalita personalni fizeni Skoly zfizovatelem
prace a DVPP
analyzovat persondlni | zpracovani vyhledu, pisemna Ix ro€né
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zajistit kvalifikovany umoznit studium pii celoroc¢né,
pedagogicky sbor zaméstnani, DVPP prabézné
ptiprava a zpracovani skoleni odpovédného do konce
SVP pracovnika, pracovni skol. roku

schiizky, MSU, samostudium | 2011/2012

Uroveii vysledki
prace Skoly

pravidelnd kontrolni a
hospitacni ¢innost

ptedhospita¢ni a pohospitacni | dle planu
pohovor, hospita¢ni zdznam hospitaci

efektivni plnéni rozpoctu
a zavaznych ukazateld

kontrolni ¢innost, vyro¢ni | pribézné, 1x

zprava o hospodaieni ro¢né
pravidelné revize a revizni zpravy, bezpecnostni | dle planu,
kontroly BOZP, PO provérka Ix ro¢né
bfezen az

kvéten
korekce cilti a hodnot vyro¢ni zpréava, kontrolni 1x za rok

Skoly

¢innost, dotazniky
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